
 

 Direção-Geral de Reinserção e Serviços Prisionais 
Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo Masculino 

Rua de S. Brás - Apartado 5 - 4455-848 Matosinhos – Tel. 229 996 560 – Fax. 229 953 419 – E-mail: EPSCBispo@dgsp.mj.pt 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTABELECIMENTO PRISIONAL DE SANTA CRUZ DO BISPO-MASCULINO 

E 

CLINICA DE PSIQUIATRIA E SAUDE MENTAL 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Direção-Geral de Reinserção e Serviços Prisionais 
Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo Masculino 

Rua de S. Brás - Apartado 5 - 4455-848 Matosinhos – Tel. 229 996 560 – Fax. 229 953 419 – E-mail: EPSCBispo@dgsp.mj.pt 
 

 

 

Breve Historial1 

A história da Quinta de Santa Cruz de Riba Leça, onde se situa o atual Estabelecimento Prisional 

de Santa Cruz do Bispo, teve o seu início no século XIII, quando a infanta D. Mafalda, filha de D. 

Sancho I, doou os terrenos em que se encontra à Sé do Porto.  

 

Entre 1552 e 1572, o Bispo D. Rodrigo Pinheiro procedeu a uma extensa renovação e 

remodelação da quinta, com o intuito de a tornar um lugar de repouso, diversão e recreio para 

si próprio e os bispos que o sucederiam. Com estas obras a Quinta passou a acolher não só os 

bispos mas também artistas – poetas e escritores como Luís de Camões e Frei Luís de Sousa 

encontrariam ali um local de acolhimento e inspiração. 

 

Dois séculos mais tarde, entre 1741 e 1752, teve lugar uma nova intervenção, desta feita 

liderada pelo bispo D. Frei José de Santa Maria da Fonseca e Évora, que contratou para tal os 

serviços do arquiteto italiano Nicolau Nasoni (responsável pela Torre dos Clérigos, assim como 

mais de uma dezena de outras construções notáveis no Porto e norte de Portugal). Estas obras 

foram, infelizmente, deixadas incompletas devido ao falecimento do Bispo em 1752, mas não 

sem que a sua influência se fizesse sentir, deixando para trás elementos que são atualmente 

considerados imóveis de interesse público pelo Decreto-Lei n.º 129/77 de 29 de Setembro. 

 

A esta interrupção nas obras de renovação da quinta seguiram-se várias décadas de abandono 

e degradação, até que em 1910 a Quinta de Santa Cruz do Bispo se tornou propriedade do 

Estado. Em 1913 o terreno, que tinha sido originalmente atribuído ao Ministério da Justiça, 

passou a estar sob a alçada do Ministério do Fomento, instalando-se aí o Posto Agrário do Minho 

Litoral, cujos responsáveis levaram a cabo mais um conjunto de trabalhos de restauração e 

embelezamento. 

 

Em 1939 a Quinta foi devolvida ao Ministério da Justiça, e após as obras de adaptação 

necessárias que passaram pela construção do Pavilhão Prisional que atualmente alberga a 

Clínica de Psiquiatria e de Saúde Mental e algumas outras dependências, foi criada uma Colónia 

                                                           
1 Recolha de informação realizada por Ricardo Costa, estagiário de mestrado da Universidade do Porto.  
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Penal. Pelos Decretos-Lei nº 265/79 de 01 de Agosto e nº 98/81 de 22 de Janeiro a designação 

de Colónia Penal é, neste caso, substituída pela classificação deste espaço como um 

estabelecimento prisional central, agora designado de Estabelecimento Prisional de Santa Cruz 

do Bispo. 

 

O terreno foi mais tarde dividido para permitir a criação, em 2005, do Estabelecimento Prisional 

Especial de Santa Cruz do Bispo, um estabelecimento destinado a acolher mulheres reclusas e 

concebido especificamente para as particularidades desta população, que funciona em parceria 

com a Santa Casa da Misericórdia. 

 

A Clínica de Psiquiatria e de Saúde Mental foi criada pelo Decreto-Lei 194/94 de 19 de Julho que 

simultaneamente extinguiu o Anexo Psiquiátrico até então existente neste estabelecimento 

prisional. 
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Estrutura Física  

A Zona prisional comum com dois pavilhões com dois pisos cada e ainda uma secção noutro 

edifício:  

 Pavilhão A tem 44 celas adequadas para 01 recluso e atualmente comportam 02 

reclusos cada; 03 camaratas, 02 com capacidade para 06 reclusos e 01 com capacidade 

para 10 reclusos. 

 Pavilhão B tem 44 celas adequadas para 01 recluso e atualmente comportam 02 

reclusos cada; 03 camaratas, 02 com capacidade para 06 reclusos e 01 com capacidade 

para 10 reclusos. 

 6.ª Secção A tem 04 camaratas que podem alocar 15 reclusos e 03 celas adequadas 

para 01 recluso cada e atualmente comportam 02 recluso cada. 

 6.ª Secção B tem 02 camarata que podem alocar 12 reclusos e 02 celas adequadas 

para 01 recluso e atualmente comportam 02 reclusos cada. 

 

Casa de Santo André destinada a reclusos do Regime Aberto com dois pisos: 

 1.º piso com 04 quartos podem comportar 13 internados da “casa de transição” da 

CPSM; 

 2.º piso com 10 quartos podem comportar 41 reclusos. 

 

Unidade Livre de Drogas com 08 celas que comportam 24 reclusos. 

Vacaria/Novilheiro com 02 quartos que comportam 06 reclusos. 

 

Clínica de Psiquiatria e Saúde Mental comportando 02 pavilhões com 02 pisos cada e a 5.ª 

Secção; 

 Pavilhão A tem 34 celas individuais, 03 camaratas e 02 balneários 

 Pavilhão B tem 26 celas individuais, 13 camaratas e 02 balneários 
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 5.ª Secção tem 04 celas individuais e 01 balneário 

 

Recursos Humanos 

Direção 1 Diretor 

3 Adjuntas do Diretor 

Técnicos Superiores de Reeducação  8 

Técnicos Superiores 3 

Médicos 4 

Enfermeiros 14 

Assistentes Técnicos 16 

Assistentes Operacionais 6 

Serviços de Vigilância e Segurança 1 Comissário 

1 Chefe Principal 

7 Chefes 

 98 Guardas Prisionais  

 

População Prisional 

Em 23 de Abril encontravam-se 462 reclusos e internados, no estabelecimento: 

    8  - na situação de internamento ou prisão preventiva 

106 - inimputáveis, em cumprimento de medidas de segurança 

  34 - condenados em penas de prisão a cumprir em estabelecimento destinado a inimputáveis;  

    3 - em cumprimento de penas relativamente indeterminadas 

  40 – em cumprimento de prisão por dias livres  

Estrangeiros -  11 reclusos/internados 
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Distribuição por idades 

Até 21 anos 4 

22 a 29 anos 69 

30 a 59 anos 346 

60 a 64 anos 20 

65 e mais anos 23 

 

Regime aberto 

Clínica de Psiquiatria e de Saúde Mental: 

Regime Aberto no Interior 37 internados 

Regime aberto no exterior 1 internado  

 

Restante População Prisional 

Regime Aberto no Interior 42 reclusos 

Regime aberto no exterior 4 reclusos 

 

Acompanhamento individual  

Cumprindo o disposto no CEPMLP e RGEP, orienta a intervenção, tendo por base as 

necessidades e riscos próprios de cada recluso que programa, monitoriza e avalia tendo 

por referência o respetivo Plano Individual de Readaptação (PIR). 

Para os inimputáveis é elaborado Plano Terapêutico e de Rebilitação (PTR) elaborado 

pelo médico psiquiatra e técnico de reeducação responsáveis pelo acompanhamento do 

internado, obtendo previamente a colaboração das diversas áreas de intervenção 
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técnica. Após a avaliação da situação do internado, neste plano prevê-se o faseamento 

do tratamento e estratégias de reabilitação. 

No Estabelecimento de Santa Cruz do Bispo Masculino encontram-se presentemente 

em execução 220 PIR e 138 PTR. 

 

Ensino e Formação Profissional  

Frequentam o ensino e formação profissional no EP, 299 reclusos e internados que integram as 

turmas em funcionamento do EFA B1 ao Secundário, 2 cursos de dupla certificação – EFAB3/ 

Padaria e Pastelaria e EFAB3/Pintura da Construção Civil e ainda várias unidades de formação 

de curta duração. Cinco reclusos encontram-se na fase final de avaliação/formação no sistema 

RVCC Escolar, para certificação do 9.º ano de escolaridade.  

A formação escolar é assegurada pelo Agrupamento de Escolas Eng.º Fernando Pinto de Oliveira, 

de Leça da Palmeira e a formação profissional e trajetos do sistema RVCC, pelo Centro Protocolar 

de Formação Profissional para o Setor da Justiça. 

 

Trabalho Prisional 

Afetos ao trabalho prisional estão 249 reclusos – destacando-se, 12 na área de produção agrícola 

e animal, 15 no setor de obras e manutenção de edifícios e viaturas, 42 em refeitórios bares e 

padaria, 70 em atividades de limpeza de edifícios e jardins, 65 em setor de trabalho fornecido 

por empresas privadas, 16 em lavandaria e barbearia e 5 em bibliotecas. 

Estão colocados em regime aberto no exterior 5 reclusos, 4 a trabalhar para a Câmara Municipal 

de Matosinhos e 1 numa empresa privada.  

 

Programas  

O estabelecimento mantém em curso anualmente os programas dirigidos a necessidades 

criminógenas específicas avaliadas para a população afeta e previstos no respetivo plano 

individual de readaptação ou plano terapêutico de reabilitação, nomeadamente programas 

dirigidos a ofensores sexuais, reclusos reincidentes, reclusos jovens, reclusos com problemas de 
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abuso de álcool, reclusos condenados por crimes estradais, programa promotor do 

desenvolvimento moral e ético, programa de prevenção do suicídio e outros, em função da 

variação da população afeta ao EP. 

Tem ainda em funcionamento uma Unidade Livre de Drogas para tratamento de reclusos 

toxicodependentes que optem pelo modelo de tratamento em comunidade terapêutica e cuja 

avaliação seja compatível com este programa de tratamento.  

 

Atividades Socioculturais e Desportivas 

A atividade cultural é dinamizada através das bibliotecas do estabelecimento e com a 

cooperação da Escola no EP e Voluntários, bem como por iniciativa da DGRSP. São realizados 

periodicamente encontros com escritores, encontros temáticos, concursos, sessões de leitura.  

 

Neste momento o EP conta com 2 técnicos da área da educação física. Um assegura a atividade 

física e desportiva com os reclusos do regime comum e outro as atividades com a Clínica e 

Unidade Livre de Drogas. As atividades com a Clínica estão direcionadas para a manutenção da 

saúde, autonomia e qualidade de vida dos doentes, nomeadamente aqueles que se encontram 

sujeitos a internamentos de longa duração. 

 

Voluntariado 

O voluntariado no EP, embora atue em todo o estabelecimento, dispõe de projetos específicos 

na Unidade Livre de Drogas e na Clínica de Psiquiatria e de Saúde Mental que constituem um 

importante suporte quer humanitário, quer de apoio aos modelos institucionais de 

desenvolvimento de competências pessoais e sociais. De referir o apoio notável a doentes 

isolados sob o ponto de vista social e familiar, com internamentos prolongados, que são 

visitados por voluntários e mesmo acompanhados em licenças de saída jurisdicional ou de curta 

duração, bem como o apoio material à população carenciada.  

 

A Associação “Foste Visitar-me”, os voluntários dinamizados pela Câmara Municipal de 

Matosinhos (“VEM”), os voluntários da Universidade Católica, a Fundação a Comunidade Contra 

a Sida, entre outros grupos têm garantido uma presença constante no estabelecimento. 
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No primeiro trimestre do corrente ano, os voluntários estiveram envolvidos em 48 ações no EP, 

com um somatório de 482 presenças de reclusos. 

 

Visitas 

No primeiro trimestre de 2018, 304 reclusos foram visitados por 1313 visitantes o que nos 

diversos períodos de visita se traduziu em 6178 presenças no EP, para visitar os reclusos. 

O EP dispõe de 2 salas de visitas no edifício do regime comum, uma sala de visitas na Clínica, 

uma sala de visitas na CASA (unidade de regime aberto) e uma sala de visitas na Unidade Livre 

de Drogas. 

 

Protocolos de Cooperação  

 Câmara Municipal de Matosinhos – O protocolo garante a colocação de um grupo de 6 

reclusos, em regime aberto, em atividades de manutenção e jardins.  

 Universidade do Porto - Instituto Ciências Biomédicas Abel Salazar  - Cooperação , no 

domínio da Nutrição e Alimentação Animal e da Produção Bovina, tendo em vista o 

desenvolvimento da investigação por parte de ambas as instituições na área dos bovinos de 

leite. 

 Câmara Municipal de Matosinhos/ Universidade Católica do Porto - Encontra-se, em fase 

de ultimação, protocolo celebrado com a Câmara Municipal de Matosinhos, Universidade 

Católica do Porto, através  CRE.Porto (Centro Regional de Excelência em Educação para o 

Desenvolvimento Sustentável da Área Metropolitana do Porto, no âmbito do projeto 100 mil 

árvores, e os Ecoclubes Portugal, com vista à criação e manutenção de um bosque com 

recuperação de espécies autóctone, com plantação de 140 árvores,  com prévia limpeza da 

parcela e extermínio de espécies invasoras existentes e reabilitação de linha de água 

(afluente do Rio Leça). 
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Clínica de Psiquiatria e de Saúde Mental/ Serviços Clínicos 

Estrutura Física 

O espaço físico da Clínica compreende as seguintes estruturas: 

 Gabinetes médicos (5) 

 Sala de tratamento  

 Sala de administração da terapêutica farmacológica  

 Gabinete dentário 

 Vestiário masculino/feminino 

 Gabinete administrativo / sala de arquivo 

 Gabinete da Enfermeira Chefe 

 Sala de Enfermagem (com casa de banho) 

 Casa de banho (2) 

 Enfermaria com 12 camas 

 Balneários 

 16 Camaratas 

 60 Quartos individuais 

 4 Balneários 

 Uma sala polivalente 

 Uma sala de terapia ocupacional  

 Um pátio exterior 

 Uma sala de visitas 

 Um bar 

 

Os serviços desenvolvidos na Clínica de Psiquiatria e Saúde Mental de Santa Cruz do Bispo 

compreendem uma multiplicidade de valências clínicas, as quais se organizam de forma 

multidisciplinar e incluem: 

a. Profissionais que integram o mapa de pessoal  

Psiquiatria - 3 médicas  
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Clínica Geral - 1 médico  

Medicina Dentária - 1 médico  

Nutrição - Uma nutricionista do mapa pessoal do Centro de Competências para a 

Gestão dos Cuidados de Saúde, responsável também pelo EP do Porto; 

Enfermagem - 14 enfermeiros; 

Reabilitação - 1 técnico superior de reeducação com formação em educação física e 

reabilitação; 

Acompanhamento individual – 2 técnicos superiores de reeducação (1 com formação 

em Psicologia e 1 com formação Sociologia); 

Auxiliares de Ação Médica - 3 trabalhadores  

 

b. Prestação de serviço, contratada a empresa privada: 

Psicologia Clínica - 25 horas semanais; 

Neurologia - 4 horas semanais; 

Farmácia - 25 horas semanais; 

Enfermagem - 310 horas mensais; 

Terapia Ocupacional – 25 horas semanais; 

Auxiliares de ação médica - número de horas variável. 

 

Os cuidados de saúde prestados visam a intervenção a nível da prevenção, tratamento e 

reabilitação da população prisional afeta à EP de Santa Cruz do Bispo. Este grupo inclui 

indivíduos inimputáveis a cumprir medida de segurança, reclusos com indicação para 

cumprimento da pena em estabelecimentos de inimputáveis, outros doentes internados na 

clínica e reclusos em regime comum afetos ao EP de Santa Cruz do Bispo. 

 

Projetos de prevenção 

Nesta área destacam-se os seguintes programas: 

 Rastreio da tuberculose - na admissão dos Reclusos são efetuadas radiografias 

torácicas, Inquéritos de sintomas de Rastreio de Tuberculose (posteriormente 

semestralmente); 

 Programa de vacinação - gripe, hepatite, tétano; 

 Rastreio de doenças infecciosas - análises clínicas. 
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Caraterização dos internados  

 

Distribuição por tipologia de crime  

 

 

 

Distribuição por penas e medidas  

 

Série1; 
Crimes 

contra as 
pessoas ; 
94; 62%

Série1; 
Crimes 

contra o 
património 

e outros; 
58; 38%

Crimes contra as pessoas Crimes contra o património e outros
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Distribuição por idades  

 

 

 

 

 

 

 

Série1; Até 40 
anos  ; 65; 42%

Série1; 41 - 60  
anos ; 78; 50%

Série1; 61 a 81 
anos; 12; 8%

Até 40 anos 41 - 60  anos 61 a 81 anos
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Distribuição por patologia  

 

 

Distribuição por ocupação  
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De entre os internados na Clinica 10 frequentam a escola e têm igualmente trabalho 

(faxinagem). 

 

Existem 23 doentes incapacitados para atividades organizadas mas inseridos em atividades de 

promoção de bem-estar físico/ psicomotricidade. 

 

Caracterizam-se de seguida os internados sem ocupação: 
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Recuperação de Espaços e Melhoria de Equipamentos 

 

Procedeu-se nos últimos meses à substituição das janelas existentes na Clínica de Psiquiatria e 

Saúde Mental com melhoria acentuada das condições de habitação da população reclusa. 

  

Foi adquirido sistema de exaustão a instalar nas zonas de banho da enfermaria com vista à 

redução de humidade e aumento de visibilidade durante os banhos assistidos, bem como um 

sistema de extração de fumos para a 6ª secção. 

  

As condições de luminosidade da Casa de Transição, junto a muro de contacto com o exterior, 

foram melhoradas com instalação de focos com sensores bem como melhoria das condições de 

visibilidade das guaritas. 

  

Houve reforço de barreiras de segurança em algumas zonas designadamente junto à escola, em 

algumas zonas de trabalho (cozinha e padaria) e junto a bares de reclusos. 

  

Os ginásios do pavilhão e ULD foram intervencionados, com instalação de piso novo, e realização 

de obras de conservação e, progressivamente, irá ser feita a manutenção aos equipamentos 

existentes.  

  

Estão em curso obras nos espaços de alojamento com vista à sua adaptação à cela modelo 

existente, bem como, foram criados novos espaços de trabalho no interior dos pavilhões. 

  

Considerando o estado dos telhados, quer do edifício administrativo quer dos espaços de 

reclusão e trabalho, procedeu-se à limpeza de algumas zonas e foram efetuadas algumas obras 

de manutenção.  

 

 


