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DECRETON. /XIII

Primeira alteracdo a Lei n.° 40/2012, de 28 de agosto, que estabelece o

regime de acesso e exercicio da atividade de treinador de desporto

A Assembleia da Repiiblica decreta, nos termos da alinea ¢) do artigo 161.° da

Constituigdo, o seguinte:

Artigo 1.°
Objeto

A presente lei procede & primeira alteragio 2 Lei n.° 40/2012, de 28 de agosto, que

estabelece o regime de acesso e exercicio da atividade de treinador de desporto.

Artigo 2.°
Alteracio a Lei n.° 40/2012, de 28 de agosto

Os artigos 2.°,4.%,5.°,6.%,8.°,9.°, 10.°, 11.°, 12.°, 13°, 14.°, 16.°, 19.°, 23.° ¢ 28.° da Lei
n.° 40/2012, de 28 de agosto, passam a ter a seguinte redacio:

«Artigo 2.°



¢) Promover o aperfeicoamento qualitativo e o desenvolvimento
quantitativo da pratica desportiva, quer seja de iniciagdo desportiva,
de competi¢io ou de alto rendimento, em qualquer dimensao

desportiva, incluindo o desporto para pessoas com deficiéncia;
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Artigo 4.°
[...]

a) De federagBes desportivas titulares do estatuto de utilidade publica

desportiva, exceto para as modalidades em que ainda nfo exista;

Artigo 5.° \“"
Loce]

3 — Excetuam-se do disposto nos nimeros anteriores os profissionais
cidaddos do Estado-Membro da Unido Europeia ou do Espago
Econémico Europeu qualificados para as atividades descritas nos
artigos 11.° a 14.° fora de Portugal e que aqui prestem servigos em

regime de livre prestacdo, nos termos da Lei n.° 9/2009, de 4 de

marco.



.....................................................................................................................

Artigo 6.°

Acesso ao titulo profissional

1 — Podem ter acesso ao titulo profissional de treinador de desporto de uma

dada modalidade desportiva os candidatos que possuam um dos
seguintes requisitos:

a) Cursos técnicos superiores profissionais, cursos superiores que
confiram grau académico ministrados por instituicdes de ensino
superior, na drea de formacdo de educacdo fisica ou desporto
acreditados e/ou registados nos termos da lei;

b) Formacdio profissional na drea do treino desportivo,
designadamente no dmbito do Sistema Nacional de Qualificacdes;

c) Qualificaces profissionais obtidas através do reconhecimento,
validagio e certificagio de competéncias adquiridas e
desenvolvidas ao longo da vida, designadamente no ambito do
Sistema Nacional de Qualificagdes;

d) Reconhecimento de competéncias profissionais e académicas;

e) Qualificagdes profissionais reconhecidas nos termos da Lei n.°

9/2009, de 4 de marco.

2 — O reconhecimento da formacdo prevista na alinea b) do n.° 1, incluindo a

identificagdo dos referenciais de formagio e respetivas qualificagOes,

bem como os requisitos para homologagdo dos cursos, € da competéncia

do IPDIJ, IP, sendo efetuado por despacho do presidente do conselho

diretivo do IPDJ, IP, precedido de parecer fundamentado da federagéo

desportiva que regulamenta a respetiva modalidade, a emitir num prazo

de 30 dias.



3_
4

5

6 —

7 -

8 —

(Anterior n.? 5).

O reconhecimento dos cursos previstos na alinea a) do n.° 1, para efeitos
de atribui¢do do titulo profissional, € da competéncia do IPDJ, IP,
sendo efetuvado por despacho do presidente do conselhe diretivo do
IPDJ, LP., precedido de parecer fundamentado da federagio desportiva
que regulamenta a respetiva modalidade, a emitir num prazo de 30 dias.
Para os efeitos da alinea ¢) do n.° 1, a identificacfo dos referenciais de
reconhecimento, validacfio e certificagfio de competéncias profissionais,
nomeadamente os constantes do Catdlogo Nacional de Qualificacdes,
para a obtengdo de uma qualificagio e os requisitos para o
reconhecimento da mesma, sdo fixados por despacho do presidente do
conselho diretivo do IPD]J, IP.

Para os efeitos da alfnea d) do n.° 1, as condi¢Ges para a obten¢fio do
titulo profissional, com fundamento no reconhecimento de
competéncias profissionais, sdo fixados por despacho do presidente do
conselho diretivo do IPDJ, IP.

O reconhecimento das qualificagGes previstas na alinea ¢) do n.° 1 € da
competéncia do IPDJ, IP, nos termos do definido na Lei n.° 9/2009, de
4 de margo.

(Anterior n.° 3).

Artigo 8.°

Revogagio e suspensio do titulo

.....................................................................................................................

2 — A suspensd@io do titulo profissional pela ndo frequéncia de agdes de

formagdo € definida por portaria do membro do Governo responsével

pela drea do desporto.

3 — A portaria referida no nimero anterior deve definir:



a) As ag¢Bes de formagdo e as dreas tematicas;
b) As entidades formadoras elegiveis para a realizagio de acbes de
formacio continua;
c) A correspondéncia das unidades de crédito com as horas de
formacéo;
d) O nimero minimo de unidades de crédito;
e) O procedimento para a creditagio das agdes de formagio continua.
4 — A revalidac8o do titulo profissional, através de plataforma informadtica
criada para o efeito, ¢ automdtica logo que se verifique o cumprimento
do requisito referido no n.° 2, salvo em caso de condenacio por ilicito

contraordenacional.

Artigo 9.°
[...]

e e e s e e et s b e e e et e e n e rae et sabesbeaeaserteas .

5 — O presente artigo aplica-se exclusivamente 2s a¢des de formaco iniciais
em cada um dos graus de formagio de treinador.

6 — O presente artigo néio se aplica s entidades abrangidas pelo disposto no

artigo 4.° da Portaria n.° 851/2010, de 6 de setembro.



Artigo 10.°
[...]

L e ettt r e et ns .
2 — (Revogado).

B et e e e e et e n e s re s e e e seeemarea s .
4 — O IPDJ, IP, pode emitir titulos condicionais nas seguintes situacgdes:

a) Aos treinadores de novas modalidades desportivas que ainda nfo
estejam integradas no sistema de formacio de treinadores e que
realizem a formacfo complementar, tal como estabelecido no artigo
28.%

b) Ap6s a conclusdo da formac#o curricular, previamente & realizag@o
do estdgio, quando, comprovadamente, ndo existam treinadores
com titulo profissional em niimero suficiente para o exercicio da
atividade, em determinada regido.

5 — O disposto no nimero anterior ¢ aplicdvel apenas ao grau I e por um

perfodo maximo de trés anos.

Artigo 11.°
[...]

I — O grau I corresponde a base hierdrquica de qualificacio profissional de
treinador de desporto, conferindo ao seu titular competéncias para a iniciagéo

de uma modalidade desportiva.



2 — Ao treinador de desporto grau I compete:

a) Orientar praticantes nas etapas iniciais de desenvolvimento

desportivo;

b) Coadjuvar treinadores em niveis de prética associados ao grau II.

Artigo 12.°
™ [iee]
1 = O grau II corresponde ao nivel intermédio na hierarquia de qualificacio
profissional do treinador de desporto.
2 — Ao treinador de desporto de grau II compete:
a) Orientar praticantes nas etapas iniciais e intermédias de
desenvolvimento desportivos, no respeito pelo artigo 15.%
b) Coordenar equipas técnicas de profissionais em niveis de prética
associados aos graus I e II;
c) Coadjuvar treinadores em niveis de pratica associados ao grau IIT.
d) [Anterior alinea d) do artigo].

Artigo 13.°
[...]

1 — O grau III corresponde a um nivel elevado na hierarquia de qualificacio
profissional do treinador de desporto.
2 — Ao treinador de desporto de grau IIT compete:
a) Orientar praticantes nas etapas avancadas de desenvolvimento
desportivo, no respeito pelo artigo 15.%;
b) Coordenar equipas técnicas de profissionais em niveis de prética
associados aos graus 1, 1I ¢ III;

¢) Coadjuvar treinadores em niveis de pratica associados ao grau IV.



Artigo 14.°
[...]

1 - O grau IV corresponde ao nivel de topo na hierarquia de qualificacdo
profissional do treinador de desporto.
2 — Ao treinador de grau IV compete:
a) Orientar praticantes nas ctapas mais avancadas de desenvolvimento
desportivo;
b) Coordenar equipas técnicas de profissionais em niveis de pratica
associados aos graus I, I, Tl e TV

c¢) Coordenar equipas técnicas pluridisciplinares.

Artigo 16.°
[...]

1 — Sem prejuizo das competéncias atribuidas por lei a outras autoridades
administrativas e policiais, a fiscalizaco do cumprimento da presente
lei compete & Autoridade de Seguranca Alimentar € Econdmica
(ASAE).

2 — Sem prejuizo do previsto no ndmero anterior, as federagdes desportivas
titulares do estatuto de utilidade piblica desportiva devem fiscalizar,
nas competicdes organizadas sob a sua égide, o cumprimento do
estabelecido no artigo 4.°.

3 — (Anterior n.” 2).



Artigo 19.°
[...]

b) A autorizagfio para o treino de praticantes desportivos ou para o
ensino, animagio e enquadramento técnico de uma atividade
desportiva, sem prejuizo do disposto no artigo 2.°-A, por parte de
federacBes desportivas titulares do estatuto de utilidade piiblica
desportiva, ligas profissionais, entidades prestadoras de servicos
desportivos, associagbes promotoras de desporto, ou quaisquer
entidades, piblicas ou privadas, de quem nfio seja titular do
respetivo titulo profissional ou ndo opere em territ6rio nacional nos

termos dos n.” 3 e 4 do artigo 5.°;

Artigo 23.°
[...]

O produto das coimas reverte em:
a) 60% para o Estado;
b) 20% para a entidade que levanta o auto;

c¢) 20% para o IPDJ, IP.



Artigo 28.°
[...]

1 — (Revogado).

2 — Os candidatos inseridos em modalidades desportivas em que ndo tenha
sido possivel beneficiar do disposto no n.° 4 do artigo 25.° do Decreto-
Lei n.” 248-A/2008, de 31 de dezembro, e que nfo retinam condigBes
para a obtenc@o de grau correspondente & atividade desenvolvida como
treinador podem realizar formagio complementar nos termos a definir

na portaria do membro do Governo responsével pela drea do desporto.»

Artigo 3.°
Aditamento i Lei n.° 40/2012, de 28 de agosto

Sao aditados a Lei n.° 40/2012, de 28 de agosto, os artigos 2.°-A, 10.°-A, 10.°>-B e 10.°-

C, com a seguinte redagdo:

«Artigo 2.°-A

Exclusdes

1 — A presente lei ndo se aplica as atividades desportivas que:
a) Sejam desenvolvidas no ambito do sistema educativo, curricular e
de complemento curricular;
b) Se destinem exclusivamente aos membros das Forcas Armadas ¢
das forgas de seguranga;
¢) Sejam desenvolvidas no dmbito do sistema prisional;
d) Sejam desenvolvidas em estabelecimentos termais ¢ unidades de

satdde e de reabilitacio, utilizados sob supervisdio médico-sanitdria;
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€) Sejam desenvolvidas no dmbito do desporto escolar, por grupos-
equipas ndo filiados em federagdes desportivas, e que participem
em competi¢des organizadas por estas;
f) Sejam abrangidas pela Lei n.° 39/2012, de 28 de agosto;
g) Se desenvolvam num contexto de reabilitagio ou terapéutica;
h) Sejam desenvolvidas no 4mbito da Fundagdo INATEL;
i) Pelas suas especiais caraterfsticas, ndo contemplem a atividade de
treinador de desporto.
2 — As atividades desportivas previstas na alfnea i) do ndmero anterior sio
definidas por despacho do presidente do conselho diretivo do Instituto

Portugués do Desporto e Juventude, IP (IPDJ, IP).

Artigo 10.°-A

Requisitos de acesso aos graus profissionais

1 — S@o requisitos cumulativos para o acesso ao grau I:
a) Ter idade minima de 18 anos;
b) Possuir a escolaridade minima obrigatéria, em funcio da data de
nascimento;
¢) Cumprir os pré-requisitos especificos de cada modalidade quando
definidos pela federagdo desportiva respetiva.
2 — S0 requisitos cumulativos para o acesso ao grau II:
a) Ter idade minima de 19 anos;
b) Possuir a escolaridade minima obrigatéria, em funcfio da data de
nascimento;
¢) Ser detentor do titulo profissional de grau 1.
d) Possuir, pelo menos, um ano ou uma época desportiva com duracio
minima de seis meses de exercicio efetivo da atividade de treinador

de desporto de grau 1.
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3 — Sdo requisitos cumulativos para 0 acesso ao grau IIL

a) Ter idade minima de 21 anos;

b) Possuir a escolaridade minima obrigatéria, em fungfio da data de
nascimento;

¢) Ser detentor do titulo profissional de grau IL

d) Possuir, pelo menos, um ano ou uma época desportiva com duragfio
minima de seis meses de exercicio efetivo da atividade de treinador
de desporto de grau IL

4 - S#o requisitos cumulativos para o acesso ao grau I'V:

a) Ter idade minima de 24 anos;

b) Possuir a escolaridade minima obrigatdria, em funcdo da data de
nascimento;

c¢) Ser detentor do titulo profissional de grau IIT;

d) Possuir, pelo menos, dois anos ou duas épocas desportivas com
duracio minima de seis meses cada uma de exercicio efetivo da
atividade de treinador de desporto de grau 1IL

5 — Excluem-se do cumprimento das alineas ¢) don.°2,c)e d)don°3ec}
e d) do n.° 4 os candidatos que obtenham o seu titulo profissional por

uma das vias previstas nas alineas ¢}, d) ou e) do n.° 1 do artigo 6.°.

Artigo 10.°-B

Praticantes de elevado nivel

1 — Consideram-se praticantes de elevado nivel:

a) Praticantes que tenham estado inseridos no regime de alto
rendimento de acordo com o estipulado no Decreto-Lei n.°
272/2009, de 1 de outubro, e na Portaria n.° 325/2010, de 16 de
junho, nos niveis A, B ou C, durante, pelo menos, oito anos

seguidos ou interpolados;
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b) Praticantes que tenham estado inseridos em ligas profissionais, em
Portugal ou no estrangeiro, durante, pelo menos, oito anos seguidos
ou interpolados;

c¢) Praticantes com contrato de trabalho profissional, que tenham
estado inseridos em competi¢des que conferem o titulo nacional,
em cada pafs, da respetiva modalidade, durante, pelo menos, oito
anos seguidos ou interpolados;

d) Praticantes que participem em provas internacionais onde a sua
ordenagéo € feita através de ranking, sob proposta fundamentada da
federago respetiva e sujeita a aprovacio pelo IPDJ, TP;

e) Praticantes que tenham representado a selegdo nacional, mediante
critérios a definir pelo IPDJ, IP, em fungdo da realidade de cada
modalidade desportiva.

2 - Os pontos indicados nas alineas b) e ¢) do nimero anterior devem ser
confirmados mediante o registo na federacio nacional da modalidade
respetiva.

3 — Os praticantes de elevado nivel acedem diretamente 2 formacio de
treinador de desporto de grau II, sem necessidade de cumprir o
estabelecido na alinea ¢) do n.° 2 do artigo 10.°-A.

4 — Ficam excluidos os praticantes e ex-praticantes de elevado nivel que
tenham sido suspensos por comportamento inadequado, como a
utilizacdo de forma comprovada de produtos proibidos (doping), ou de

préticas dopantes.

13



Artigo 10.°-C

Apoio 3s carreiras duais

1 — Os praticantes desportivos integrados em competi¢des que, pelo seu
grau de exigéncia, impossibilitem a regular frequéncia dos cursos de
formagao de treinadores, podem realizar a formacdo curricular de
treinador de desporto, até ao grau III, em condigOes especiais definidas
por despacho do presidente do conselho diretivo do IPDJ, IP.

2 — As competictes referidas no mimero anterior s&o definidas pelo IPDJ, 1
P, a requerimento fundamentado das respetivas federaces.

3 — O previsto no ndmero anterior aplica-se a competicdes realizadas em
territério nacional ou no estrangeiro.

4 — Para ter acesso ao apoio previsto no n.° 1, os praticantes devem possuir
todos os requisitos exigidos aos demais formandos.

5 — O titulo profissional de treinador de desporto, independentemente do
grau, s6 € emitido apds a realizacio de um estigio com a duragdo de
uma época desportiva.

6 — ApGs a obtencfio do titulo profissional referido no niimero anterior, o

treinador de desporto € integrado no regime previsto na presente lei.»

Artigo 4.°

Norma revogatoéria

Sdo revogados o n.° 2 do artigo 10.° ¢ 0 n.° 1 do artigo 28.° da Lei n.° 40/2012, de 28 de

agosto.
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Artigo 5.°
Republicacio

E republicada em anexo 2 presente lei, da qual faz parte integrante, a Lei n.° 40/2012, de

28 de agosto, na sua redacdo atual.

Artigo 6.°

Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor 180 dias apds a sua publicagio.

Aprovado em 19 de julho de 2019

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA,

(Eduardo Ferro Rodrigues)
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ANEXO

(a que se refere o artigo 5.°)

Republicac¢do da Lei n.” 40/2012, de 28 de agosto

CAPITULO I

Disposicoes gerais

Artigo 1.°
Objeto

A presente lei estabelece o regime de acesso e exercicio da atividade de treinador de

desporto.

Artigo 2.°
Objetivos

1- S@o objetivos gerais do regime de acesso e exercicio da atividade de treinador de
desporto:
a) A promogio da ética desportiva ¢ do desenvolvimento do espirito desportivo;
b) A defesa da saiide e da seguranca dos praticantes, bem como a sua valorizagéo
a nivel desportivo e pessoal, quer quando orientados para a competigdo
desportiva quer quando orientados para a participagdo nas demais atividades
desportivas.
2~ Sfo objetivos especificos do regime de acesso e exercicio da atividade de treinador
de desporto:
a) Fomentar e favorecer a aquisi¢do de conhecimentos gerais e especificos que
garantam competéncia técnica e profissional na drea da intervengéo desportiva;
b) Impulsionar a utilizagfio de instrumentos t€cnicos e cientificos, ao longo da

vida, necessdrios A melhoria qualitativa da interveng@o no sistema desportivo;

16



c¢) Promover o aperfeigoamento qualitativo e o desenvolvimento quantitativo da
prética desportiva, quer seja de iniciagio desportiva, de competicio ou de alto
rendimento, em qualquer dimensdo desportiva, incluindo o desporto para
pessoas com deficiéncia;

d) Dignificar as profissdes e ocupagdes do desporto e fazer observar a respetiva
deontologia, refor¢ando os valores éticos, educativos, culturais e ambientais,
inerentes a uma adequada prética desportiva;

e) Contribuir para facilitar o reconhecimento, o recrutamento e a promogdo de
talentos com vista ao desenvolvimento do desporto;

f) Contribuir para o reconhecimento piiblico da importancia social do exercicio

da atividade e da profisséo de treinador de desporto.

Artigo 2.°-A

Exclusoes

1- A presente lei ndo se aplica as atividades desportivas que:

a) Sejam desenvolvidas no ambito do sistema educativo, curricular e de
complemento curricular;

b) Se destinem exclusivamente aos membros das Forcas Armadas e das forcas de
seguranca;

¢) Sejam desenvolvidas no &mbito do sistema prisional;

d) Sejam desenvolvidas em estabelecimentos termais e unidades de satide e de
reabilitagdo, utilizados sob supervisio médico-sanitdria;

e) Sejam desenvolvidas no dmbito do desporto escolar, por grupos-equipas nao
filiados em federagdes desportivas, e que participem em competi¢des
organizadas por estas;

f) Sejam abrangidas pela Lei n.° 39/2012, de 28 de agosto;

g) Se desenvolvam num contexto de reabilitagdo ou terapéutica;

h) Sejam desenvolvidas no 4mbito da Fundacio INATEL;

17



i) Pelas suas especiais carateristicas, nfio contemplem a atividade de treinador de
desporto.

2- As atividades desportivas previstas na alinea /) do ndmero anterior sio definidas por

despacho do presidente do conselho diretivo do Instituto Portugués do Desporto e

Juventude, IP (IPDJ, IP).

Artigo 3.°

Atividade de treinador de desporto

A atividade de treinador de desporto, para efeitos da presente lei, compreende o treino e
a orienta¢ao competitiva de praticantes desportivos, bem como © enquadramento
técnico de uma atividade desportiva, exercida:
a) Como profissdo exclusiva ou principal, auferindo por via dela uma
remuoneracio;

b) De forma habitual, sazonal ou ocasional, independentemente de auferir uma

remuneracio.

Artigo 4.°

Habilitacao profissional

A atividade referida no artigo anterior apenas pode ser exercida por treinadores de
desporto, qualificados nos termos da presente lei, designadamente no dmbito:
a) De federacdes desportivas titulares do estatuto de utilidade publica desportiva,
exceto para as modalidades em que ainda nfo exista;
b) De associagdes promotoras de desporto;
¢) De entidades prestadoras de servigos desportivos, como tal referidas no artigo

43.° da Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro.

18
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Artigo 5.°

Titulo profissional

1-E obrigatéria a obtencdo de titulo profissional valido para o exercicio da atividade de
treinador de desporto em territério nacional.

2—E nulo o contrato pelo qual alguém se obrigue a exercer a atividade de treinador de
desporto sem titulo profissional valido.

3—Excetuam-se do disposto nos nimeros anteriores os profissionais cidaddos do
Estado-Membro da Unido Europeia ou do Espago Econémico Europeu qualificados
para as atividades descritas nos artigos 11.° a 14.° fora de Portugal e que aqui prestem
servigos em regime de livre prestacio, nos termos da Lei n.° 9/2009, de 4 de marcgo.

4-0Os profissionais referidos no ndmero anterior devem apresentar ao IPDJ, IP, a
declaragio prévia prevista no artigo 5.° da Lei n.° 9/2009, de 4 de margo.

5-As referéncias legislativas a treinadores de desporto devem entender-se como
abrangendo os profissionais referidos nos n.” 3 e 4, exceto quando o contrério resulte

da prépria norma em causa.

CAPITULO IT

Regime de acesso ao titulo profissional de treinador de desporto

Artigo 6.°

Acesso ao titulo profissional

1 — Podem ter acesso ao titulo profissional de treinador de desporto de uma dada
modalidade desportiva os candidatos que possuam um dos seguintes requisitos:
a) Cursos técnicos superiores profissionais, cursos superiores que confiram
grau académico ministrados por institui¢des de ensino superior, na area de
formacgao de educagdo fisica ou desporto acreditados e/ou registados nos

termos da lei;
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b) Formacdo profissional na drea do treino desportivo, designadamente no
ambito do Sistema Nacional de Qualifica¢Bes;

¢) QualificagGes profissionais obtidas através do reconhecimento, validagio e
certificagiio de competéncias adquiridas e desenvolvidas ao longo da vida,
designadamente no 4mbito do Sistema Nacional de QualificagGes;

d) Reconhecimento de competéncias profissionais e académicas;

e) QualificagGes profissionais reconhecidas nos termos da Lei n.° 9/2009, de 4
de marco.

2 — O reconhecimento da formagdo prevista na alinea ») do n.° 1, incluindo a
identificagfio dos referenciais de formagdio e respetivas qualificacdes, bem
como os requisitos para homologacgio dos cursos, € da competéncia do IPDJ,
IP, sendo efetuado por despacho do presidente do conselho diretivo do IPDJ,
IP, precedido de parecer fundamentado da federagio desportiva que
regulamenta a respetiva modalidade, a emitir num prazo de 30 dias.

3 — Os cursos para obtenciio da qualificacio referida no mimero anterior séo
ministrados por entidades formadoras certificadas no 4dmbito do Sistema
Nacional de Qualificagdes nos termos do artigo 9.° ou por federagBes
desportivas dotadas do estatuto de utilidade pdblica desportiva.

4 — O reconhecimento dos cursos previstos na alinea a) do n.° 1, para efeitos de
atribuicéo do tftulo profissional, € da competéncia do IPDJ, IP, sendo efetuado
por despacho do presidente do conselho diretivo do IPDJ, LP., precedido de
parecer fundamentado da federacfio desportiva que regulamenta a respetiva

modalidade, a emitir num prazo de 30 dias.
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5 — Para os efeitos da alfnea ¢) do n° 1, a identificacio dos referenciais de
reconhecimento, validagio e certificacio de competéneias  profissionais,
nomeadamente os constantes do Catdlogo Nacional de Qualificacdes, para a
obtengao de uma qualificagfo e os requisitos para o reconhecimento da mesma,
sdo fixados por despacho do presidente do conselho diretivo do IPDJ , IP.

6 — Para os efeitos da alinea d) do n.° 1, as condigBes para a obtengiio do titulo
profissional, com fundamento no reconhecimento de competéncias
profissionais, séo fixados por despacho do presidente do conselho diretivo do
IPD]J, IP.

7 — O reconbecimento das qualificagdes previstas na alfinea ¢) do n° 1 ¢ da
competéncia do IPDJ, IP, nos termos do definido na Lei n.° 9/2009, de 4 de
marco.

8 — A emissdo do titulo profissional compete ao IPDJ, IP, sendo o respetivo modelo
definido por despacho do presidente do IPDJ, IP, publicado no Didrio da
Repiiblica.

Artigo 7.°

Emissio dos titulos profissionais

1- 0 candidato que pretenda obter titulo profissional de treinador de desporto apresenta

perante o IPDJ, IP, a sua candidatura, requerendo a emissdo do titulo, com a sua

identificagio, instruida com certificado de qualificagBes ou diploma.

2-Os titulos profissionais correspondentes &s candidaturas regularmente recebidas sdo

emitidos pelo IPDIJ, IP, no prazo de 20 dias apds a recegio destas, considerando-se,
na auséncia de decisfio expressa, o pedido tacitamente deferido e valendo os
certificados de qualificagdes ou diplomas em causa, acompanhados do comprovativo

de pagamento da taxa devida, como titulos profissionais para todos os efeitos legais.
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3— A emissdo de titulos profissionais por reconhecimento de qualifica¢bes profissionais
obtidas noutros Estados-Membros da Unido Europeia ou do Espago Econémico
Europeu ocorre simultaneamente com a decisdo de reconhecimento, no termo do

procedimento referido no artigo 47.° da Lei n.° 9/2009, de 4 de margo.

Artigo 8.°

Revogacio e suspensio do titulo

1 — O IPDJ, IP, deve promover a revogagdo do titulo profissional quando se conclua
pela falsidade de qualquer elemento comprovativo dos requisitos para a respetiva
emissdo, sem prejuizo de eventual condenagdo por ilicito contraordenacional.

2 — A suspensdo do titulo profissional pela nao frequéncia de acdes de formagdo €
definida por portaria do membro do Governo responsavel pela area do desporto.

3 — A portaria referida no niimero anterior deve definir:

a) As acdes de formacio e as dreas temiticas;

b) As entidades formadoras elegiveis para a realizacdo de acGes de formacio
continua;

c) A correspondéncia das unidades de crédito com as horas de formagio;

d) O ndmero minimo de unidades de crédito;

e) O procedimento para a creditac@o das a¢des de formacao continua.

4 — A revalidagdo do titulo profissional, através de plataforma informatica criada para
o efeito, € automdtica logo que se verifique o cumprimento do requisito referido

no n.° 2, salvo em caso de condenag@o por ilicito contraordenacional.
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Artigo 9.°

Entidades formadoras e acies de formacio

I ~ A certificacio das entidades formadoras que ministrem agdes de formagio para
treinadores de desporto segue os trimites da Portaria n° 85 1/2010, de 6 de
setembro, com as seguintes adaptagdes:

a) A entidade competente para a certificacfo € o IPDJ, IP;

b) Outros requisitos especificos em complemento ou derrogagio dos requisitos
constantes da Portaria n.° 851/2010, de 6 de setembro, sdo aprovados por
portaria dos membros do Governo responsdveis pelas 4reas do desporto, da
educagfo e da formagdo profissional.

2 — A certificacio de entidades formadoras referidas no ntmero anterior & comunicada
por meto eletrénico ao servico central competente do ministério responsavel pela
4rea da formagao profissional no prazo de 10 dias.

3 — A certificagio s6 produz efeitos apds o pagamento das taxas devidas pela entidade
formadora certificada aquando da apresentagiio do pedido de certificacio.

4 — As entidades formadoras devem apresentar ao IPDJ, IP, mera comunicagio prévia
relativamente a cada agfio de formac#io, acompanhada dos seguintes elementos:

a) Identificagfio da a¢fio a ministrar, com data de infcio, duracfo, horério de
funcionamento e local;

b) Cépia ou acesso eletrénico pela entidade certificadora, aos contetdos de
formagéo da agfio de formag#o, ou simples indicaciio dos mesmos, no caso
de ja terem sido anteriormente disponibilizados;

¢} Identificagfio dos formadores, acompanhada de curriculum vitae que
evidencie a posse de competéncias adequadas as matérias que vio
ministrar, salvo se jd tiverem sjdo anteriormente disponibilizados.

5 — O presente artigo aplica-se exclusivamente 3s acBes de formagéo iniciais em cada

um dos graus de formac#o de treinador.
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6 — O presente artigo nfo se aplica as entidades abrangidas pelo disposto no artigo 4.° da

Portaria n.° 851/2010, de 6 de setembro.

Artigo 10.°

Graus do titulo profissional

1- O titulo profissional confere competéncias ao sen titular, nos termos dos artigos
seguintes, do seguinte modo:
a) Grau I,
b) Grau II;
¢} Grau III;
d) Grau IV.
2— (Revogado).
3~ A obtengdio de titulo profissional de determinado grau confere ao seu titular as
competéncias previstas nos artigos seguintes para O seu grau e para 0S graus
inferiores.
4—0Q 1PDJ, IP, pode emitir titulos condicionais nas seguintes situacoes:

a) Aos treinadores de novas modalidades desportivas que ainda ndo estejam
integradas no sistema de formacio de treinadores e que realizem a formacfo
complementar, tal como estabelecido no artigo 28.°%;

b) Apés a conclusiio da formacio curricular, previamente a realizacdo do estagio,
quando, comprovadamente, nfo existam treinadores com titulo profissional em
nimero suficiente para o exercicio da atividade, em determinada regiéo.

5— 0O disposto no nimero anterior é aplicdvel apenas ao grau I e por um periodo méximo

de trés anos.
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Artigo 10.°-A

Requisitos de acesso aos graus profissionais

1 — Sao requisitos cumulativos para o acesso ao grau I;
a) Ter idade minima de 18 anos;
b) Possuir a escolaridade minima obrigatdria, em fungfo da data de nascimento;
() ¢) Cumprir os pré-requisitos especificos de cada modalidade quando definidos
pela federagio desportiva respetiva.
2 — Séo requisitos cumulativos para o acesso ao grau II:
a) Ter idade minima de 19 anos;
b) Possuir a escolaridade minima obrigatéria, em fungo da data de nascimento;
¢) Ser detentor do titulo profissional de grau I.
d) Possuir, pelo menos, um ano ou uma época desportiva com duragfio minima de
seis meses de exercicio efetivo da atividade de treinador de desporto de grau I
3 — SHo requisitos cumulativos para o acesso ao grau III:
a) Ter idade minima de 21 anos;
b) Possuir a escolaridade minima obrigatéria, em funcéo da data de nascimento;
M ¢) Ser detentor do tftulo profissional de grau IL.
d) Possuir, pelo menos, um ano ou uma época desportiva com dura¢io minima de
seis meses de exercicio efetivo da atividade de treinador de desporto de grau IL
4 — SHo requisitos cumulativos para o acesso ao grau IV:
a) Ter idade minima de 24 anos;
b) Possuir a escolaridade minima obrigatéria, em fungdo da data de nascimento
¢) Ser detentor do titulo profissional de grau III;
d) Possuir, pelo menos, dois anos ou duas épocas desportivas com duragio
minima de seis meses cada uma de exercicio efetivo da atividade de treinador

de desporto de grau III.
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5 — Excluem-se do cumprimento das alineas ¢)don.2,c)ed)don°3ec)ed)don’4
os candidatos que obtenham o seu titulo profissional por uma das vias previstas nas

alineas c¢), d) ou ¢) do n.° 1 do artigo 6.°.

Artigo 10.°-B

Praticantes de elevado nivel

1 — Consideram-se praticantes de elevado nivel:

a) Praticantes que tenham estado inseridos no regime de alto rendimento de
acordo com o estipulado no Decreto-Lei n.® 272/2009, de 1 de outubro, e na
Portaria n.° 325/2010, de 16 de junho, nos niveis A, B ou C, durante, pelo
menos, 0ito anos seguidos ou interpolados;

b) Praticantes que tenham estado inseridos em ligas profissionais, em Portugal ou
no estrangeiro, durante, pelo menos, oito anos seguidos ou interpolados;

¢) Praticantes com contrato de trabalho profissional, que tenham estado inseridos
em competi¢des que conferem o titulo nacional, em cada pais, da respetiva
modalidade, durante, pelo menos, oito anos seguidos ou interpolados;

d) Praticantes que participem em provas internacionais onde a sua ordenacéio é
feita através de ranking, sob proposta fundamentada da federacio respetiva e
sujeita a aprovacdo pelo IPDJ, IP;

e) Praticantes que tenham representado a selecdo nacional, mediante critérios a
definir pelo IPDJ, IP, em funcio da realidade de cada modalidade desportiva.

2- Os pontos indicados nas alineas b) ¢ ¢) do nimero anterior devem ser confirmados
mediante o registo na federag@o nacional da modalidade respetiva.

3 — Os praticantes de elevado nivel acedem diretamente & formacgdo de treinador de
desporto de grau II, sem necessidade de cumprir o estabelecido na alinea ¢) do n.° 2

do artigo 10.°-A.
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4 — Ficam excluidos os praticantes e ex-praticantes de elevado nivel que tenham sido
SUSpensos por comportamento inadequado, como a utilizacio de forma comprovada

de produtos proibidos (doping), ou de préticas dopantes.

Artigo 10.°-C

Apoio as carreiras duais

I — Os praticantes desportivos integrados em competi¢des que, pelo seu grau de
exigéncia, impossibilitem a regular frequéncia dos cursos de formacio de
treinadores, podem realizar a formacio curricular de treinador de desporto, até ao
grau III, em condigBes especiais definidas por despacho do presidente do conselho
diretivo do IPDJ, IP.

2 — As competi¢es referidas no nidmero anterior sio definidas pelo IPDJ, 1P, a
requerimento fundamentado das respetivas federacdes.

3 — O previsto no nimero anterior aplica-se a competicOes realizadas em territério
nacional ou no estrangeiro.

4 — Para ter acesso ao apoio previsto no n.° 1, os praticantes devem possuir todos os
requisitos exigidos aos demais formandos.

5 — O titulo profissional de treinador de desporto, independentemente do grau, s6 ¢é
emitido apGs a realizagéio de um estdgio com a duragio de uma época desportiva.

6 — Ap6s a obtengdo do titulo profissional referido no nimero anterior, o treinador de

desporto € integrado no regime previsto na presente lei.

Artigo 11.°

Treinador de desporto de grau I

1 — O grau I corresponde 4 base hierdrquica de qualificagéio profissional de treinador de
desporto, conferindo ao seu titular competéncias para a iniciacio de uma

modalidade desportiva.

27



2 — Ao treinador de desporto grau I compete:
a) Orientar praticantes nas etapas iniciais de desenvolvimento desportivo;

b) Coadjuvar treinadores em niveis de pratica associados ao grau 1.

Artigo 12.°

Treinador de desporto de grau II

1 — O grau II corresponde ao nivel intermédio na hierarquia de qualificag@o profissional
do treinador de desporto.
2 — Ao treinador de desporto de grau Il compete:
a) Orientar praticantes nas etapas iniciais e intermédias de desenvolvimento
desportivos, no respeito pelo artigo 15.%
b) Coordenar equipas técnicas de profissionais em niveis de pratica associados aos
graus I e II;
c¢) Coadjuvar treinadores em niveis de pritica associados ao grau IIT;
d) A coadjuvagiio de titulares de grau superior no planeamento, condugfo e

avaliacdo do treino e participacio competitiva.

Artigo 13.°

Treinador de desporto de gran HI

1 — O grau I corresponde a um nivel elevado na hierarquia de qualificacfio profissional
do treinador de desporto.
2 — Ao treinador de desporto de grau Il compete:
a) Orientar praticantes nas etapas avancadas de desenvolvimento desportivo, no
respeito pelo artigo 15.%
b) Coordenar equipas técnicas de profissionais em nfveis de priatica associados aos
graus [, Il e IIT;

c¢) Coadjuvar treinadores em niveis de prética associados ao grau IV.
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Artigo 14.°

Treinador de desporto de grau IV

1 — O grau IV corresponde ao nivel de topo na hierarquia de qualificagiio profissional do
treinador de desporto.
2 - Ao treinador de grau TV compete:
a) Orientar praticantes nas etapas mais avancadas de desenvolvimento desportivo;
b) Coordenar equipas técnicas de profissionais em niveis de prética associados aos
graus L, IT, Il e IV;

¢) Coordenar equipas técnicas pluridisciplinares.

Artigo 15.°

Regulamentacio

1-A cada grau correspondem etapas de desenvolvimento dos praticantes desportivos
abrangidos pela atividade do treinador de desporto.

2— A correspondéncia referida no nimero anterior, caso ainda ndo tenha ocorrido, é
proposta, no prazo maximo de 180 dias, pelas federages desportivas titulares do
estatuto de utilidade piiblica desportiva ao IPDJ, IP.

3-Validada a correspondéncia referida no nimero anterior, deve a mesma ser adotada
pelos regulamentos da respetiva federagiio desportiva, no prazo de 90 dias contados
da data da validac3o.

4-Na falta da proposta referida no n.° 2, ouvido o Conselho Nacional do Desporto, é
estabelecida a correspondéncia por despacho do presidente do IPDJ, IP, publicado no
Didrio da Repiblica, para cada modalidade desportiva.

5~ A correspondéncia relativa a atividades desportivas ndo compreendidas no objeto de
federagBes desportivas titulares do estatuto de utilidade publica desportiva &

estabelecida por despacho do presidente do IPDJ, IP, publicado no Didrio da

Repuiblica.
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CAPITULO III

Fiscalizacio e taxas

Artigo 16."

Fiscalizacdo

1 — Sem prejuizo das competéncias atribuidas por lei a outras autoridades
administrativas e policiais, a fiscaliza¢fio do cumprimento da presente lei compete a
Autoridade de Segurancga Alimentar e Econémica (ASAE).

2 — Sem prejuizo do previsto no nimero anterior, as federagBes desportivas titulares do
estatuto de utilidade piblica desportiva devem fiscalizar, nas competigOes
organizadas sob a sua égide, o cumprimento do estabelecido no artigo 4.°.

3 — As federacdes desportivas titulares do estatuto de utilidade piiblica desportiva em
que se disputemn competi¢des desportivas de natureza profissional podem delegar

nas ligas profissionais a competéncia referida no nimero anterior.

Artigo 17.°

Taxas

1-E devido o pagamento de taxas ao IPDJ, IP, pelos atos relativos ao processo de
emissio do titulo profissional de treinador de desporto, pela rece¢@o da declaragido
referida no n.° 4 do artigo 5.°, pela certificagio de entidades formadoras e pela
rececdo das comunicacGes referentes a cada agdo de formac@o, no momento da
apresentagfio dos respetivos requerimentos, declaragdes ou comunicacoes.

2— As taxas referidas no nimero anterior siio fixadas por despacho dos membros do

Governo responsiveis pelas dreas das finangas e do desporto e constituem receita do
IPDJ, IP.
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CAPITULO IV

Regime sancionatério

Artigo 18.°

Exercicio ilegal da atividade

1-E ilegal o exercicio da atividade de treinador de desporto prevista nos artigos 11.° a
14.° por quem n#o seja titular do respetivo titulo profissional vilido ou nfio exerca
essa atividade nos termos do disposto nos n.* 3 e 4 do artigo 5.°, podendo o
profissional ser interditado de exercer essa atividade em territério nacional pelo
periodo mdximo de dois anos, a par de condenacdo pela pritica de ilicito
contraordenacional.

2— A entidade formadora que exerca a atividade de formacio sem ter sido certificada
nos termos do artigo 9.° pode ser interditada de exercer essa atividade em territdrio
nacional pelo perfodo mdximo de dois anos, com o encerramento coercivo das
respetivas agSes de formagdo em curso, a par de condenagiio pela pritica de ilfcito

contraordenacional,

Artigo 19.°

Contraordenacies

1-Constitui contraordenagdo, para efeitos do disposto na presente lei:
a) O exercicio da atividade de treinador de desporto por quem néo seja titular do
respetivo titulo profissional ou ndo opere em territdrio nacional nos termos dos

n.” 3 e 4 do artigo 5.%
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b) A autorizacio para o treino de praticantes desportivos ou para O ensino,
animacdo e enquadramento técnico de uma atividade desportiva, sem prejuizo
do disposto no artigo 2.°-A, por parte de federages desportivas titulares do
estatuto de utilidade publica desportiva, ligas profissionais, entidades
prestadoras de servigos desportivos, associagdes promotoras de desporto, ou
quaisquer entidades, publicas ou privadas, de quem nZo seja titular do respetivo
titulo profissional ou ndo opere em territério nacional nos termos dos n.”” 3 e 4
do artigo 5.°%

c) A contrata¢do para o exercicio da atividade de treinador de desporto de quem
nio seja titular do respetivo titulo profissional ou nio opere em territério
nacional, nos termos dos n.”® 3 e 4 do artigo 5.°, pelos clubes ou sociedades
anénimas desportivas que participem em competicdes desportivas
profissionais, sob qualquer forma;

d) O exercicio da atividade de formacio por entidade formadora ndo certificada
nos termos do artigo 9.%

e) O exercicio da atividade de formacdo por entidade formadora em violagdo do
disposto no n.” 4 do artigo 9.°.

2— A tentativa e a negligéncia sdo puniveis, sendo os limites minimo e maximo da

coima aplicada reduzidos a metade.

Artigo 20.°

Coimas

1- As contraordenagdes previstas nas alineas ¢) e d) do n.° 1 do artigo anterior sdo
puniveis com coima entre 3500 € e 5000 €, se o infrator for uma pessoa singular,
entre 5000 € e 10 000 €, se o infrator for uma pessoa coletiva.

2— As contraordenacdes previstas nas alineas a), b) e ) do n.° 1 do artigo anterior sdo
puniveis com coima entre 1500 € ¢ 2500 €, se o infrator for uma pessoa singular, e

entre 2500 € e 3500 €, se o infrator for uma pessoa coletiva.
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Artigo 21.°

Determinagio da medida da coima

A determinagdo da medida da coima faz-se em fung@o da gravidade da contraordenagio,
da culpa, da situagiio econémica do agente e do beneficio econémico ou desportivo que

este retirou da prética da contraordenaco.

Artigo 22.°

Instruciio do processo e aplicaciio da coima

1- A instrucfio dos processos de contraordenacdo referidos na presente lei compete ao
IPDJ, TP.

2— A aplicagdo das coimas € da competéncia do presidente do IPDJ, IP,

Artigo 23.°

Produto das coimas

™ O produto das coimas reverte em:
a) 60% para o Estado;
b) 20% para a entidade que levanta o auto;

¢) 20% para o IPDJ, IP

Artigo 24.°

Direito subsididrio
Ao processamento das contraordenacBes e 2 aplicagio das correspondentes sangOes

previstas na presente lei aplica-se subsidiariamente o regime geral das

contracrdenacdes.
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Artigo 25.°

Ilicitos disciplinares

1— Constitui ilicito disciplinar o disposto na alinea a) do n.° 1 do artigo 19.°, quando o
infrator se encontrar inscrito em federagio desportiva titular do estatuto de utilidade
publica desportiva.

2— Constitui igualmente ilicito disciplinar o disposto na alinea ¢) do n.° 1 do artigo 19.°.

Artigo 26.°

Aplicaciio de sancgoes disciplinares

A aplicacio das sangdes disciplinares previstas em regulamento disciplinar decorrentes
dos ilicitos disciplinares previstos no artigo anterior estd cometida as federacOes
desportivas titulares do estatuto de utilidade piiblica desportiva ou &s ligas profissionais,

consoante o caso, a quem cabe igualmente a instrugfo dos processos disciplinares.

CAPITULO V

Disposicoes finais

Artigo 27.°

Desmaterializacio de procedimentos

1-Todas as comunicacSes e as notificagdes necessdrias a emissdo dos titulos
profissionais de treinador de desporto, 4 declaragfo referida no n.° 4 do artigo 5.° e ao
controlo de entidades formadoras e suas acgSes de formacdo s@o realizadas por via
eletrénica, através do balcio dnico eletrénico dos servicos, a que se refere o artigo 6.°

do Decreto-Lei n.° 92/2010, de 26 de julho.
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2—Quando, por motivos de indisponibilidade das plataformas eletrénicas, ndo for
possivel o cumprimento do disposto no nidmero anterior, a transmissio da

informag&o em causa pode ser efetuada por qualquer outro meio legal.

Artigo 28.°

Correspondéncia de titulos

1-(Revogado).

2—- Os candidatos inseridos em modalidades desportivas em que nfio tenha sido possivel
beneficiar do disposto no n.° 4 do artigo 25.° do Decreto-Lei n.° 248-A/2008, de 31
de dezembro, € que nfo rednam condi¢des para a obtengdo de grau correspondente &
atividade desenvolvida como treinador podem realizar formacio complementar nos
termos a definir na portaria do membro do Governo responsavel pela drea do

desporto.

Artigo 29.°

Cooperaciio administrativa

Para efeitos da presente lei, as autoridades competentes participam na cooperagio
administrativa, no ambito dos procedimentos relativos a prestadores e profissionais
provenientes de outros Estados-Membros da Unifio Europeia ou do Espago Econémico
Europeu, nos termos do disposto no capitulo VI do Decreto-Lei n.° 92/2010, de 26 de
julho, e no n.” 2 do artigo 51.° da Lei n.° 9/2009, de 4 de marco, nomeadamente através

do Sistema de Informagio do Mercado Interno.
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Artigo 30.°

Regime supletivo
A qualificaciio, formagdo e certificagfio dos treinadores de desporto, no que respeita a
realizacio da formacdo por entidades formadoras, & base de dados de formadores
desportivos e 3s atividades de risco acrescido, aplica-se, supletivamente, o disposto no

Decreto-Lei n.® 407/99, de 15 de outubro.

Artigo 31.°

Norma revogatoria

E revogado o Decreto-Lei n.° 248-A/2008, de 31 de dezembro.

Artigo 32.°

Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor 90 dias apds a sua publicaggo.
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