De: apre2012 <apre2012@gmail.com>

Enviado: terca-feira, 19 de junho de 2018 19:44

Para: Comissdo 102 - CTSS X

Assunto: Criagdo do Estatuto do Cuidador Informal e refor¢o do apoio as pessoas em
situago de dependéncia

Anexos: Estatuto do Cuidador Informal - 102 Comissao da AR.pdf

Categorias: Categoria Vermelha

Ex.mos Senhores

No dmbito do Grupo de Trabalho — Estatuto do Cuidador Informal, Comissfio 10* - CTSS XII1, vimos, na sequéncia da nossa
intervengio nessa Comissfio que ocorreu no passado dia 15 de Junho, apresentar por escrito, o documento que sistematiza aquilo que a
APRe! defende sobre o Estatuto do Cuidador Informal .

Com o5 melhores cumprimentos.
O Vice-Presidente,
Fernande Martins

APRe!

Rua Jorge Mendes, n° 6 ric
3000-5681 Colmbra

Telf: +361 239 704 072
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Sobre o Estatuto do Cuidador Informal

A evolugdo demografica é pouco auspiciosa em Portugal com a baixa taxa
de natalidade que continuamos a ter, com a emigra¢do de jovens que nos
ultimos anos foi avassaladora e com o indice de envelhecimento a crescer.

“Este Pais Ndo é Para Velhos” que hoje ainda vislumbramos nalguns
indicadores tem de converter-se na exigéncia de que “Este Pais é TAMBEM
Para Velhos”.

Ndo sdo s6 as pessoas mais velhas que necessitam de cuidados mas
também as pessoas de todas as idades que sofrem de doengas fisicas e
mentais, ou das mais diversas incapacidades e deméncias.

O relatério da OCDE publicado no dia 12 do més em curso revela que o
nimero de casos de deméncia nos paises que fazem parte desta
organizagdo duplicara até 2050, a ndo ser que se encontre uma cura o que,
por ora, ndo se perspectiva. No espaco de trés décadas a projecgdo do
relatério é a de que de 19 milhdes de casos passaremos para 40,5 milhGes
de casos de deméncia, indicando o envelhecimento da populagdo como o
principal motivo.

Actualmente, sdo ja os familiares das pessoas que necessitam de cuidados
que absorvem a maioria do impacto, assumindo diariamente o papel de
cuidadores.

Esta realidade exige uma resposta do Estado que, entre outras medidas, se
deve traduzir num aumento de camas de cuidados continuados, numa
articulagdo de cuidados no domicilio através de equipas especializadas,
aproximando estes apoios das reais caréncias. Ndo havendo uma cobertura
eficaz de cuidados através de Instituicdes de cuidados formais e porque é
também um direito optar por envelhecer na sua residéncia, o Estado tem a
obrigacdo de proteger os cuidadores informais que, anonimamente, tém
prestado e prestam um servico de elevado mérito e de grande valor
econdmico.

APRe! - Associacdo de Aposentados, Pensionistas e Reformados
Rua Jorge Mendes, Lt 5, n®1, r/c Esq- 3000-561 Coimbra — tif: 239 704 072
apre2012@gmail.com



APRe!

Para se poder ser cuidador informal de forma equilibrada € preciso que se
constitua uma rede social de apoio bem forte e estruturada.

Em Dezembro de 2015 a Entidade Reguladora da Saude concluiu que
Portugal tem a “menor taxa de prestacdo de cuidados ndo domicilidrios” da
Europa e “uma das menores taxas de cobertura de cuidados formais”.

Os apoios domicilidrios em Portugal prestados por IPSS’s (Instituicdes
Particulares de Seguranga Social) ndo respondem a globalidade das
necessidades didrias porque cuidar, como todos sabemos, vai para além do
fornecimento de refeigdes, limpeza doméstica e cuidados de higiene.

80% da assisténcia prestada as pessoas que sofrem de incapacidade, parcial
ou total, é prestada no domicilio por familiares, vizinhos e amigos que,
voluntariamente, se disponibilizam para prestar esses cuidados. Presume-
se que sejam mais de 800.000 os cuidadores informais em Portugal, um
trabalho quase invisivel e, por isso, um grupo silenciado e socialmente
excluido.

Cuidar de um familiar idoso ou incapacitado nem sempre é feito por op¢do
mas, algumas vezes, por falta de op¢do, ou seja, por dificuldades em ter
apoios institucionais como ajuda ou alternativa. As familias, tendo embora
o dever de solidariedade, confrontam-se com as dificuldades de terem a
seu cargo a total prestacdo de cuidados aos familiares com necessidades
especiais, nomeadamente quando, por serem mais velhos, perderam
alguma autonomia que |lhes permita executar, por si mesmos, as tarefas
bésicas didrias.

Sendo certo que a maior parte dos cuidadores informais o fazem por amor,
facto é que as tarefas sdo executadas por instinto, sem terem tido a
possibilidade de uma adequada formagdo ou preparagdo, deparando-se
com escassos apoios dos Centros de Saldde e da Seguranga Social, quer em
termos de equipamentos, quer em termos economicos.

H3, pois, o dever de satisfazer as necessidades dos cuidadores informais
através de medidas especificas que deverdo abranger os diferentes tipos de
cuidados a prestar, tendo em conta as diferentes e complexas doengas ou
situagBes de dependéncia que requerem uma assisténcia de proximidade.
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O Estatuto do Cuidador Informal deve acautelar também:
- a possibilidade de redugdo de horario de trabalho ou horario flexivel;

- a atribuicdo de um subsidio ao cuidador de forma a compensar as
despesas adicionais associadas 3 prestagdo de cuidados e a reducdo dos
horarios de trabalho;

- beneficios fiscais e redugdo de taxas para os cuidadores e pessoas
cuidadas;

- 0 reconhecimento do tempo de prestagdo de cuidados para a contagem
de tempo e carreira contributiva;

- a garantia ao descanso semanal e anual, sendo substituido por cuidadores
formais/servicos de apoio domiciliario;

- acesso a licengas sem vencimento por questbes de emergéncia
relacionadas com o cuidado;

- atribui¢do de beneficios fiscais para as empresas “amigas” dos cuidadores
informais;

- linha de apoio permanente ao cuidador informal;

- desenvolvimento de uma rede de apoio aos cuidadores informais com
base nos servigos publicos, designadamente nas areas da satde, trabalho e
seguranga social.

O Estatuto do Cuidador Informal tem, em nossa opinido, de ser muito mais
do que a atribui¢do de beneficios fiscais, licengas de emergéncia ou horarios
flexiveis.

Deve, por isso, estatuir as condi¢oes em que é garantida a continuac¢do da
carreira profissional do cuidador, a preservacdao da sua vida pessoal e
familiar, o seguimento da sua participag¢do social, o direito a preservagdo da
sua satde fisica e mental.
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E preciso acautelar que os cuidadores informais ndo sofram qualquer tipo
de “diferenca” de tratamento no mercado de trabalho, nomeadamente
garantir a forma de ndo perderem os seus direitos laborais.

Acresce ainda a imperiosa necessidade do apoio efectivo de profissionais
de salde nas unidades de cuidados de salide e/ou no domicilio, mediante
um plano de apoio definido pelo médico, enfermeiros e servigo social do
SNS (Servico Nacional de Saude} que seguem o doente, englobando
cuidados de higiene didrios, apoios com equipamento adequado, apoios
médico e de enfermagem, apoio psicolégico devendo, dentre o pessoal
especializado ser designado um profissional para ser o contacto privilegiado
com o cuidador.

O Estatuto do Cuidador Informal ndo pode contribuir para que esta
“fungdo” tenha um caracter profissional, ou seja, que contribua para
desresponsabilizar o Estado das suas obrigacGes sociais mas deve contribuir
para cuidar do cuidador tendo em conta a situag¢do especifica de quem é
cuidado.

A invisibilidade de quem cuida leva a invisibilidade de quem é cuidado.

19 de Junho de 2018
PI'A Direcgdo da APRe!
O Vice-Presidente,

Fernando Martins
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