Exma Comissdo Partamentar,
Exmos Sras e Srs Deputados,

Agradecemos o convite que nos foi enderegado e com muito gosto estamos hoje a participar
nesta audi¢do conjunta sobre as iniciativas legislativas referentes ao Estatuto do Cuidador
informal.

Consideramos que todas as iniciativas apresentam bons contributos em consonancia alias, com
0 grupo de trabalho sobre Medidas de Interveng&o Junto dos Cuidadores Informais.

Mas agora é o momento de consensos. E o momento de concretizar. E o momento do agir.
Vivemos um momento (nico para os todos os portugueses que s&o ou virdo a ser cuidadores. E
muitos estdo ou estardo em risco.

E quando falamos de cuidadores, falamos de todos os cuidadores: das pessoas com deméncia,
das pessoas idosas, mas também dos cuidadores de pessoas com cancro, de pessoas
portadores de deficiéncia fisica @ mental, bem como de jovens cuidadores, cujo futuro pode ficar
comprometido. Para estes é também necessario intervir e, que o estatuto também os reconheca.

As nossas sugestdes sao:

a. Que sste estatuto proteja todos os cuidadores;

b. Que se tenha em especial, considera¢@o medidas para os cuidadores mais
pobres e, sem suporte familiar;

¢. Que se reconhegam e implementem medidas especificas de apoio aos
Jovens cuidadores;

d. Os cuidadores informais que estdo em risco, que estéo em sobrecarga e
em situagdo limite, devem ter respostas imediatas e eficazes (ex. mais apoios
domiciliarios, promog&o do descanso do cuidador no domicilio ou
institucionalizagdo temporaria da pessoa que cuidam};

e. Reforgamos a importancia da criagdo de mais Planos de Cuidados aos
Cuidadores realizados no Servigo Nacional de Satide e a nivel das Autarquias;

f.  Reforgamos a importancia do Plano Nacional de Saide Mental integrar
mais activamente os cuidadores informais;

g. Os Cuidadores de Pessoas com: niveis elevados de dependéncia fisica
efou mental a tempo inteiro; e de pessoas em contexto de cuidados paiiativos
tenham acesso a um conjunto diferenciado de apoios financeiros e maior
facilidade de usufruir de direitos obtidos em concertagéo social,

h. A nivel da concertagdo social defendemos o direito a faltas, a flexibilidade
laboral; o direito a trabalhar a tempo parcial; a reducéo de horas; licengas para



acompanhamento da pessoa dependente; o reconhecimento do seu papel para
efeitos de pensao de velhics; o reforgo e atribuigio de prestagoes sociais aos
cuidadores);

i.  Defendemos também que as empresas publicas e privadas que néo
facultem a oportunidade dos cuidadores usufruirem dos seus direitos, 0
justifiquem ao trabalhador os motivos. As empresas que valorizem os direitos
dos cuidadores devem ter beneficios ou perda de incentivos do Estado, quando
néo o fagam;

j.  Anivel da capacitagdo dos cuidadores informais defendemos que esta deve
ser feita pelo reforgo do papel do Servigo Nacional de Saude: defendemos a
construgio de uma plataforma digital do Servigo Nacional de Saide para os
cuidadores informais; a promogao de grupos de apoio psicoeducativo e o reforgo
de planos de cuidados personalizados e, realizados pelos profissionais de
saide em contexto da rede nacional de cuidados continuados, cuidados de
saude primarios e hospitalares,

k. O desenvolvimento de planos de cuidados serem considerados para fins de
indicadores de qualidade e desempenho das equipas de profissionais de salde;

. Defendemos a continuidade de reforgo da rede de cuidados continuados e
do seu papel junto dos cuidadores informais;

Sugerimos igualmente, neste estatuto, que se contemple a criagdo de uma Agencia do Servigo
Nacional de Saude para os Cuidadores Informais, com o intuito de:

- Propor, desenvolver e acompanhar a execugdo das politicas para os Cuidadores Informais;

- Assegurar, em cooperagao com as entidades competentes, a gestéo da estratégia nacional
para os cuidadores e integragéo dos sistemas sociais e de salde;

- Promover a inovagao e a cooperagao nacional e internacional, em articulago com as entidades
competentes no dominio da saude, ciéncia e do ensino superior; cultura; Juventude e desporto;
economia; servigo social; ambiente e administragéo intemna.

O Estado tem como fungo promover a qualidade de vida e melhores condigdes de vida dos
seus cidadaos. S0 uma resposta integrada e co-criada com estas entidades, sera bem sucedida.

Defendemos que Cuidar deve ser uma relagéo positiva e gratificante. A magnitude e o nivel de
participagdo e envolvimento nos cuidados deve ser um direito do cuidador.

E 0 momento do agir! E 0 momento de consensos!
Muito obrigado a todos pela vossa atengéo,
Bruno Alves, PhD

Presidente da Associagéo Cuidadores de Portugal
Coordenador Nacional da Plataforma Europeia para cuidadores



