DANCA CLASSICA

Analise da Profissdo de Bailarino Classico

Companhia Nacional de bailado

A Danca Classica
(Ballet)

A Companhia Nacional de Bailado foi fundada em 1977, tendo isso
reconhecidamente significado um grande avango nesta disciplina e na nossa
Cultura assim como na formagédo de mais e melhores bailarinos e uma maior
aproximacgao e desenvolvimento pelo publico do conhecimento e gosto por esta
forma de arte. Actualmente ocupa um espaco insubstituivel sendo a Unica
companhia de dancga de repertério da Peninsula Ibérica, tendo uma dimenséo,
capacidades e repertério ao nivel das melhores companhias de danca
mundiais. Sendo a companhia que realiza a danga classica em Portugal, tem
marcado de forma inegavel a arte do bailado bem como a Cultura e idéntidade
Portuguesas, e reposicionado a imagem da danga portuguesa no mundo, como
tem ficado patente nas apresentag¢des e digressdes internacionais recentes.



A dancga ou bailado classico € uma arte que exige muitas habilidades fisicas e
treino atlético, em tudo comparaveis ao mais exigente desporto de alta
competicdo, e com um potencial lesivo tdo grande ou maior que um desporto
de grande contacto e performance. Porém a formacgédo e profissionalizagdo
destes bailarinos comeg¢a mais cedo do que nesses desportos e as suas
carreiras também se prolongam até uma idade mais avancada. O nivel de
precisao e exactiddao que lhes é requerido é comparavel com a actividade
dos ginastas olimpicos.

Muitos bailarinos realizam performances em varios estilos de dang¢a, porém é o
ballet classico que requer um treinamento mais arduo e maior eficiéncia do
sistema musculo-esquelético por parte dos mesmos. Por isso é preciso
distinguir a danga em geral do bailado classico. A diferen¢a entre bailarino
classico (ballet dancer) e outros bailarinos € que os primeiros conseguem
executar a danga classica e praticamente qualquer outro género de dancga,
enquanto que os restantes bailarinos ndo terdo a capacidade de realizar o
estilo classico. Isto deve-se ao facto de a danca classica exigir qualidades
técnico artisticas que necessitam um apurado treino desde crianca e que para
assegurar e melhorar essas qualidades, assim como também o trabalho em
sapatilhas de pontas, obrigam a manter uma forte dedicacdo e muitas horas de
aulas e ensaios ao longo de toda a carreira do(a) bailarino(a).

A virtuosidade da danca em sapatilhas de pontas também é uma exclusividade
das bailarinas classicas. Estes bailarinos também se distinguem dos demais
atletas por qualidades e aptiddées que os tornam artistas, seguindo normas e
técnicas de danca com o corpo adequadamente preparado, demonstrando
expressividade, e uma biomecanica do movimento humano extremamente
complexa. Apesar do ballet ser conhecido como disciplina estética, também
requer enorme preparo atlético, o que os predispde a um amplo espectro de
lesGes.

Os bailarinos profissionais dedicam-se integralmente a essa actividade,
sendo actualmente aceites ndo apenas como artistas criativos mas também
como uma classe mundial de atletas cuja forma de arte parece exigir desafios
cada vez maiores a cada temporada. Sobrecarregam principalmente as
extremidades inferiores do corpo em praticas como o uso de sapatilhas de
pontas (em que as bailarinas dangam com todo o seu peso apoiado apenas
nos dedos dos pés, sendo isso potencialmente provocador de lesdes, artroses,
fracturas de stress, etc...), e posi¢cdes anti-fisiologicas (en dehors/turnout =
rotacao externa dos membros inferiores. Desde criancas os bailarinos realizam
um imenso esfor¢co fisico para atingir esta rotacdo dos membros inferiores,
considerada ideal).



Nas escolas de danga, o ballet classico é responsavel por 67% das lesdes, e
isto independentemente de haver ou ndo uma predisposi¢cado para tais, o que
nao ocorre com outros estilos de dancga, especialmente o sistema musculo
esquelético € com frequéncia levado ao limite.

Estes esforcos e desiquilibrios musculares sdao normalmente causadores de
lesbes nos joelhos, principalmente na execucdo de grandes saltos pelos
homens (lesbes traumaticas, alto impacto). Ja as bailarinas sofrem mais lesées
por trabalho excessivo (repeticbes/overuse), devido ao inicio precoce da pratica
e ao trabalho sobre pontas. A exigéncia extrema imposta aos bailarinos, que
permite a manutengdo da postura dos membros inferiores, € com frequéncia
levado ao limite do que é suportavel pelos mecanismos fisiolégicos. Os ensaios
prolongam-se muitas vezes até a exaustdo e por vezes a carga de trabalho
chega a exceder as 40 horas semanais.

A danga classica exige uma qualidade de treino excepcional e uma forma fisica
a toda a prova. Para poder alcangar performances excepcionais & necessario
possuir qualidades psiquicas, técnicas e artisticas muito elevadas.

As exigéncias fisicas sdo enormes: “souplesse”, graciosidade mas também
endurance, séo indispensaveis. A coragem e a perseveran¢a sdo duas das
principais armas do bailarino.

Os bailarinos sao habitualmente referidos como sendo bonitos e individuos
graciosos capazes de realizar extraordinarios feitos em palco, no entanto por
essas realizagcbes acabam por pagar um alto preco, os acidentes
profissionais e a degradacao fisica encontram-se mais frequentemente
junto destes artistas do que em qualquer outra categoria profissional.

Este pequeno grupo de profissionais (cerca de 75 em Portugal) convive
durante anos de treinos intensivos com elevado nimero de lesées assim como
disturbios psicoloégicos e emocionais, como: ansiedade, medo de ocorréncia de
novas lesdes, stress, inseguranga financeira e desordens nutricionais. Portanto
emocionalmente prejudicados, os seus corpos ficam mais expostos e frageis a
desenvolverem desiquilibrios fisicos.

A Danga Classica
Profissdao mal conhecida e desvalorizada

O publico que vai a espectaculos de ballet anseia por ver corpos movendo-se
com graciosidade, harmonia e amplitude, contudo desconhece as incansaveis



horas diarias de actividade, que incluem até duas horas de aula de danca,
cinco a seis horas de ensaios e ainda muitas vezes o préprio espectaculo!

A execugdo da danga classica tende a parecer facil € um modo natural de
dancgar, mas ndo se imagina as horas e energia que podem ser necessarias
para aprender, por exemplo, dois minutos de coreografia, o tempo de ensaios
precisos para encadear diversos conjuntos de movimentos, € quando se trata
de danca de grupo com grande nimero de bailarinos envolvidos, a dificuldade
€ ainda maior.

Contrariamente aos desportistas, em que facilmente se nota o esforgco
desenvolvido pelo atleta, o bailarino classico “deve” esconder esse esforgo, e
conseguir para la da execugao técnica, dar um sentido de movimento, assim
como transmitir emog¢ao e criar uma aparéncia de graciosidade e beleza em
todo o seu desempenho.

A danca classica no decorrer da sua evolugdo vem exigindo aos seus
praticantes capacidades cada vez mais complexas a fim de manter e
desenvolver a sua tradigdo e o grau de dificuldade técnica desta arte.

Tem-se igualmente assistido a um desenvolvimento estético no sentido de se
apreciar e mesmo exigir, principalmente, bailarinas com uma figura cada vez
mais magra, o que tem levado a que nos ultimos anos se venha a constatar
elevado numero de bailarinas(os) com desordens alimentares, como bulimia e
anorexia.

O ballet sofre alteracées de valores, tanto coreograficos quanto dindmicos a
cada dia, tudo por conta da procura da inovagdo por parte dos coreégrafos,
assim como da busca incessante da perfeicao pelos bailarinos.

Bailarinos Principais
Agentes da arte da danga classica
esquecidos no fim das suas carreiras

A danca continua a ser o “parente pobre” e esta longe de obter as conquistas e
reconhecimento das outras disciplinas artisticas. O bailado classico necessita
de valorizagéo e reconhecimento assim como de assisténcia e seguranca em
caso de perda de capacidades causadas por uma doenga, uma invalidez ou a
velhice. Desenvolvendo uma actividade de desgaste rapido devem por isso
gozar de tratamento adequado.



Os bailarinos também podem ser vitimas de graves lesées dado que o corpo é
o seu instrumento de trabalho, podem sofrer acidentes de trabalho que
provoquem incapacidades que nao correspondem a definicdo de invalidez, por
ex: um bailarino pode ficar incapaz para dangar devido a um acidente ou as
consequéncias do trabalho excessivo ou lesdes recorrentes mas isso ndo o
impedir de andar ou viver como qualquer outra pessoa, e assim ndo sera
considerado como incapacitado, dado que o regime geral de acidentes de
trabalho e doengas profissionais ndo foi pensado para profissées de desgaste
rapido e de baixa média etaria.

Pelo que, a exemplo do que ja tém os desportistas, os bailarinos
deveriam ter assisténcia médica e seguro de acidentes de trabalho
adequados a sua actividade.

Na idade em que outras profissées chegam ao seu auge e plena realizacédo, ao
maximo das suas capacidades em termos de responsabilidade e remuneracéo,
os bailarinos sdo forgados a deixar definitivamente a sua profissdo, com a
agravante de a sua experiéncia adquirida como artistas, ndo ser capitalizavel
noutro sector, que o da danga (a experiéncia profissional em danca ndo é em
geral valorizada noutros dominios, embora se deva considerar que a qualquer
pessoa que desenvolva uma actividade profissional tdo qualificada, se deve dar
o direito de poder validar a experiéncia adquirida nesta profissdo de modo a
obter um diploma).

Na danga classica, mais do que noutra arte ou profissdo, os bailarinos
raramente desenvolvem outras qualificagdes ao longo das suas carreiras,
porque a formagdo especifica comeg¢a muito cedo e exige que todas as
energias sejam para ai canalizadas.

Os bailarinos classicos ndo estdo defendidos no dominio da sua formacéo
escolar, profissional e académica, possuem em média um nivel de estudos
gerais bastante abaixo de outro tipo de bailarinos e largamente inferiores a
outras profissdes artisticas por ex: os musicos.

O inicio profissional destes bailarinos da-se muito cedo (entre os 16 e os 22
anos de idade), o que os impede na sua grande maioria de continuar qualquer
outro tipo de estudos.

A aprendizagem da danga &€ um ensino pesado que necessita muito tempo e
dedicagao e que obriga os alunos a se concentrarem exclusivamente na sua
experiéncia fisica e emocional da danca.

Esta focalizagdo extrema afecta enormemente a sua vida social, ignora a
importancia vital do desenvolvimento da curiosidade intelectual e impede-os de
estabelecer contactos exteriores a sua realidade, fechando-os dentro de um
interesse unidireccional.



A aprendizagem da técnica de dancga classica exige, sem excepcao, que se
comece na idade em que o desenvolvimento das articulagdes, dos ligamentos
e dos musculos ainda nao se consolidou, ou seja em crianga, na maioria dos
casos cerca dos 6 anos e no maximo até aos 9 anos de idade.

A realizagido de outros estudos ou actividade paralela torna-se praticamente
impossivel pela energia e focalizagdo exigidos a estes profissionais, além de
que a falta de estudos, mesmo ao nivel do 12° ano, ndo lhes permite o acesso
ao ensino superior nem, tdo s6, aos cursos superiores de danca,
contrariamente ao que acontece com os chamados “atletas de alto
rendimento”.

Acresce que uma formacéo profissional noutra area sé poderia cumprir os seus
objectivos se ministrada durante toda a formagao e carreira do bailarino, no
entanto essa formagao continua nunca se realiza no caso dos bailarinos de
danca classica pela razido de deverem manter a performance fisica e de néo
terem possibilidade de realizar formagdes longas, ou mesmo curtas, noutro
sector como por ex: a administragido ou producdo, uma vez que estdo sob
contrato na Companhia e essas auséncias levariam a que no seu regresso ao
seio do agrupamento, seria notéria a perda das suas capacidades fisicas para
dancar.

As auséncias chegam mesmo a ser desencorajadas pela Companhia e pelos
seus directores artisticos, uma vez que as faltas do bailarino ao trabalho
poderiam ter implicagdes negativas nos espectaculos e digressdes previstos, e
chegando mesmo a ser vistas como uma falta de dedicacdo do bailarino a sua
arte.

Nos Estados Unidos da América, Canada e Australia um em cada dois
bailarinos tem formagdo superior. Na Suica a proporcdo é de um em cada
cinco. Em Portugal, na CNB, é de um em cada doze!

A reconversao profissional dos artistas de bailado classico é dificil na medida
em que, como foi referido anteriormente, a experiéncia profissional adquirida
nao é capitalizavel em termos de qualificacdo reconhecida, e dificiimente
podera ser utilizada fora do meio da danga.

O bailarino que abandona os palcos, habitualmente nao tem outra escolha que
o ensino da danga, ou uma reconversdo completa para a qual estda mal
preparado e que é vista como um desenraizamento. Verifica-se um divércio
total entre as ambigdes em termos de responsabilidade e de remuneragoes
(que deve legitimamente merecer um bailarino apdés mais de vinte anos de
carreira) e as condicdes que lhe sdo propostas por um mercado de trabalho
onde ele se encontra diminuido.



Tomemos o exemplo de um musico, que pode tocar numa orquestra, ensinar
musica, apresentar-se noutros locais ou eventos, gravar discos, acumular um
trabalho artistico de musico com o ensino a fim de poder evoluir e aceder a
cargos de maior importancia.

Os bailarinos por seu lado, ndo podem acumular o seu trabalho com o ensino
no curso da sua carreira. Escolher o ensino como via de reconversdo, néo lhes
permite validar anos de experiéncia de modo a poderem aceder a cargos de
maior importancia, (por ex: Director de Conservatorio).

A diferenca de tratamento entre os desportistas e os bailarinos nio pode
também, deixar de provocar perplexidade, dado que aos primeiros se
reconhece o estatuto de desgaste rapido, regimes fiscal e de seguranca social
mais favoraveis e possibilita-se-lhes o acesso ao ensino superior em
condi¢cdes excepcionais (“regime especial para atletas com estatuto ou
percurso de alto rendimento”- ex-alta competicao), o financiamento de
formacdes, adaptacdo dos horarios e dos cursos, acompanhamento médico,
psicologico etc...

Ensino da Danca

Se nao se reconhecer a profissdo de bailarino classico e lhe forem dadas as
condi¢cOes para a sua realizacdo, que sentido tera manter, na ilusdo, as muitas
centenas de criangas a aprender a danca classica no ensino artistico, escolas



e conservatérios deste pais, com a finalidade de se tornarem bailarinos
profissionais?

Esta € mesmo a principal actividade fisica entre as criangas do sexo
feminino.

Pelo seu valor e importancia no desenvolvimento da crianga, esta disciplina foi
recentemente incluida no corriculo normal do ensino em paises tao diferentes
como o Reino-Unido e a China.

Em Portugal assiste-se a uma total falta de complementaridade e articulagédo
entre a area da educacéo e da cultura.

Veja-se o caso da Franga em que o ensino artistico, nomeadamente a danga,
esta sob a tutela do Ministério da Cultura e ndo da Educagdo como acontece
entre nos.

Assim na Opera de Paris, aos bailarinos que finalizem a carreira é atribuido o
mais alto diploma de professor de danca — “Diplome D’ Etat de Professeur de
Danse”, condi¢gdo imprescindivel em Franga, ao contrario do nosso pais, para
ministrar o ensino da danga, o que lhes permite apés a aposentagdo néo sé
ensinar nos conservatorios e escolas de danga oficiais, como principalmente na
propria escola de danga da Opera de Paris, responsavel pela formacao dos
bailarinos da mais alta qualidade ao nivel mundial.

Esta coordenacéo do ensino artistico com as estruturas de producéao cultural
do Estado esta em Portugal, pelo menos no campo da danga, ainda totalmente
por realizar.

Actualmente todas as companhias de danga de repertério, ao nivel europeu e
mesmo mundial, possuem uma escola de formagao de bailarinos, a CNB é a
excepgao! Porqué? Quando esta, como nas outras companhias, deveria ser
uma das fungdes primordiais duma grande companhia de dancal!

Quando tanto se fala em qualificacédo (e na falta dela) € um absurdo n&o haver
um Obvio aproveitamento dos profissionais que no nosso pais, concerteza,
mais a possuem e nao se valorize e aproveite a experiéncia dos bailarinos
portugueses que trabalham ao mais alto nivel, nas actividades ligadas a danca
COmo O ensino.

O ex-bailarino com toda a sua insubstituivel experiéncia ndo possuira o perfil
adequado para o desempenho de muitos importantes cargos/fungées dentro da
instituicdo e na area da Cultura?

Aos bailarinos que terminem ou queiram terminar a carreira na CNB néo é
atribuido qualquer diploma ou equivaléncia, nem reconhecida qualquer aptidao
na area do ensino da dancga. Isto &€ agravado pela inexisténcia na Companhia
de uma escola de formacao de bailarinos.



Uma profissdao desgastante
e de risco

O bailarino classico tem acima de tudo de manter a sua performance fisica e
psiquica, pelo que necessita obrigatoriamente de se exercitar todos os dias por
longos periodos, mais do que em qualquer outra actividade. Um estudo
publicado no “ The Journal of Sports Medicine” — E.U.A., entre 60
analisadas classificou a danga classica como a actividade fisica humana
mais desgastante, tanto fisica como mentalmente.

Nas classificagdes de numero de lesdes nas actividades de altas performances
fisicas, as lesdes dos bailarinos, estdao em regra no topo dessas listas.

A paixdo e intensidade com que estes bailarinos vivem as suas carreiras
também leva a que seja normal negligenciarem o tempo necessario para a
recuperacdo dos seus corpos, musculos e articulagdes e apesar do cansaco e
lesbes, continuam a trabalhar em detrimento da sua satde fisica.

Estes traumatismos musculares ndo vao ter as mesmas repercussdoes num
bailarino de 20 anos do que num de 35. Este ultimo tera necessariamente de
observar um tempo de aquecimento e de recuperagdo bastante mais
prolongado, e as lesdes habitualmente tornam-se cronicas.

Os bailarinos sado vitimas de lesbGes, acidentes de trabalho, doencas
profissionais e disturbios alimentares. Afeccoes articulares, fracturas, lesdes
vertebrais, artroses e desordens alimentares sdo alguns dos males com que se
debatem habitualmente - O corpo do bailarino é um corpo que sofre.

Exames e estudos médicos feitos com bailarinas, indicam ser comum que nos
primeiros anos da sua profissionalizagdo (20 anos de idade) ja se encontrem
graves problemas de artroses (principalmente ao nivel dos pés devido ao inicio
precoce nesta pratica e ao trabalho de pontas) e de osteoporose. A amenorreia
(falta da menstruagdo) também & um problema que afecta grande parte das
bailarinas, o que leva aos graves problemas de osteoporose de que padecem.
Tudo isto deve-se ao grande esforgo fisico a que sdo submetidas desde
criancas, aliado a dietas muito rigorosas para que mantenham uma figura muito
magra. As desordens alimentares sdo nestas bailarinas trés vezes superiores
ao resto da populacdo. Recentemente devido aos continuos esforgos para
emagrecer e manter um peso extremamente abaixo do recomendavel, uma
bailarina principal do Ballet Real da Dinamarca com 33 anos sofreu um ataque
cardiaco e uma bailarina do Boston ballet morreu de anorexia com apenas 22
anos de idade.

Um estudo feito no Boston ballet (E.U.A.) em 1995, verificou que entre os seus
70 bailarinos ocorreram 137 lesdes num periodo de um ano, cujo tratamento



teve um custo de 250 mil ddlares, além dos prejuizos provocados ao trabalho
da prépria Companhia.

Para se formar um bailarino classico sdo necessarios no minimo oito a dez
anos de treino intensivo, muito suor e muita concentracdo. Os especialistas
recomendam que se comece a aprendizagem ainda na infancia. A partir dos 4
ou 5 anos (a idade mais usual para o inicio das raparigas sdo os 5 anos, para
0s rapazes € normal ser um pouco mais tarde), desde que sob estreita
observacao de profissionais competentes e habilitados.

Em Portugal o mercado do ensino da dan¢a encontra-se saturado por
professores sem praticamente qualquer experiéncia de danga e sem
preparacdo pedagodgica. Actualmente, ao contrario do que se passa no futebol
e outros desportos profissionalizados, é permitido a qualquer um ensinar e
abrir a sua propria escola de danga. Mesmo pessoas que ndo possuam
quaisquer aptidées, experiéncia profissional, qualificagbes pedagdgicas ou
requisitos especializados, podem ensinar danca.

Isto desvaloriza a qualidade do ensino da danga e € igualmente reprovavel se
se considerar que um mau ensino pode dar origem a danos fisicos irreparaveis
nos alunos. Um mau professor pode causar problemas futuros de postura,
musculatura e articulares em virtude de métodos e exercicios incorrectos.

Durante as suas carreiras os bailarinos péem a sua arte em primeiro plano e
relegam-se a si proprios para plano secundario. A sua personalidade forma-se
em torno da danca, esta disciplina passa mesmo a fazer parte integrante da
sua personalidade, sem praticamente qualquer correspondéncia noutra area ou
profissao.

Ainda acresce a enorme competicdo existente neste pequeno mercado de
trabalho (danga classica) que em Portugal se limita aos bailarinos da CNB, o
que lhes provoca um enorme stress fisico e psicolégico, sendo normal que
trabalhem lesionados, pois os seus maiores receios sdo perder as suas
posi¢des (lugares que desempenham nos bailados) e serem postos de parte.
Dai também ser habitual sofrerem humilhagbes e perseguicbes, a que se
sujeitam os jovens e também os menos jovens, que para dancar e ndo serem
rejeitados estéo dispostos a tudo aceitar.



Falta de reconhecimento da profissao

“Na nossa sociedade apenas o astronauta é um individuo mais

seleccionado do que o bailarino classico profissional |” - Dr.
William G. Hamilton (E.U.A.) — médico cirurgiao ortopédico dos principais
basquetebolistas da NBA e do New York city ballet e American ballet
theatre.

O grau de especializagdo da profissdo de bailarino classico é, pelo menos,
comparavel ao dos médicos especialistas, no entanto tendo em conta a dureza
e penosidade da sua actividade, também deveriam ser especialmente
recompensados, mas na realidade passa-se exactamente o oposto, sendo os
bailarinos quem aufere substancialmente menos dentro de todos os artistas de
espectaculos de palco.

Tendo em conta os anos de preparacdo e de trabalho que esta profissdo exige
pode-se concluir que neste pais o trabalho destes profissionais ainda ndo é
reconhecido e respeitado.

Esta falta de compreenséo e o desconhecimento da realidade desta actividade
origina que estes obtenham mais baixos salarios, nao lhes sendo reconhecido
o estatuto de desgaste rapido, ndo tenham tratamentos médicos adequados e
no final das suas carreiras ndo lhes seja atribuido qualquer reconhecimento
pelos anos de trabalho e experiéncia adquirida.

Depois de uma carreira profissional que, sem contar os anos de formacéo,
pode ter entre 20 a 30 anos de duragdo, de obter os aplausos do publico,
conhecer o sucesso, adquirir grande experiéncia e atingir alguma seguranca
financeira (muitas vezes formando uma familia), perante o fim abrupto da sua
profissdo acabam, quando mais precisam do seu emprego, por ficar numa
situagéo de grande fragilidade e de imensa duvida nas suas capacidades, pois
aquilo que os caracterizou praticamente toda a sua vida foi a busca da
perfeicdo numa unica direcg¢ao - a danca.

A maturidade de um bailarino pode-se considerar um importante atributo
artistico que relegue a performance fisica para segundo plano, mas dificilmente
as suas carreiras se poderao prolongar apés 25 anos de trabalho.



Pelo que sdo atribuidas reformas antecipadas em muitos dos paises
europeus, reconhecendo o desgaste rapido, a penosidade, o servigco publico e
o valor social desta profissdo, nomeadamente ao nivel dos ballets nacionais
(Ver tabela anexa).

Poucos alunos de danga classica chegam a profissionais (apenas 2%), destes
também grande parte acaba a carreira muito precocemente devido a lesGes
incapacitantes (30%), falta de capacidade para resistir a dureza, competicéo e
stress da profissdo ou mesmo pela perda de interesse, pelo que na CNB o
namero de bailarinos a atingir o tempo de trabalho de, pelo menos, 25
anos proposto para a aposentacao sera, em média, inferior a um (1) em
cada ano. Ainda assim estes bailarinos disponibilizam-se para aumentar
substancialmente as suas contribuicées para a seguranga social, sem que haja
qualquer paralelo noutra actividade ou profiss3o.

Conclusao

A cultura esta no centro da idéntidade duma nagdo. A cultura ndo é uma
mercadoria € muito menos o serdo a danca e os bailarinos.

Ao longo dos mais de 40 anos de existéncia, a C.N.B. foi a principal
responsavel pela difusdo no nosso pais das mais importantes obras baléticas
do repertério mundial.

Mesmo sendo a figura principal de todo o espectaculo de danca, o bailarino é o
primeiro “parente pobre” desta disciplina. As suas condi¢cdes de trabalho, de
remuneragéo, os cuidados meédicos, o reconhecimento das aptidées e
competéncias profissionais no final da carreira e um real acesso a
aposentacao (que a propria UNESCO recomenda que seja tido em conta a
duragao da carreira e ndo a idade do artista), estdo bem longe do que deveria
ser assegurado para que estes artistas possam desenvolver a todo o tempo e
em toda a medida, todas as suas capacidades de verdadeiros “artistas atletas”
— embaixadores da cultura portuguesa.



A maior desigualdade é querer tornar igual o que é diferente!

Desenvolvendo uma profissao de desgaste rapido deverdo ter um
tratamento adequado, beneficiando de um regime de seguranca social e
fiscal ajustado a natureza e duracao da sua actividade profissional
atendendo a sua especificidade e funcio que desempenham
representando o pais e a sua cultura.

Como principais agentes do funcionamento da dan¢a no nosso Pais, os
bailarinos da Companhia Nacional de Bailado necessitam de dignificacao,
pois ndo tém o correlativo e devido reconhecimento pelo servigo publico e o
importante papel que desempenham na nossa cultura, sdo esquecidos no
acompanhamento e fim dos seus percursos de artistas, ndo lhes sendo
atribuido um estatuto de carreira que valorize a sua profissdo e experiéncia,
reconhecendo-os como uma actividade de desgaste rapido e a inerente
proteccao que merecem depois de terem dado tudo o que tinham para dar
e chegarem a uma idade em que pela dificuldade e dureza da sua actividade
tém o fisico e a mente muito degradados, apos terem dedicado a vida ao
servico de uma instituicdo nacional em tudo comparavel a uma selecgéo do
mais alto nivel. O estado portugués ndo pode demitir-se da defesa e
responsabilidade para com quem desde tdo jovem, com tanto empenho e
dedicacgao, se entregou a uma profissdo apaixonante mas também penosa e
desgastante, ao seu servico e da sua cultura encontrando-se hoje numa
situagdo de grande fragilidade.

Se os governantes, responsaveis e outros intervenientes compreenderem e
respeitarem as particularidades gragas as quais os bailarinos da CNB se
constroem e desenvolvem, serd entdo possivel enfrentar os limites e as
realidades com que se deparam actualmente.

Se se tomarem iniciativas positivas para que estes bailarinos tenham o suporte
que necessitam, s6 entdo se podera dizer que existe uma politica para a danca
que reconhece e respeita o valor destes profissionais de modo a dar a esta
disciplina a devida valorizagdo e reconhecimento do lugar que ocupa no seio
da sociedade e cultura portuguesas, pois € sem duvida o seu principal veiculo
desta arte por todo o mundo e, reconhecidamente, contribui para a
preservagao e o refor¢o da idéntidade nacional.



Cnb

12/07/1991
-Manifestag&o dos bailarinos da CNB junto ao Palacio da Ajuda (SEC) pela dignificag3o da profiss3o e
reconhecimento do estatuto de profissao de desgaste rapido.

1994
~(Projecto de Lei n® 382/Vl) E elaborado pelos Deputados do Partido Socialista o primeiro Projecto de Lei
para a antecipacao da reforma dos artistas de bailado, estabelecendo a idade de 45 anos.

1999

-(Decreto-Lei n° 482/99) de 9 de Novembro (em vigor) por parte do Governo do Partido Socialista. Regime
especial de acesso & penséo por velhice dos profissionais de bailado classico e contemporaneo aos 55 anos
(com 10 anos de descontos como bailarinos) ou aos 45 anos (20 anos de descontos como bailarino) com
forte penalizagéo.

28/01/2000
-E elaborado pelos Deputados do Partido Socialista um parecer apontando a necessaria alteragéo da Lei em
vigor visando permitir a reforma aos 45 anos sem penalizagao.

14/03/2000
-E feito pelo Grupo Parlamentar do CDS/PP um requerimento ao Ministro da Cultura tendo em vista a
alteragéo da idade da reforma dos profissionais de bailado classico ou contemporaneo para os 45 anos.

2001
~(n° 171/Vill) E elaborado pelo Bloco de Esquerda um Projeto de Lei de antecipag&o da reforma para os 45
anos para os bailarinos da Companhia Nacional de Bailado.

20/12/2001

-O Projeto dd Bloco de Esquerda para a Companhia Nacional de Bailado é aprovado na generalidade pelo
plendrio da Assembleia da Republica baixando & Comissdo mas n&o tendo sido regulamentado devido a
queda do Governo do Partido Socialista de Antonio Guterres.

04/2004

-O Bloco de Esquerda apresenta um projeto de lei instituindo o estatuto do bailarino classico e
contemporéneo estabelecendo a idade da reforma aos 45 anos com carreira contributiva minima de 20 anos e
com descontos acrescidos para a Seguranga Social em montantes previstos como necessarios pela mesma
Seguranca Social, e estabelecendo também uma obtengo de licenciatura em danca.

01/2004

-O Grupo Parlamentar do PSD (Governo PSD/CDS-PP) elabora um projeto de lei idéntico ao do Bloco de
Esquerda mas prevendo um seguro de acidentes de trabalho préprio (tal como os desportistas). No ultimo
momento e depois de ter obtido o aval da Sra. Ministra das Finangas, o projeto ndo & apresentado.

23/05/2007

-(Resolugao da AR n°19/2007) O CDS-PP apresenta um projeto de resolugdo recomendando ao Govermno a
criagdo de um regime laboral, fiscal e de protegdo social especial para os trabalhadores das artes do
espetaculo.
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12/10/2007
-(Peticdo n° 389/X) E apresentada a AR a petigdo dos Bailarinos da Companhia Nacional de Bailado.

02/04/2008

-E apreciada em plenario da AR a petigdo, tendo sido prometido pelo BE e pelo PSD a apresentacao de
projetos de lei atendendo aos anseios dos Bailarinos, nomeadamente as reformas, os acidentes de trabalho
e as reconversdes.

06/2008
-O PSD elabora o seu projeto destinado aos bailarinos da CNB.

14/12/2009

-O BE apresenta o seu projeto (n° 100/X) que estabelece um regime especial de Seguranga Social e de
reinsergao profissional para os bailarinos profissionais de bailado classico ou contemporaneo, que prevé para
a aposentagdo um minimo de 25 anos de contribuigdes como bailarino com descontos acrescidos para a
Seguranga Social. Aprovado passando a Comiss@o com a promessa do PS apresentar um projeto “melhor”
no prazo de um més. Tal ndo aconteceu e foi reprovado pelo PS em 06/2010.

28/05/2010
-O Grupo do PS apresenta e € aprovado o (Projeto de Resolugéo n°152/X) que recomenda ao Governo a
criagao do estatuto do bailarino profissional da CNB.

22/06/2010
-(PS) - Resolugéo da AR (101/2010) Agosto. Aprovado. Recomenda ao Governo que proceda & criagdo do
estatuto do bailarino da CNB.

05/01/2011
-O BE wolta a apresentar o projeto, tendo como destinatarios os bailarinos da CNB. (Projeto de Lei n°
474/X(27).

20/04/2011
O Govemo PS (Gabriela Canavilhas) apresenta um projeto de estatuto do bailarino. Ndo chega a ser
apresentado na AR.

26/04/2013

-PEV - (Projeto de Lei n° 397/Xl (2%)). - Estabelece o regime de danos decorrentes de acidentes de trabalho
dos bailarinos profissionais.

-Projeto de Lei n° 404/Xl/(2*)PCP - Estabelece o regime relativo a reparagdo dos danos emergentes de
acidentes de trabalho dos bailarinos profissionais de bailado classico e contemporaneo.

(Projeto de Lei n°® 405 Xl (2°)) BE - Estabelece um regime especial de Seguranga Social de reinsergéo
profissional e de reparagdo de danos decomentes de acidentes de trabalho dos bailarinos profissionais.

24/05/2013
-PS (Projeto de Lei n° 409/Xl). Aprovado. Estabelece medidas especificas de apoio aos profissionais de
bailado classico ou contemporaneo. Caducou na Comiss3o.

22/06/2015
-Governo PSD/CDS-PP - Elabora um projeto de estatuto do bailarino da CNB (Barreto Xavier) - Ndo
apresentado.

18/12/2015
-PCP - Apresenta o (projeto de Lei n° 77/XI (12). Cria o estatuto dos bailarinos profissionais da CNB e a
escola de danga da CNB. - n° 77/Xll (1), aprovado na generalidade em 19/05/2017.
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13/10/2016
-BE- Reapresenta o projeto de lei n°324/XIl/2? - Regime de seguranga social, reinser¢ao profissional e seguro

de acidentes de trabalho para os bailarinos da Companhia Nacional de Bailado. - Aprovado na generalidade
em 19/05/2017.

15/05/2017
- PEV- Projeto de lei 519/Xll - Aprovado na generalidade em 19/05/2017. - Estabelece o regime de reparagao

dos danos decorrentes de acidentes de trabalho dos bailarinos profissionais.

15/05/2017
- PSD/CDS-PP - Projeto de lei 518/Xll - Aprovado na generalidade em 19/05/2017 - Estabelece as condigtes

especificas da prestagéo do trabalho, da prote¢ao social e reconversao profissional do bailarino da
Companhia Nacional de Bailado.
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