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Senhoras e Senhores Deputados,

Em nome da Direccio da UPOOP - Unido Profissional dos Opticos e Optometristas Portugueses

(www.upoop.ot) quero agradecer a oportunidade de sermos ouvidos perante este Grupo de Trabalho da

Comissio de Trabalho e Seguranga Social da Assembleia da Republica.

a) A UPQOOP enquanto Associagao representativa dos Optometristas Portugueses, héa 40 anos que exerce

actividade;

b) A UPQOP representa diplomados e licenciados em Optometria,

¢) A UPOQOP esteve na génese da formag¢éo em Optometria,

1)

2)

3)

4)

5)

6)

através dos cursos ministrados pela EPOO (ESCOLA PORTUGUESA DE OPTICA
OCULAR), homologados ministerialmente, que contam com a colaboragdo académica da
Universidade Complutense de Madrid (UCM), instituigdo de referéncia na drea da Optometria, e
que conferem comprovada habilitagdo e qualificacao para o exercicio profissional;

através da formagio continua anual estatutariamente obrigatéria para o exercicio da profissao,
que habilita os Optometristas associados a exercer;

através do langamento e criagao ao nivel do Ensino Superior de uma variante de Optometria nas
licenciaturas de Fisica Aplicada — Ramo Optica das Universidades do Minho (UM) e da Beira
Interior (UBI), redenominados de “Optometria e Ciéncias da Visao”,

pela criagdo no Instituto Superior de Educacao e Ciéncias (ISEC) do ciclo de estudos em Optica e
Optometria (acreditado pela A3ES), com a criagdo de laboratérios de optica, de uma Clinica
Universitaria, de um Centro de Alto Rendimento para a Visao, entre outras iniciativas;

pela assessoria, acompanhamento e acreditagdo por Optometristas credenciados com cédula
profissional emitida pela UPOOP, dos estagios profissionais dos recém-licenciados, a pedido e
com reconhecimento pelas instituicdes universitarias que reconheceram a UPOOP como a
representante da classe dos épticos-optometristas e a entidade responsavel pela emissao do
titulo profissional dos licenciados para que estes possam exercer a profissdo;

pela emissio da Cédula Profissional e da aposi¢do da vinheta hologréafica a quem cumpra 0s

requisitos de formagao curricular e continua exigiveis;

d) AUPOOP sempre se integrou e foi reconhecida nas instituicdes internacionais do sector, representando

os Optometristas Portugueses, nomeadamente, no European Council of Optometry and Optics (ECOO,
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e)

a)

h)

)

k)

1992} e no World Council of Optometry (WCO), dos quais foi membro fundador, na International
Optometric and Optical League (I00OL, 1979), na Association of European Universities, Schools and
Colleges of Optometry (AUESCO, 1981) e no Groupement des Opticiens du Marché Commun (GOMAC,
1986);

Desde pelo menos 1982 que a UPOOP tem apresentado projectos de regulamentagao, incluindo um
Cédigo Deontoldgico e de Etica, atempadamente enviados ao organismo ministerial respectivo, bem
como tem levado sistematicamente a cabo diversas iniciativas de sensibilizacio junto dos grupos
Parlamentares, Provedor de Justica, Presidente da Republica, Ministros e Secretarios de Estado,
Comissbes Parlamentares, etg;

A UPOOP é e sempre foi a Unica entidade a exercer actividade regulatéria sobre o exercicio da profissao
pelos seus Associados, sendo o exercicio da Optometria e a qualificagdo dos optometristas uma pedra
basilar da sua actividade regulatéria,

A actividade regulatdria da UPOOP e o seu reconhecimento levou a que as consultas e prescricdes dos
Optometristas passassem a ser comparticipadas por parte de sistemas e subsistemas de saude e de
seguradoras;

A Organizacao Mundial de Satide reconhece o papel da Optometria enquanto profissao da area da
saude responsavel pelos cuidados primérios da visao;

A nivel nacional, a Entidade Reguladora da Saude (ERS), de cujo Conselho Consultivo a UPOOP é
membro (2017-2019), reconheceu a Optometria como profissao de satide e os Optometristas sujeitos a
sua actividade regulatéria/inspectiva;

Os Optometristas sao profissionais inseridos no ambito dos cuidados primérios de saude visual, sendo
a sua atividade fundamental na protecao dos utentes e da sadde publica em geral, como recomendado
e reconhecido pelas organizagfes internacionais e nacionais;

A UPOOP sempre pugnou e continuard a pugnar pelo reconhecimento da Optometria como uma
profissao de Satde e da competéncia dos seus profissionais como imprescindiveis a salvaguarda da
saude publica, defendendo os seus Associados, diplomados e licenciados, como profissionais

independentes cujo papel ndo substitui, mas complementa, outras dreas do campo da satde.

Surgiram durante o ano de 2018 e principios do ano de 2019 informagdes de que estaria concluido um

projecto de Regulamentacdo da profissdo de Optometrista e prestes a ser sujeito a votagdo pela

Assembileia da Republica.
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A UPQOP estranhou tal situagdo, uma vez que ndo foi recentemente chamada a pronunciar-se sobre a
regulamentaco.
Através de audiéncias com representantes dos Grupos Parlamentares dos Partidos com assento na
Assembleia da Republica a UPOOP tomou conhecimento de que:
a) A Sra Deputada Isabel Moutela do grupo Parlamentar do Partido Socialista preparou um
projecto de regulamentagao da profissao de Optometrista;
b} Que os demais Partidos politicos desconhecem tal projecto;
¢) Que o teor de tal projecto é genericamente desconhecido;
d) Que estaria desconsiderada a posi¢ao dos diplomados em Optometria, ndo existindo qualquer
mecanismo para a integragao dos mesmos na profissao;
e} Que estariam a ser consideradas regras restritivas acerca dos locais onde se poderiam dar
consultas de optometrias, completamente desfasadas da realidade e que colocarao em causa

o exercicio da profissao.

A desconsideracdo da posicdo da UPOOP e dos seus Associados na elaboracdo de qualquer
regulamentacdo configura uma grave violagdo dos direitos de igualdade e de acesso a profisséo,

constitucionalmente garantidos.

Tendo em conta a importancia desta matéria e o papel que a UPOOP tem tido na salvaguarda néao s6 dos
profissionais mas principalmente da saude visual dos Portugueses, a UPOOP ndo quer deixar de
manifestar o alerta para o facto de que qualquer regulamentacdo ndo pode ser feita a revelia dos
profissionais que estdo no mercado, sem considerar todos os profissionais que exercem a profissao e
que tém sido (auto)regulamentados pela UPOOP, ndo s6 na defesa destes profissionais como da

satde dos utentes.

A UPQOP solicita as Sras. Deputadas, aos Srs. Deputados, aos Grupos de Trabalho e Comissdes
Parlamentares que nado seja ignorada a realidade existente, ouvindo a UPOOP sobre qualquer iniciativa
legislativa relacionada com a profissio de Optometrista, por forma a adequar a legislagao /
regulamentagdo 4 realidade, integrando todos os profissionais, obtendo destes através da UPOOP os

contributos necessarios relativamente a uma regulamentacdo inclusiva, completa e ajustada &
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realidade, evitando assim uma regulamentacéo desfasada, inadequada e que ndo serve nem os interesses
dos profissionais nem dos utentes {como aconteceu com outras profissdes da area da saude).

Nao obstante termos vindo a apresentar propostas de regulamentacéo ao longo dos Gltimos anos, fé-lo-
emos novamente e estamos completamente disponiveis para integrar qualquer grupo de trabalho e dar o

nosso contributo para que a Regulamentaco da profissao

Uma nota final lateral para alertar para a necessidade de integragao da legislacio sobre a mesma matéria,
uma vez que os Optometristas sdo considerados como profissionais de saude em diversos
enquadramentos (Classificagdo Nacional das Profissoes, IRS, sistemas e subsistemas de salide para efeitos
de aceitacao de prescrigbes, obrigatoriedade de registo e sujeicdo a acgao de fiscalizacao por parte da
Entidade reguladora da Salde) nao sendo considerada (tendo deixado de ser} como tal para efeitos de
isengdo IVA por ndo constar da lista dos profissionais nos diplomas que regulamentam as actividades

paramédicas, sendo s estas as que estao abrangidas pela isencao de IVA nos seus servicos.

Muito obrigado.

O Prgsidentfe da Direcgao,

Henrique Nascimento
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