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I — Nota Prévia

A presente Peticdo, da iniciativa da AWGP - Anemia Working Group Portugal
(Associacdo Portuguesa para o estudo da Anemia), foi subscrita por 4521 cidaddos e
deu entrada na Assembleia da Republica a 26 de abril de 2016. Tendo a mesma sido
admitida, foi posteriormente remetida para a Comissao Parlamentar de Saude, para

apreciacdo e elaboragdo do respetivo relatdrio.

Il — Objecto da Peti¢do

Os subscritores desta Peticdo, pretendem com a criagdo de um Dia Nacional,
sensibilizar a sociedade portuguesa, alertando sobre o cenario atual e os seus impactos
a varios niveis, bem como induzir a discussdo de estratégias conducentes a intervengao
mais adequada. Consideram que embora as anemias possam ter variadas razdes, a
Anemia Ferropénica, causada pela deficiéncia de ferro, € a mais comum. De acordo
com estudos realizados pela Associagdo Portuguesa para o estudo da Anemia, estima-
se que cerca de 4 a 5 mil milhdes de pessoas possam sofrer de deficiéncia de ferro em
todo o mundo, afetando cerca de 15% da populagdo mundial. Em Portugal estima-se
que a prevaléncia desta doenca seja de cerca de 20%, sendo que destes, a grande
maioria (cerca de 84%), desconhece ter anemia e por isso, apena 2% da populagdo
recebe tratamento de forma adequada. Sendo o indice de prevaléncia em Portugal
superior ao da média dos paises desenvolvidos, este cendrio constitui, de acordo com
os peticiondrios, um problema de salde publica e a constituicdo de um dia especifico
para abordar esta patologia, resultaria numa maior consciencializagdo da populagdo

em geral e das autoridades responsaveis em particular.

Descrevem os proponentes que, no ambito de atuagdo do AWGP, grupo que integra
varios médicos de multiplas especialidades, e preocupados com esta problematica, ja
apresentaram resultados de estudos sobre a prevaléncia e caracterizagdo desta
patologia, no contexto portugués. Constatando que a média de prevaléncia da doenga
em Portugal é superior a média dos paises desenvolvidos, os proponentes consideram

que tal acarreta um agudizar de problemas — com compromisso da qualidade de vida,
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disponibilidade fisica e mental e implicagdes negativas no rendimento laboral e

familiar.

Referem também os autores desta Peticdo que ja foram apresentadas propostas no
sentido de sensibilizar instituicdes, entidades reguladoras, populacdo, médicos e
entidades ligadas ao setor da salde, para a necessidade de abordagem desta tematica

de forma mais concertada e com abrangéncia nacional.

Por fim, informam que a Direcao-Geral de salude ja reconheceu a gravidade da situacgdo
no territorio portugués, tendo definido para o efeito uma norma de orientagdo clinica

para a bordagem, diagndstico e tratamento da anemia.

Il = Andlise da Peticao

Esta Peticdo deu entrada a 26 de abril de 2016 e, tendo sido admitida, foi distribuida a

Comissdo Parlamentar de Saude.

Resulta claro da leitura desta Peticdo que o seu objeto estd especificado e o texto é
inteligivel; os peticionarios encontram-se corretamente identificados e verificam-se os
demais requisitos previstos no artigo 522 da Constituicdo da Republica Portuguesa e
artigos 92 e 179, da Lei do Exercicio do Direito de Petigdo, com a redagdo imposta pela
Lei n2 45/2007, de 24 de Agosto.

Em conformidade com o disposto nos artigos 212, 242 e 262 do mesmo diploma,
tratando-se de uma peticdo com 4521 assinaturas, tornar-se-a obrigatdria a sua
discussdo em reunido plendria da Assembleia da Republica, bem como a sua
publicacdo em Diario da Assembleia da Republica.

Refira-se ainda que, nos termos do n2. 3, do artigo 212, da Lei de Exercicio do Direito
de Peticao, a Deputada relatora pode diligenciar, no sentido de obter esclarecimentos

para a preparacdo do relatdrio, incluindo junto dos peticiondrios.
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IV — Diligéncias efetuadas pela Comissdo

Nestes termos e cumprindo os dispositivos regimentais e legais os peticionarios foram
ouvidos em audicdo, pela Deputada relatora, no dia 6 de julho de 2016, tendo

reafirmado as pretensées ja constantes do texto da Peticdo.

Na audicdo, os peticionérios, em nome da AWGP — associagdo com fins cientificos que
incorpora varios médicos e que se pretende transversal a todas as especialidades -,
referiu que o problema da anemia j& foi reconhecido pela Organizagdo Mundial de
Satude que recomendou um redimensionamento e uma melhor quantificacdo a nivel
mundial. Referiram que em Portugal, embora houvesse a percegdo de que o problema
atingiria 15% da populagdo, de acordo com o estudo realizado, a realidade situa-se nos
20% dos portugueses adultos atingidos por esta patologia, o que torna a questdo num
problema de saude publica. Referiram também que a valorizagdo e a percegdo, neste
caso especifico, sdo sempre baixas, em relagdo a realidade existente. A prova deste
fato é que, de acordo com os resultados do rastreamento realizado a populagdo, 84%

n3o fazia ideia de que era portador desta patologia.

Referiram que a criagdo de um dia constituiria mais um instrumento de trabalho para
debate publico, com o objetivo de uma maior sensibilizagdo da populagdo em geral,
que resulte na implementagdo de uma estratégia a nivel nacional de prevencdo e
tratamento precoce do doente com anemia, invertendo a tendéncia atual da

prevaléncia desta patologia no pais.

Por fim, informaram que sendo possivel a concretizagdo da criagdo do dia da Anemia,
sugeriam o dia 26 de novembro, apenas por uma questdo simbdlica, uma vez que 26 é

numero do ferro, na tabela periddica.

De acordo com o atras referido, e no sentido de se habilitar com mais informacao, a

Deputada relatora solicitou, em 14/07/2016, ao Ministério da Saude, esclarecimentos
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sobre o assunto em causa e, apos consulta a Direcdo-Geral da Saude, foi obtida a

seguinte resposta:

b)

1)

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) tem dias internacionais dirigidos a
vdrias situacbes de doenca, ndo estando divulgada qualquer comemoracdo

tida como dia internacional sobre a anemia.

A anemia afeta um quarto da populagdo do mundo, concentrando-se esta em
criancas de idade pré-escolar e mulheres, constituindo um problema de satide
publica global, conforme dados publicados em 2015 no documento “The global

prevalence of anaemia in 2011”

(http://www.who.int/nutricion/publications/micronutrients/qlobalprevalence

anaemia2011/en/)

No caso particular de Portugal, e segundo a mesma publicacdo da OMS, a
prevaléncia estimada da anemia, como problema de saude publica, é

categorizada em:

Grau ligeiro, na crianga 6-59 meses de idade, na mulher ndo gravida 15-49 anos

e em mulher em idade reprodutiva 15-49 anos;

Grau moderado, na mulher gravida 15-49 anos.

Apesar da prevaléncia em Portugal ser semelhante a dos restantes paises europeus, é

relevante chamar a atengdo para condigbes de satde e qualidade de vida dos doentes

portadores de anemia, bem como alertar a populagdo em geral para os seus sintomas

e intervengdes terapéuticas disponiveis, o que poderd justificar a criagdo de um dia

nacional, sem prejuizo de uma maior sensibilizacdo de todos os profissionais de saude

no sentido do seu diagndstico precoce.

-
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Nestes termos, e tendo em conta o ja referido e transcrito, considera-se que estd
reunida a informagdo suficiente para apreciacdo desta Peti¢cdo em Plenario.

V — Conclusoes

1 — De acordo com o disposto no n? 8 do artigo 172 da Lei 45/2007 de 24 de
Agosto, deverad este relatério final ser remetido a S. Exa. o Senhor Presidente da

Assembleia da Republica.

2 — Tendo em conta o n? 2 do artigo 262 do ja mencionado diploma, devera o

mesmo ser publicado, na integra, no Didrio da Assembleia da Republica.

3 — Conforme o disposto no artigo 249, e tendo em conta o nimero de
assinaturas que relne, a presente Peticdo deverd ser agendada para ser

apreciada em reunido plenaria da Assembleia da Republica.

4 — Devera ser dado conhecimento aos peticionarios do presente relatério, bem

como das providéncias adotadas.

Assembleia da Republica, 24 de outubro de 2016.

A Depu elatora
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(Marisabel Moutela) \ (José de Matos Rosa)




