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8 de junho

Assunto: Resolucdes aprovadas sobre os apoio

s aos cuidadores informais

Em analogia com o disposto no artigo 156.‘? do Regimento da Assembleia da Republica,

com as devidas adaptagdes, e nos termos da aline
Assembleia da Republica n.° 20/2004, de 16 de Fe
seguir identificadas, aprovadas em 13 de maio de
Presidente da Comiss&o de Saude.

Projeto de Resolucdo n.° 228/XIIl/1.2 (CDS

e g) do n.° 1 do artigo 8.° da Resolugéo da

ereiro, juntam-se os textos das resolugdes a
2016, para subsequente envio a S. Ex? o

-PP) - Recomenda ao Governo a promogéo

de apoio estruturado aos cuidadores inforr

Cuidador Informal;

ais, bem como a criagéo do Estatuto do

— Pelo reforgo dos apoios aos cuidadores

Projeto de Resolucao n.® 304/XIll/1.2 (PCP
informais; '
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= Projeto de Resolucéo n.° 306/X111/1.2 (PS) - Recomenda ao Governo a criagéo do

Estatuto do Cuidador Informal;
=  Projeto de Resoluc&o n.° 308/Xl11/1.2 (PSD) - Recomenda ao Governo a tomada de

medidas de apoio acs Cuidadores Informais e a aprovagéo do seu Estatuto;
=  Projeto de Resolugdo n.® 310/XI11/1.2 (BE} — Cria o Estatuto do Cuidador Informal.

Considerando que estamos perante textos sollg)re matéria idéntica e até complementar, parece-
nos justificar-se colocar a consideragéo da Cofnisséo competente a possibilidade da juncéo dos
cinco projetos de resolugéo em epigrafe numa? s0 resolugao.

Cumpre assinalar que a questao da aprovagéo de resolucdes sobre matérias idénticas foi ja
objeto de discussdo quer na Xl quer na XlI Legislaturas, designadamente na Conferéncia dos
Presidentes das Comissbes Parlamentares (Stimula n.° 20, de 21 de outubro de 2010), e na
Conferéncia de Lideres, de 09/11/2011 (Sumula n.° 14 da XI| Legislatura).

Na presente Legislatura, o Senhor Presidente, na Conferéncia de Presidentes de 19 de janeiro
de 2016, deu conta da existéncia cada vez mais frequente de resolugdes sobre a mesma matéria
(algumas exatamente iguais e outras com partés contraditérias entre si) e publicadas no mesmo
Diario, o que é incompreensivel para quem asilé, sobretudo porque, uma vez publicadas, ja ndo
trazem a mencgéao de serem iniciativas de um g}upo parlamentar, sendo, sim, Resolugbes da AR.
Nesse sentido, salientou a relevancia de as Coﬁwissées serem sensibilizadas para a possibilidade
de adotarem um unico texto final e n&o varios idénticos sobre o mesmo tema. Lembrou ainda
estar em causa a imagem do Parlamento. Erh 5 de abril, p.p., novamente na Conferéncia de
Presidentes, reiterou o que a este propoésito jA tinha referido, nessa sede e tambéem na sessé&o
plenaria de 12 de fevereiro, “(...) solicitando a}s Comissbes que envidem esforgos, sempre que
possivel, para fazer um unico texto, emboralcompreenda que em alguns casos fal ndo seja
possivel por razées politicas. Considerou (...) a nova metodologia solicitada a Divis&o de Apoio
ao Plendrio (DAPLEN), para colaborar naque!é solugéo, que passa por submeter as Comissoes
um texto que propde a fuséo de varios projeto§ de resolugdo semelhantes (quando tal se afigura
possivel), e, em alternativa, as corregbes formais a cada um desses projetos, para o caso de os
GP optarem por manter todos os textos aprovados em separado, tinha provado dar resultados

na medida em que se nofara um aumento significativo de fusdes.”
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Nesse sentido, junto se enviam os textos das Resolu¢des aprovados, aos quais foram incluidos
a formula inicial, em conformidade com o previsto na lei formulério, e demais elementos formais,
bem como algumas sugestdes para aperfeicoamento de redacdo, que se encontram

devidamente assinaladas.

Enviamos ainda uma proposta de texto conjunto‘, colocando a ponderagéo da Comissdo a
possibilidade de se promover a elaboragéo de um Unico texto de resolugdo sobre a matéria.
|

A consideragao superior,

A assessora parlamentar,

Isabel Pereira







Constitui¢do, recomendar ao Governo que:

1=

RESOLUCAO N.° 12016

Recomenda ao Governo a tomada de medidas de apoio cuidadores
informais, bem como a criacdo do estatuto do cuidador informal
|

|
A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da
Disponibilize apoio para assisténcia a tel‘;ceira pessoa ao cuidador de pacientes

sinalizados na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) e na

Rede Nacional de Cuidados Paliativos (RNCP) ha mais de 3 meses, em ambiente

domicilidrio, sendo a justificagfo para este apoio sujeita a verificacéo regular pelos

profissionais das equipas envolvidas. .

Estabeleca para os trabalhadores do Estado, que sejam cuidadores de pessoa

dependente a cargo, com doenga cronica declarada, um regime de trabalho em

horério flexivel/jornada continua

Discuta, em sede de concertagdo social, a atribui¢do de jornada continua/trabalho

continuo a todos os setores laborais, para esses cuidadores com pessoa dependente a

cargo, com doenga cronica declarada. ‘

Disponibilize, em todos os servigos hospitalares e em todos os centros de saude,

informagdo organizada sobre os direitos soLiais e sobre o apoio clinico disponiveis
|

para os pacientes dependentes e seus Fuidadores, para facultar aquando do

internamento e no acompanhamento destes ﬁacientes.

Reforce a contratualizagdo com as instituigées de cuidados continuados e paliativos,

de acordo com as disponibilidades existentes, com vista & possibilidade de

internamento do paciente para descanso do cuidador.



6- Estimule, nos centros de satde e nas insj,titui(;(“)es da comunidade, a criagdo de grupos
de entre-ajuda e de voluntariado, enquaﬁrados por profissional adequado, que ajudem
a prevenir a exaustdo dos cuidadores.

7- Reforce a criagdo e ampla divulgacdo de suportes informéticos que, em colaboragéo
com as associagdes de doentes das diferentes patologias crénicas, visem esclarecer os
doentes cronicos € 0s seus cuidadoresi sobre os padrdes de evolugdo da doenga e
sobre o tipo de apoios a que podem ter c}ireito.

8- Crie o estatuto do cuidador informal. i

Aprovada em 13 de maio de 2016

O PRESIDENTE DA AS S}:?,MBLEIA DA REPUBLICA,

(Eduardo Ferro Rodrigues)




RESOLUCAON.® /2016

Recomenda ao Governo o refor¢o dos apoios aos cuidadores informais

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da

Constituigdo, recomendar ao Governo que:

i
1- Fomente a dinamizagdo de sessdes de formagdo, aconselhamento e capacita¢do
dirigidas aos cuidadores informais e desenvolvidas pelos profissionais de satde dos
diversos niveis de cuidados de saude (primarios, hospitalares e continuados).

2- Reforce as unidades de cuidados na comunidade em meios humanos, técnicos e

materiais que permitam um acompanhamenito mais proximo da pessoa dependente e
um aprofundamento do apoio aos cuidados informais.

3- Assegure através dos cuidados de satde primarios apoio psicossocial aos cuidadores
minimizando o desgaste fisico, psicolc’)giclo e impactos sociais decorrentes desta
fungédo. ‘

4- Promova a obrigatoriedade da entidade patzlonal adequar o horario de trabalho e as
fungdes a desempenhar as especificidades concretas do cuidador informal.

5- Elimine a condigdo de recursos para efeitos de atribui¢io dos subsidios sociais,
prevista no Decreto-Lei n.° 91/2009, de 9 %de abril, e a indexacdo do seu limite a
100% do valor do Indexante dos Apoios Soo%iais (IAS).

6- Proceda ao alargamento das condi¢des deiacesso e dos montantes das prestagdes

sociais disponibilizadas aos cuidadores informais.
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7- Disponibilize camas que permitam acolher a pessoa dependente para possibilitar o

descanse do cuidador.

Aprovada em 13 de maio de 2016

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA,

(Edvardo Ferro Rodrigues)




RESOLUCAO N.° /2016

Recomenda ao Governo a criaciio do estatuto do cuidador informal

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da

Constitui¢éo, recomendar ao Governo que:

1- Dé especial relevo ao papel da familia na sociedade, com melhoria das condigdes e
do bem-estar dos cuidadores informais, de modo a garantir um maior poder de
decisdo e qualidade nos cuidados domi:ciliérios para pessoas com défice de
autocuidado.

2- Defenda uma politica inovadora de apoio ?E‘lS familias, as redes de vizinhanga ¢ a
outras redes sociais de suporte, incentivalindo o cuidado de pessoas nos proprios
domicilios.

3- Desenvolva estratégias ao nivel do bem-estar fisico e mental dos cuidadores através
de medidas que promovam o seu descanso.

4- Incremente a divulgagdo e intercAmbio de boas praticas ao nivel da capacitagfo,
acompanhamento e aconselhamento dos cuidadores informais.

5- Desenvolva metodologias de ampla divulgla(;z“io de informagédo especifica sobre os
direitos e deveres dos cuidadores informais.

6- Crie o estatuto do cuidador informal.

Aprovada em 13 de maio de 2016

I
O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA,



(Eduardo Ferro Rodrigues)




RESOLUCAO N.° /2016
1
|

Recomenda ao Governo medidas de apoio aos cuidadores informais e a
aprovagio do seu estatuto
i
A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da

Constituigéo, recomendar ao Governo que:

1- Aprove o estatuto do cuidador informal.
2- Estude e avalie, no ambito do referido estatuto, designadamente:
a) A defini¢fo dos direitos e deveres doslcuidadores informais;
b) A possibilidade de atribui¢do de dedugdes fiscais em sede de imposto sobre o
rendimento das pessoas singulares (IR%);
¢) A criagdo de mecanismos de disponibiliza¢do de informacdo relativamente aos
instrumentos legais de apoio aos cuidadores informais, em especial sobre os
instrumentos de apoio adicional ou complementar existentes e 0s apoios
disponibilizados por parte do Estado e das entidades do sector social e privado,
suas condi¢des e regras de utilizacdo;
d) A promoc¢do do acesso a informagdo e formag@o bdsica aos cuidadores
informais como forma de aumentar ia sua capacitagfo para a prestagdo de

cuidados a pessoas dependentes;

e) O desenvolvimento de agdes no dmbito dos cuidados de saude primarios e
continuados com o objetivo de identiﬁcar as pessoas necessitadas de apoio ¢ 0s
cuidadores informais;

f) A promocdo da articulag@o entre as redes de cuidados primérios e continuados
integrados de modo a aumentar a prestagdo de cuidados residenciais e as
formas de apoio aos cuidados domicilidrios, garantindo também o apoio ou o
internamento temporario de pessoas dependentes para descanso dos cuidadores

informais.



3-

4-

|
|
Promova, em sede de Conselho Econémico e Social, a avaliagdo e aprovagdo de
medidas aplicaveis a cuidadores informais que consagrem, designadamente:
a) O alargamento do ambito tempc%;ral das licengas para assisténcia a familiar
dependente;
b) Condi¢des favoraveis de acesso é‘situa(;ﬁo de pré-reforma com fundamento em
assisténcia a familiares dependentes;
¢) A possibilidade de aplicagfo de hlorairios reduzidos, de jornada continua ou de
meia jornada, bem como a promoéi;ﬁo do teletrabalho.
Reestabelega urgentemente o funcioﬁamento da Linha Satde 24 Sénior que
suspendeu, disponibilizando-lhe os mé‘zios necessarios para assegurar o adequado
acompanhamento, em especial dos idosci)s em situagdo de isolamento.
Promova o envolvimento na criacéo, d‘f‘asenvolvimento e implementacdo do estatuto
do cuidador informal dos agentes :institucionais da rede social e solidaria,
nomeadamente da Confederagéo Nacional das Instituigdes de Solidariedade (CNIS),
da Unidio das Misericérdias Portuguesas (UMP), da Unido das Mutualidades
Portuguesas, das associagdes de doent:es cronicos, da Confederagdo Nacional dos
Organismos de Deficientes (CNOD) el‘ das demais associagdes representativas de
pessoas com deficiéncia. |
Estude e avalie o modelo p1rf:stacion'c11E de solidariedade, no sentido de verificar a

possibilidade de atribui¢do de apoios diretos a cuidadores informais, atendendo a que

a nfo institucionalizagdo significa objetivamente uma poupanca de recursos publicos.

Aprovada em 13 de maio de 2016

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA,




(Eduardo Ferro Rodrigues)







RESOLUCAO N.° /2016
i
Cria o estatuto do cujdador informal

A Assembleia da Reptblica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da

Constitui¢do, recomendar ao Governo que:

1- Crie o estatuto do cuidador informal, insQrevendo no mesmo direitos e garantias
especificos para os prestadores de c idados continuados e ou paliativos,
nomeadamente:

1.1- Apoio regular e permanente para prestagdo de cuidados a pessoa a seu cargo,
ao nivel dos cuidados de saude primérios locais, tais como cuidados médicos,
de enfermagem e de fisioterapia, apoio psicossocial e na prescricio e
administragdo de farmacos.

1.2- Apoio psicossocial e sessdes de fornélac;a”io e informacdo para poder ter maior
conhecimento da patologia ou da %situa(;ao da pessoa a seu cargo e das
melhores técnicas para prestar cuidados especificos.

1.3- Direito ao descanso, seja através da garantia de disponibilizagdo de camas

publicas para o efeito, seja através dos cuidados domiciliarios prestados no

ambito dos cuidados de saude primarios, adaptando as respostas ao grau de
dependéncia e incapacidade da pessoa a cargo.

1.4- Direito a horério flexivel e/ou redugdo de horario de trabalho, se tal se
considerar necessario e justificavel, sem que isso se traduza numa reducdo da

remuneragao.



1.5- Direito a baixa médica prolongéda para assisténcia a pessoa sinalizada pela
Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados ou pela Rede Nacional

de Cuidados Paliativos.
Aprovada em 13 de maio de 2016

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA,

(Eduardo Ferro Rodrigues)




