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Assunto: Pronuncia Ordem dos Enfermeiros - Projecto de Lei n.2 565-XIII - 2.2 (CDS) - Direitos das pessoas
doentes em fim de vida

Senhor Presidente,

Na sequéncia da audi¢do da Ordem dos Enfermeiros sobre o Grupo de Trabalho — Direitos das Pessoas
Doentes em fim de Vida (Projecto de Lei n.2 564/XIll — 2.2), no passado dia 08 de Mar¢o de 2018,
entendemos ser de remeter uma pronuncia formal relativamente ao teor do referido Projecto de Lei.

E nesse sentido, importa comegar por sublinhar que, ao contrério dos projectos de diplomas que tém
vindo a ser apresentados e discutidos, os quais pretendem regular o “acesso a morte medicamente
assistida” ou a “antecipacdo da morte por decisdo”, este projecto tem como objecto os “direitos das
pessoas doentes em fim de vida”, com forte referéncia a valores e principios éticos, como é o caso da
Autonomia, Justica, Beneficéncia e Liberdade.

Como a Ordem dos Enfermeiros tem vindo a defender no ambito das pronuncias feitas relativamente
aos outros projectos referidos, para além do conceito de “morte medicamente assistida” ou
“antecipagdo da morte por decisdo da propria pessoa” ainda carecer de maturagdo e de melhor
fundamento em Portugal, a luz de um necessario e alargado consenso ético, a sua discussdo ndo podera
sobrepor-se, nem antecipar-se a necessidade de previamente se assegurar uma Rede de Cuidados
Paliativos e Continuados competente, eficaz, eficiente e de acesso imediato ao utente, que valorize a
qualidade e dignidade de cuidados prestados a pessoa em situagdo de fim de vida.

Esta posi¢dao tem total respaldo no Projecto de Lei n.2 565/X111-2.2 aqui sob analise, quando este antecipa
que “...o problema do sofrimento resolve-se cuidando e ndo retirando a vida”, chamando a colagdo os
‘Cuidados Paliativos, tanto em ambiente hospitalar, como domicilidrio ou instituigdes residentes, mas
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também quando expressamente se refere aos Cddigos Deontolégicos da Ordem dos Médicos e da
Ordem dos Enfermeiros e ao direito das pessoas em contexto de doenga avan¢ada e em fim de vida a
ser tratadas de acordo com os objectivos de cuidados definidos no seu plano de tratamento,
previamente discutido e acordado, e a ndo ser alvo de distandsia, através de obstinacdo terapéutica e
diagndstica, designadamente pela aplicagdo de medidas que prolonguem ou agravem de modo
desproporcionado o seu sofrimento.

Efectivamente, nos termos do artigo 103.2 do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros, “O enfermeiro, no
respeito do direito da pessoa a vida durante todo o ciclo vital, assume o dever de:

a) Atribuir a vida de qualquer pessoa igual valor, pelo que protege e defende a vida humana em
todas as circunstancias;

b) Respeitar a integridade biopsicossocial, cultural e espiritual da pessoa;

c) Participar nos esforgos profissionais para valorizar a vida e a qualidade de vida;

d) Recusar a participacdo em qualquer forma de tortura, tratamento cruel, desumano ou
degradante”.

Neste sentido, a Ordem dos Enfermeiros apenas pode concordar com um diploma que pretenda garantir
0 acesso aos Cuidados Paliativos, que, como o préprio Projecto refere, inclui a prestacdo de cuidados a
familia das pessoas doentes, e que defende que as intervengdes dos profissionais de salide — na senda
do que os seus Codigos Deontolégicos prevéem — devem ser norteadas pela “adequacdo dos objetivos
de cuidados e do esfor¢o terapéutico, sem negligéncia, e no respeito pelas leges artis e pela
inevitabilidade da morte, produzida nestes casos por uma doenga que € ela prépria progressiva, incurdvel
e irreversivel”.

Por outro lado, o Projecto de Lei n.2 565/X!II-2.2 valoriza o Direito a informacgdo, ao consentimento
informado e a participacdo da pessoa no plano terapéutico. No entanto, reserva essa informacdo e
esclarecimento ao “médico responsavel” ignorando os restantes profissionais de saude que,
naturalmente também prestam cuidados de satde, como é o caso dos Enfermeiros no dmbito dos
cuidados de enfermagem.

Podendo estar em causa a prestagdo ou ndo de cuidados de enfermagem, pelos quais sdo responsaveis
os Enfermeiros no ambito das suas competéncias proprias, ndo faz sentido que a informagdo ou
esclarecimento relativamente a estes seja prestado pelo profissional médico, em vez do Enfermeiro.

Nesse sentido, sugere-se que o artigo 5.2 e artigo 6.2 do Projecto sejam revistos no sentido de se prever
que a informagdo ou esclarecimento sejam prestados pela “equipa”, atendendo a que estamos sempre
perante uma equipa multidisciplinar, ou pelo “profissional de saude”, consoante o tipo de cuidados em
causa.

Avenida Almirante Gago Coutinho, 75 T Geral +351218 455 230 gabinete.bastonaria@ordemenfermeiros.pt
1700-028 Lisboa T Directo - +351218 455 236 / 44 / 55 www.ordemenfermeiros.pt 2/3

ARC/CSC/stz




ordem dos
enfermeiros

gabinete
da bastondria

Ainda no mesmo sentido, propde-se também a alteragdo da redacgdo proposta no artigo 9.2/2, para que
se garanta que as decisOes clinicas sejam tomadas pela “equipa de saude, ouvida a familia”.

Finalmente, reconhece-se a relevancia do disposto no artigo 7.2/2 que garante a “monitorizagdo clinica
regular por parte de equipas de profissionais devidamente credenciados na prestacdo de cuidados
paliativos” das pessoas que se encontrem “a receber sedagdo paliativa com fdrmacos sedativos
devidamente titulados e ajustados exclusivamente ao propdsito de tratamento do sofrimento”.

Face ao exposto, e sem prejuizo da Ordem dos Enfermeiros considerar que o Projecto de Lei n.2 565/XlII-
2.2 expressa uma posigdo muito mais consentanea e préoxima a posicdo dos Enfermeiros enquanto
profissionais de salde, no que se refere a defesa do direito a vida, ndao pode deixar de alertar para o
facto do modelo de centralizagdo da decisdo no profissional médico estar ultrapassado relativamente
ao modelo de equipas multidisciplinares cada vez mais implantado, principalmente em areas como a
dos Cuidados Paliativos, em que a intervengdo dos Enfermeiros, por exemplo, assume uma expressdo
extremamente relevante.

Certos de que este assunto merecerd a melhor atengdo de parte de V. Exa., apresento os melhores
cumprimentos,

A Bastonaria

e Bl o @ ko

Ana Rita Pedroso Cavaco

Avenida Almirante Gago Coutinho, 75 T Geral +351218 455 230 gabinete.bastonaria@ordemenfermeiros.pt

1700-028 Lisboa T Directo  +351218 455 236 / 44 / 55 www.ordemenfermeiros.pt 3/3

ARC/CSC/stz




