#SSEMBLEIA DA REPUBLICA

Comissao de Saude

Texto Final resultante do Projeto de Resolucéao n.° 1904/X11i/4. BE — «Recomencia
ao Governo a adogcdo de medidas legislativas e de sensibilizacdo relacionadas
com a reanimacdo cardiaca»; do Projeto de Resolugdo n.° 1951/XIli/4.* PCP -
«Plano de capacitacdo em ressuscitacdo cardiopuimonar»; do Projeto de
Resolugédo n.” 1955/X11/4.* CDS-PP - «Recomenda ao Governo que introduza no
ensino secundario uma formacao, de frequéncia obrigatéria, em Suporte Bdsico
de Vida — Desfibrilhagdo Automatica Externa “SBV — DAE '» e do Projeto de
Resolucao n.° 2163/XI11/4°. PEV - «Promogdao de procedimentos de suporte basico

de vida»

Na reuniao da Comissao de Saude realizada a 17 de julho de 2019, foi aprovado por
unanimidade, um texto tnico, substituindo as quatro iniciativas que haviam baixado a
Comisséo na especialidade, a 5 de julho de 2019, registando-se a presenga de todos
os Grupos Parlamentares, com excegido do PEV, que havia dado previamente o seu

acordo, com a seguinte redacao:
Texto Final

Titulo: Recomenda ao Governo a adogdo de medidas de capacitagdo da populagdo
escolar e geral em reanimacao cardiopulmonar

A Assembleia da Republica resolve, nos termos da alinea d) do artigo 156.° da
Constituicdo da Republica Portuguesa recomendar ao Governo que:

1. Promova campanhas de sensibilizagdo e informagéo dirigida a populagéo,
aumentando a literacia, incentivando a participagéo em cursos de suporte basico
de vida;

2. Através do Ministério da Salde e do Ministério da Educagéo, promova o ensino
de suporte basico de vida e de desfibrilhagdo automatica externa (SBV-DAE)
nas escolas, junto dos alunos, em particular do 3° ciclo do ensino bdsico e do
secundario;



Envolva o Instituto Nacional de Emergéncia Médica na defini¢do do modelo e da

estrutura do plano a desenvolver, no respeito pelo curriculo oficial em vigor para

o treino de Suporte Basico de Vida,

O modelo de formagao em SBV — DAE descrito no numero anterior, deve:

a) Compreender 50% do tempo de pratica, com um manequim e simulador de
DAE.

b) Ser ministrada por professores com formacéo certificada em SBV — DAE.

Realize o levantamento das necessidades e do modo de articulagio de meios

humanos e de meios materiais, nomeadamente manequins, assegurando a sua

existéncia atempada e adequada nos estabelecimentos de ensino;

Fomente a formacédo especifica obrigatéria em SBV-DAE para determinadas
profissGes, nomeadamente profissionais de saude, bombeiros, treinadores,
personal trainers e pessoal que trabathe em ginasios, vigilantes e policias, entre

outros profissionais que se considere relevante.
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