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PORQUÊ O PEDIDO DE AUDIÇÃO?

• Necessidade de contextualizar os desafios chave para os Cuidados 

Paliativos em Portugal;

• Prestar contas não apenas aos >1000 sócios da APCP (assembleia 

geral), mas igualmente perante a Comissão Saúde e perante os 

concidadãos;

• Apresentar ideias chave do IX Congresso Nacional

• Recolher novas críticas, opiniões e ideias para o futuro. 



CONTEXTO Aumento das mortes na população idosa (>85) 

de 32% em 2004 para 44% em 2030
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CONTEXTO
3 EM 4 MORTES NO HOSPITAL EM 2030

CENÁRIO MAIS CONSERVADOR
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CONTEXTO
Impacto nos custos:

• Principais determinantes 

dos custos no ultimo ano de 

vida:

• Hospitalizações

• Custos com Seg. Social

• Incapacidade funcional e 

dependência de terceiros 

fatores determinantes



CONTEXTO
PORTUGAL em 2015. 

4.45 mg / pessoa.



ATIVIDADES APCP: FORMAÇÃO

2018 Cursos Básicos de Cuidados Paliativos para Adultos o 

Locais: Guarda (duas edições), Leiria, Oeiras, Braga. Cursos 

Básicos de Cuidados Paliativos Pediátricos o Local: Beja, 

Lisboa. Workshop de Cuidados Paliativos para Cuidadores

o Locais: Mogadouro Cursos de Introdução à Investigação 

em Cuidados Paliativos o Local: Lisboa e Coimbra 

Workshop de Cuidados Paliativos na Pessoa Com ELA. o Local: 

Cabeceiras de Basto Workshop de Cuidados Paliativos na 

Pessoa com Demência o Local: Fundação Gulbenkian, Lisboa 

Cursos de Intervenção no Luto – Abordagem Integrativa. o 

Local: Faro, Cantanhede Nutrição em Cuidados Paliativos o 

Local: Coimbra Fisioterapia em Cuidados Paliativos o Local: 

Lisboa Workshop Espiritual em Cuidados Paliativos o Local: 

Braga. 

• Mais de 30 atividades formativas Fev. 2018 a Fev. 2019

• Profissionais, voluntários e cuidadores informais



FORMAÇÃO

• 12 Conferências: Março 2018 a Junho 2019

• Bragança a Faro

• Iniciativa Conjunta APCP e AP Bioética

• > 1500 cidadãos envolvidos



SENSIBILIZAÇÃO E MEDIA



ATIVIDADES APCP: BOLSAS

2018 Foram lançados 9 concursos para Bolsas, em mais de 80 

candidatos, atribuídas : Atribuídas 3 Bolsas para 4th Global 

Gathering Maruzza Congress on Paediatric Palliative Care

Atribuídas 5 Bolsas para o IX Congresso Nacional de Cuidados 

Paliativos Atribuídas 3 Bolsas para o Congresso 

internacional da Sociedade Espanhola de Cuidados Paliativos 

Atribuídas 2 Bolsas de Investigação Isabel Correia de Levy. 

Atribuídas 5 Bolsas de Formação Isabel Correia de Levy. 

Atribuídas 4 Bolsas 2º curso internacional avançado de 

Cuidados Paliativos do Hospital da Luz.

• Fev. 2018 a Fev. 2019 14 concursos lançados, > 100 candidatos

• Apoios > 30.000 euros

• 2019 grande foco CP Pediátricos – TODAS as equipas do país 

formadas de acordo com PEDCP 2019-2020



NOVOS PROTOCOLOS INSTITUCIONAIS

• Associação de Enfermagem em Cuidados Continuados e Paliativos

• Sociedade Espanhola de Cuidados Paliativos

• Associação Latino Americana de Cuidados Paliativos

• Sociedade Galega de Cuidados Paliativos

• Associação Britânica de Cuidados Paliativos

• Cruz Vermelha Portuguesa – Escola Superior de Saúde – Norte

• Associação Alzheimer Portugal

• Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar

• Associação Portuguesa de Esclerose Lateral Amiotrófica

• Núcleo Estudos Medicina Paliativa – Soc. Port. Medicina Interna

• Ordem dos Nutricionistas.

• Rede Ibero americana de Associações Nacionais de Cuidados Paliativos 

• Instituto Português de Oncologia de Coimbra

• Escola Superior de Santa Maria - Porto



NOVAS PUBLICAÇÕES

• Guia de decisões para o cuidador em cuidados 

paliativos. 

• Um guia para apoiar famílias de crianças com 

necessidades complexas e os profissionais que 

delas cuidam. 

• Publicação Universidade Católica Portuguesa, que 

integra os CP da doença neurológica, na SIDA e em 

Cuidados Intensivos/Emergência. 

• Resoluções do Conselho Europeu



IX CONGRESSO NACIONAL / 8º CONGRESSO IPO PORTO

• Outubro 2018: Maior Congresso Nacional da história dos 

Cuidados Paliativos em Portugal. 

• Participação de 542 conferencistas de todas as regiões de 

Portugal e de seis outros países (Brasil, Espanha, Irlanda, 

Estados Unidos, Holanda e Reino Unido). 

• Com o mote “Preparar o Futuro, Novas Soluções”, o 

programa do Congresso foi intenso.

• Incluiu 46 sessões paralelas, 6 sessões plenárias e 2 

simpósios. Contou com 106 palestrantes e fantásticas 

apresentações sobre 76 estudos portugueses e o trabalho 

de clínicos, investigadores, voluntários e utentes de 

cuidados paliativos. 



IX CONGRESSO NACIONAL

• Tópicos- chave: como lidar com casos clínicos 

complexos tanto de adultos como de crianças e 

adolescentes, desafios na prognosticação, 

agressividade dos cuidados em fim de vida, apoio 

psicossocial e espiritual, tratamento de feridas, uso de 

opioides, controlo da dispneia e da dor irruptiva.

• Mensagem enviada pelo Diretor Geral da 

Organização Mundial de Saúde Dr. Tedros, na qual 

frisou a urgência de acabar com a iniquidade no 

acesso a cuidados paliativos.

• Apresentação dos 10 visionários eleitos dos Cuidados 

Paliativos em Portugal. 



IX CONGRESSO NACIONAL

• Paddy Stone sobre predição de sobrevivência, 

• Jenny van der Steen sobre intervenção em demência 

avançada e em lares de idosos, 

• Cristina Quesada sobre prevenção e cuidados de 

úlceras de pressão em crianças, 

• Sara Booth sobre DPOC e tratamento da dispneia,

• Fliss Murtagh sobre doença renal e medição dos 

benefícios dos cuidados paliativos,

• Charles Normand sobre a avaliação económica e 

desafios para a universalidade e sustentabilidade 

dos cuidados paliativos, 

Palestrantes internacionais: • Win van der Brink sobre a prescrição de opioides no 

tratamento da dor, 

• Mary Turner sobre valor e desafios nos cuidados 

domiciliários, 

• Catherine Walshe sobre voluntariado e publicação 

em revistas científicas, 

• Ricardo Martino sobre inovação em cuidados 

paliativos pediátricos, 

• Bobbie Farsides com uma reflexão ética sobre 

cuidados paliativos com base na experiência no 

Reino Unido. 



TRANSPARÊNCIA



O FUTURO


