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Conteúdo de sal por 100 mg de pão 
obtido nas padarias portuguesas
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No âmbito do Despacho n.º 8272/2015, de 29 de julho, o Setor da Restauração assume 
um conjunto de compromissos, a desenvolver até 2020 (...) A educação ao consumidor 
e as campanhas de sensibilização têm necessariamente que ser realizadas com impacto 
junto dos consumidores (...) O objetivo é no final de 2016 poder apresentar, com base 
nos resultados obtidos, uma proposta de ações, ajustada e exequível, que vise 
essencialmente reduzir o teor de sal na componente proteica do prato e nos pratos 
compostos, beneficiando já da redução de 4% ao ano que a indústria irá concretizar 

Elaboração do guia das boas praticas na cozinha
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• Há 1 ano no Fórum do Sal, promovido pela SPH, foi afirmado 
por um representante do Instituto Ricardo Jorge que as 
refeições escolares tinham um elevado teor de sal. 
Tal não foi refutado pelo representante da DGS aí presente.

• Pensamos  que essa situação se mantêm.



•As necessidades de teor de sal na infância são 
de 2 gr de sal / dia.

•o tempo de exposição do indivíduo à elevada 
ingestão de sal e ao efeito cumulativo sobre o 
sistema cardiovascular e que o afectará mais 
tarde.
•A OMS recomenda ao adulto um consumo 
médio dia de 5,5 gr de sal



• Assim 

• Achamos prioritário a legislação e a 
monitorização do teor de sal das refeições 
escolares.







A SPH considera prioritário:

-A introdução da rotulagem nos alimentos 
através do semáforo de cor

-A introdução da legislação e da 
monitorização do teor de sal nas refeições 
escolares 

Conclusão
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