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Aumento da incidência do Cancro

• Esperança de vida

• Hábitos de vida e comportamentos de risco
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• Prevenção primária

• Prevenção secundária

• Prevenção terciária

• Técnicas e Terapêuticas inovadoras

 Diminuição da mortalidade

 Sobrevivência muito alargada com qualidade de vida
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Cancro

• Doença crónica

• Principal problema de Saúde Publica 
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• Uma pessoa de 70 anos é idosa ?

• Terá os mesmos direitos no S.N.S. ?
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Será que o S.N.S. está a prevenir esta situação 

de “velhos activos”?
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500.000 sobreviventes de Cancro em Portugal !

- 25.000 a 30.000 novos casos/ano -
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Exército que aumenta todos os anos

Mais preparado

 Literacia

 Capacitação

 Reivindicação 
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Sobrevivente?

- Além dos 5 anos?

- Com ou sem tratamento antes dos 5 anos?
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SOBREVIVENTE ?

• Alguém que tenha completado o seu tratamento de cancro

• Sem evidencia de doença

• Que continue com doença progressiva, a receber tratamento 
mas sem estar em fase terminal

• Que tenha tido um cancro no passado

• Que ultrapasse a barreira dos 5 anos

?
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– National Coalition for Cancer Survivership –

(NCCS)

conceitos de sobrevivente
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Será que os Médicos de Família têm formação e 

capacidade temporal para seguir os sobreviventes?
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 Será que o Estado está a prevenir esta situação?

 Será que a legislação é suficiente?

 Esta legislação está a ser cumprida?

Não!
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Será que a protecção dos 5 anos é suficiente?

“barreira dos 5 anos”
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Apoios da Liga Portuguesa Contra o Cancro 

• Literacia

• Capacitação

• Educação para a Saúde

• Formação
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Voluntariado – dignidade e humanização

Ajudas técnicas
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Psico-oncologia (2009)

• Gratuita a doentes, sobreviventes e familiares

• Apoio de proximidade – Polos e Delegações
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- Lares

- Centros de Dia

- Apoio domiciliário
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Reabilitação
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Inserção

• Pessoal

• Familiar

• Social 
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Regresso ao trabalho 

• empregadores
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Sistema bancário
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Seguros
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Sistema Fiscal
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Outras protecções – IUC, compra de veículos, 

etc.
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Linha Cancro

Apoio Jurídico  - telefónico, presencial, por email
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A Liga Portuguesa Contra o Cancro alterou os seus
Estatutos e introduziu um novo objectivo:

- Protecção dos direitos dos Doentes e Sobreviventes -
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Petição à Assembleia da República

- Assegurar os direitos dos Doentes e 

Sobreviventes -



Em 2017, estes foram os principais 
números que resultaram do nosso 
apoio e da sua ajuda:

1.076.004€ disponibilizados para aquisição 
de medicamentos, próteses, transporte para 
consultas e tratamentos, e alimentação dos 
doentes mais carenciados.

509.551€ atribuídos a 29 bolsas de 
investigação, a 6 centros de investigação e a 76 
ações de apoio à formação em oncologia;



343.529 mamografias efectuadas em 30 unidades 
móveis e 7 fixas;

24.574 voluntários ligados a esta causa;

7.721doentes acompanhados em centros de dia e 
166 doentes recebidos em lares da liga;

6.659 consultas e 1.246 doentes acompanhados 
no âmbito do programa de consultas de psico-
oncologia;



4.251chamadas recebidas e emails 
respondidos através da linha cancro;

1.038 acções realizadas, envolvendo 347.050 
alunos do ensino básico e secundário e público 
em geral, para consciencialização e 
sensibilização;

669 processos de apoio jurídico resolvidos por 
uma equipa de 24 juristas;

57 acções realizadas no âmbito do ensino e 
educação para prossionais de saúde,
envolvendo um total de 1.007 prossionais;

23 campanhas de prevenção, 19 conferências e 6 
publicações;
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