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De: FamiliarMente-Federag&o Portuguesa Assoc.Familias.Pessoas.Exp.D.Mental
<familiarmente.geral@outlook.pt>

Enviado: segunda-feira, 6 de novembro de 2017 16:35

Para: Comissdo 92 - CS XII

Cc: Rosa Nunes

Assunto: SITUACAO SAUDE MENTAL - PEDIDO AUDICAO

Anexos: _ ARC.Saude-Pedido.Audi¢do-2011.11.06.pdf

Importéancia: Alta

Exm. Sr.

Presidente da Comissdo de Saude
Sr. Dr. José de Matos Rosa

¢/c Assessora CS
Sr2 Dr2 Rosa Nunes

Sobre assunto em epigrafe e atendendo a situacdo atual, pesa embora as diligéncias realizadas no ultimo ano, a
FamiliarMente, federagdo de &mbito nacional e representativa das associagoes de familias de pessoas com doenga
do foro mental, vé-se forgada a solicitar audiéncia 2 Comissdo de Saude que V. Ex. dirige, para expressar as
preocupagdes e solicitar rapida intervengdo junto do Governo, para cumprimento de promessas com doisanos e
desbloqueamento de verbas necessarias a Rede Nacional de Cuidados de Saude Mental.

O pedido, formalizado através de carta dirigida a V. Ex, segue por via postal, contudo e para melhor andamento do
processo, tomamos a liberdade de enviar copia e informamos que a resposta, caso assim o entenda e seja viavel,
podera ser por esta via (mail).

Gratos pela atengdo que 0 assunto possa merecer, aguardamos com espectativa, uma resposta, tdo célere quanto
possivel

Com os melhores cumprimentos,

l(;ﬂf uina Gasteldo

(Presidente da Direcdo)
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REF2/Audiéncias-AR
Data: 2017.11.06

Exm. Sr. Presidente

Comissdo de Saude Parlamentar
Sr. Dr. José de Matos Rosa
Palacio de S. Bento

1249-068 LISBOA

ASSUNTO: SAUDE MENTAL - RCCISM / EXPERIENCIAS PILOTO / R.A.R. 2013/2017

As caréncias e deficiéncias detetadas ha varios anos nos Cuidados de Saude Mental e a falta de
implementa¢do de medidas aprovadas e publicadas em Diario da Republica, por parte dos varios
Governos e expressas na Lei de Saude Mental, no Plano Nacional de Saude Mental 2007/2016 e em
vérios diplomas complementares, como as Experiéncias Piloto que dariam corpo a Rede Nacional de
Cuidados Integrados de Satide Mental, s3o do conhecimento geral e em particular, do Sr. Presidente
da Republica, Sr. Primeiros Ministro, Sr. Ministro da Saude, Sr. Ministro do Trabalho e Seguranga Social
e Sr. Ministro das Finangas, tal como de outros responsaveis politicos.

A situacfio é insustentavel para as familias, cuidadores informais que vivem e convivem com a doenca
mental, no dia a dia e por anos a fio, sem qualquer acompanhamento e sem respostas adequadas e
suficientes, para os seus familiares afetados por doengas do foro mental a que acresce a falta de
garantia de equidade no acesso aos parcbs recursos existentes, no dmbito do Servico Nacional de
saude e do Setor Social Convencionado, designadamente para: diagnéstico, tratamento, estabilizagao,
reabilitaciio, reintegracdo social e continuidade de cuidados de Satide Mental.

Ha cerca de um ario, a FamiliarMente, organizagdo sem fins lucrativos e de ambito nacional, que
representa os familiares, lancou a Peticdo Publica “URGENTE, orcamento e Respostas para a Saude
Mental”, (n. 207/X11l/), apreciada em sessdo plendria da Assembleia da Republica no passado dia 19
de Julho e da qual resultou a aprovagio da R.A.R. com o n. 213/2017, publicada em D.R. de 11/08.

Na presenta data, a situagdo é igual 3 que havia ha um ano, embora o Sr. Ministro da Satde e o Sr.
Secretario de Estado Adjunto e da Satide, em cerimdnias publicas recentes e alusivas a Satde Mental,
tenham declarado terem sido criadas cerca de 360 vagas na Rede de CCISM, o que ndo é verdade.

A pedido das familias, desiludidas e preocupadas com a situacdo que se arrasta ha anos, solicitamos a

V. Ex. audicio 3 Comissdo de Saude, a fim de pedir rapida intervencao junto do Governo, para
cumprimento de promessas de ha doisanos e desbloqueamento verbas necessarias 3 Rede de CCISM.
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