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Diabetes: a global emergency 



A global epidemic  

Source: IDF Diabetes Atlas Seventh Edition 2015  



A global burden  

1 new case every 3 SECONDS 

1 death every 6 SECONDS 

1 amputation every 20 SECONDS 





Prevalência da Diabetes: 

 Prevalência da Diabetes em Portugal na população no 
escalão 20-79 anos (PREVADIAB): 

Fonte: PREVADIAB – SPD, Tratamento OND [Ajustado à Distribuição da População Estimada] 
Nota: Por prevalência ajustada entende-se a aplicação das taxas de prevalência por escalão etário e por sexo à 
distribuição da população no ano em análise. 



Prevalência da Diabetes: 

 Verifica-se um forte aumento da prevalência da Diabetes 
com a idade; mais de ¼ das pessoas entre os 60-79 anos 
tem Diabetes. 

 

 Fonte: PREVADIAB – SPD, Tratamento OND [Ajustado à Distribuição da População Estimada] 



Prevalência da Diabetes: 

 A prevalência da Diabetes nas pessoas obesas (IMC ≥ 30) 
é cerca de quatro vezes maior do que nas pessoas com 
IMC normal (IMC < 25). 

 

 

 Fonte: PREVADIAB – SPD, Tratamento OND [Ajustado à Distribuição da População Estimada] 



Prevalência da Diabetes e da 
Hiperglicemia Intermédia: 

 A Hiperglicemia Intermédia, em 2015, atinge 27,4% da 
população portuguesa entre 20-79 anos - mais de 3,1 
milhões de indivíduos têm Diabetes ou Hiperglicemia 
Intermédia. 

 



Incidência da Diabetes: 

 Em 2015 estima-se a existência de 592 a 700 novos casos 
de Diabetes por cada 100.000 habitantes. 

 

 Fonte: Médicos Sentinela, INSA; ACSS - SIM@SNS; Tratamento OND 



Incidência da Diabetes tipo 1: 

 Em 2015 foram detetados 13,3 novos casos por cada 
100.000 jovens com idades entre 0-14 anos. 

 

 Fonte: Registo DOCE - DGS, Tratamento OND 



Prevalência da Diabetes tipo 1: 

 A Diabetes tipo 1 nas crianças e jovens [Registo DOCE], 
em 2015, atingia 3.327 indivíduos com idades entre 0-19 
anos – 0,16% da população no escalão etário. 

 

 Fonte: Registo DOCE - DGS, Tratamento OND 



Mortalidade por Diabetes: 

 A Diabetes representou, em 2014, cerca de 8½ anos de 
vida perdida por cada óbito por Diabetes na população 
com idade inferior a 70 anos. 

 Fonte: INE, Óbitos por Causa de Morte - Portugal 



Mortalidade por Diabetes: 

 A Diabetes assume um papel significativo nas causas de 
morte, tendo estado na origem de 4,0% das mortes 
ocorridas em 2015. 

 

 Fonte: INE, Óbitos por Causa de Morte - Portugal 



Hospitalização na Diabetes: 

 O número de utentes saídos/ internamentos com 
diagnóstico principal tem vindo a diminuir: -27,9% entre 
2009 e 2015. O número de utentes saídos/ 
internamentos com diagnóstico associado aumentou 
82,7% entre 2006 e 2015. 

 

 Fonte: GDH – 
ACSS/DGS, Estatísticas 
da Morbilidade 
Hospitalar; 
Tratamento OND 



Hospitalização na Diabetes: 



Complicações da Diabetes: 

Membros inferiores: O número de amputações dos 
membros inferiores registou uma quebra significativa em 
2015. 

 

Fonte: GDH-ACSS/DGS; 
N.º de Internamentos 
(utentes saídos) DM – 
Diagnóstico Principal – 
Continente – SNS; 
Tratamento OND 



Complicações da Diabetes: 

Rim: 

Fonte: Sociedade Portuguesa de Nefrologia, Relatórios Anuais 



Complicações da Diabetes: 

Transplantes: 

Fonte: Sociedade Portuguesa de Nefrologia, Relatórios Anuais 



Complicações da Diabetes: 

 Doença Macrovascular: 30% dos internamentos por AVC 
são em pessoas com Diabetes, tendo a sua importância 
relativa aumentado 4,4 p.p. nos últimos 10 anos. 

 

Fonte: GDH – ACSS, N.º de Internamentos por AVC e DM – Diagnóstico Associado – Continente – SNS; Tratamento OND 



Complicações da Diabetes: 

 Doença Macrovascular: Aproximadamente 1/3 dos 
internamentos por EAM são em pessoas com Diabetes, 
tendo a sua importância relativa aumentado 4,3 p.p. nos 
últimos 10 anos. 

 

Fonte: GDH – ACSS, N.º de Internamentos por EAM e DM – Diagnóstico Associado – Continente – SNS; Tratamento OND 



Custos por Rubrica de Despesa: 

 Fonte: GDH – ACSS/DGS; IMS Health; INFARMED; DGS; CCF-MS; Tratamento OND 



Custo Direto da Diabetes: 

 Em 2015 a Diabetes representou um custo de 1.936 
milhões de euros – 1.893 €/ Indivíduo, com idade entre 
os 20 e 79 anos (preços correntes). O que representa: 

 


