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v Cannativa - Associacdo de Estudos Sobre Canabis,
fundada em 2017

v' Cannapress - 6rgdo de informac3o oficial da

Cannativa
v' Cannabase - Base de dados de estudos cientificos

para pacientes e profissionais de saude
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v’ Fazemos a ligacdo entre pacientes que procuram informacao
sobre canabis medicinal e profissionais do SNS

v Prestamos apoio a associacdes de pacientes

v' Promovemos eventos dirigidos ao publico em geral e a
profissionais de saude

v’ Divulgamos informacao credivel sobre candbis numa
perspetiva de reducao de riscos, prevencao de danos e
consumo responsavel
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v N3o é necessdria legislacdo adicional sobre candbis medicinal
v Outros paises tiveram necessidade de legislacdo especifica
v Alargar a possibilidade de prescricdo a médicos de familia
e medicina geral
v H4 vias de consumo medicinal, tal como a vaporizacao,
gue nao estao contempladas na legislacao atual
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v" A politica do medicamento é assunto do INFARMED e a ele compete emitir
as autorizacoes para a introducao de medicamentos a base de Canabis no
mercado

v' O facto de haver pacientes a recorrer ao mercado negro revela que a
politica do medicamento do INFARMED ¢ insuficiente.

v N3o ha preméncia social pelo acesso a canabis medicinal

v A Cannativa recebe dezenas de contactos todos os meses
v" Dificuldade na dosificacdo das sumidades floridas
v Analise de conteldo garantida por lote com % de canabindides;
regra de trés simples para dosificagdo em mg / kg massa corporal
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DISPENSA DE SUMIDADES FLORIDAS

v" A planta completa deve estar disponivel em farmécia

v" Na Europa, acontece na Alemanha, Holanda, Italia, Suica, Republica Checa
v’ Possibilidade de vaporizac3o - ja esta banalizada em varios paises

v’ Sujeita a controlo de qualidade rigoroso
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AUTO-CULTIVO

v’ E uma realidade para centenas de pacientes em Portugal - é preciso regular

v’ Acesso a perfis de canabindides n3o disponibilizados comercialmente

v’ Existéncia de estudos que comprovam melhorias na eficacia quando o
paciente participa ativamente processo terapéutico

v’ Testes realizados pelo Infarmed ou agéncia competente criada para o efeito

v’ Experiéncia Canada - regulacdo em vigor garante acesso restrito sem

desvios para mercado negro

“Health Canada has drawn on four years of experience, and nearly 1000 physical inspections of licensed
producers, (...) Since the licensing of the first federally licensed producer in June 2013, Health Canada has
not had any cases of diversion of cannabis to the illegal market.” - Health Canada, Janeiro de 2018



ASSOCIACAO DE ESTUDOS SOBRE CANABIS

CANNATIVA

EFEITO SINERGICO

v" Ethan Russo, 2011 Taming THC: potential cannabis synergy and phytocannabinoid-terpenoid entourage
effects — Neurologista que participou na elaborac¢do do Sativex

A planta completa tem maior potencial terapéutico do que moléculas isoladas
De igual modo, um perfil de canabindides, terpendides e fendis equilibrado, torna a utilizacao
médica de canabis ainda mais segura
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