PROPOSTA DE LEI N.° 49/XI11/2.2 - LEI DA SAUDE PUBLICA
CONTRIBUTO DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

Atenta a pertinéncia de consolidar num Unico diploma a legislacdo referente a Sadde Publica que
se encontra dispersa, possibilitando igualmente a sua atualizacdo na sequéncia dos progressos
alcancados nesta area de intervencdo especifica, a Ordem dos Nutricionistas dd o seu parecer
favordvel a criagdo de uma Lei da Saldde Publica, pelo que aproveita o ensejo para aplaudir a

presente iniciativa.

No entanto, esta Ordem ndo pode deixar de aludir a sua entrada tardia no presente processo
legislativo, o que impossibilitou a sua participagdo plena e impediu a promocdo de uma discussdo
abrangente da Reforma da Salde Puablica com todos os seus atores, como previsto no Despacho
n* 1123272016

Concretizando:
A 19 de setembro de 2016 o Ministro da Saude proferiu o Despacho supra referido, pelo qual foi
criada Comissdo para a Reforma da Salde Publica Nacional a ser composta, entre outras

individualidades, por um representante de cada uma das Ordens Profissionais da drea da satde.

A 8 de dezembro de 2016 a Ordem dos Nutricionistas teve conhecimento que os trabalhos j3 se
encontravam em curso - e que ja haviam sido realizadas diversas reunifes - sem que a Ordem dos
Nutricionistas tivesse sido convocada para integrar a referida Comissdo ou convidada a participar
em qualquer destas reunides. Com efeito, no préprio dia, a Ordem dos Nutricionistas deu conta
deste facto ao Ministério da Salde, sendo que apenas a 9 de dezembro de 2016 foi convidada
pelo Senhor Diretor-Geral da Sadde para integrar a Comissdo, tendo iniciado a sua participacdo nas

respetivas reunides a 18 de dezembro.

No que concerne a PPL n.° 49/XI11/2.3, a Ordem dos Nutricionistas ndo se revé integralmente no
seu teor por entender que o explanado na “exposicdo dos motivos”, no “objeto” e nas
“competéncias” no que concerne as medidas de prote¢do e promogdo da satde e prevencdo da

doenga, bem como a vigilancia em salde, ndo estdo refletidas na presente Proposta de Lei.
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E reconhecido que a alimentagdo, quando adequada, é um elemento decisivo para a manutencdo
da salide dos individuos, com influéncia direta no seu bem-estar fisico e psicaldgico, no presente
e no futuro, sendo determinante para a promogdo e manutengdo da salde ao longo de todo o ciclo
de vida. O seu papel como fator decisivo nas doengas cronicas ndo transmissiveis estd bem
documentado, pelo que lhe é atribuido especial relevo na prevengdo destas doengas.
Consequentemente, a alimentagdo assume um papel cada vez mais relevante em diversos
dominios, incluindo nas politicas de satide, pela preponderante influéncia que tem na sadde dos

individuos.

Neste pressuposto, e na extemporaneidade de um debate mais alargado, cumpre a Ordem dos
Nutricionistas apresentar os seus contributos face & presente PPL n.° 49/XIll/27 que se

configuram em algumas sugestdes de alteragdo e ao acréscimo de uma nova sec¢ao. Assim:

A. Artigo 4.°,n.°9,

Alteracdo da redacdo atual para "0s servicos de sadde publica integram médicos especialistas
em satide pablica, enfermeiros especialistas de satide publica ou de enfermagem comunitdria
ou de outrgs especialidades, nutricionistas, psicdlogos, engenheiros sonitaristas e outros
técnicos superiores de satide, técnicos superiores, técnicos de salde ambiental, higienistas
orgis e outros técnicos de diagndstico e terapéutica e assistentes técnicos, podendo ainda
integrar outros profissionais considerados necessdrios, de acordo com a sua diferenciacto.”
Esta alteracdo prende-se essencialmente com a ordenagdo da enunciagdo de profissdes e de
carreiras profissionais.

B. Artigo4.°,n°s10ell

O diretor designado a nivel regional e o coordenador designado a nivel local deverdo ser
coadjuvados por profissionais de salide de acordo com as necessidades de saude identificas a
nivel local e regional, quer em ndmero, quer em diversidade profissional.

Assim, e atendendo & relevancia do papel do nutricionista no planeamento da sadde, na
promo¢&o da satde e prevencdo da doenga ndo poderd deixar de se considerar a integragdo
de um nutricionista na coadjuvacdo da direcdo e coordenagdo dos servigos de saude publica
regional e local, respetivamente.

C. Artigo 4. n.°16

Sem prejuizo de esta disposigdo referir que “a composicdo, a constituicdo, as competéncias e
o0 funcionamento do conselho técnico cientifico referido no nimero anterior sGo definidas por
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portaria do membro do Governo responsdvel pela drea da saude”, a Ordem dos Nutricionistas
alerta desde jd para a necessidade da inclusdo neste conselho de um nutricionista que exerca
na respetiva regido. Com efeito, a portaria que venha a definir a composicdo do conselho

técnico-cientifico, devera referir que um dos membros que o integre seja nutricionista.

D. Artigo 17.°

Atenta a preponderdncia das funcdes consultivas do Governo acometidas ao Conselho
Nacional de Saude Publica (CNSP), a Ordem dos Nutricionistas considera que deve estar
incluida na sua composicdo.

De facto, apesar de este artigo - apds enunciar a sua composicdo - referir que o CNSP é ainda
composto por seis membros, das areas profissionais, académica e cientifica, designados pelo
membro do Governo responsavel pela drea da salide, podendo ainda ser chamados a colaborar
com o mesmo outras entidades ou personalidades de reconhecido mérito, um representante
da Ordem dos Nutricionistas devera integrar ab initio este Conselho e assim figurar na

listagem elencada no n.° 1 do predito artigo.

E. Acréscimo de nova Seccao no Capitulo Il

Em semelhanca dos sistemas de vigilancias narradas neste capitulo, a Ordem dos
Nutricionistas considera de extrema importancia a definicdo da Vigilancia Alimentar e
Nutricional. Este sistema de vigilancia auxiliard a atuacdo ao nivel do planeamento e da
intervencdo precoce, prevenindo e corrigindo patologias associadas a uma alimentacdo
desequilibrada, permitindo que toda a populacdo tenha a literacia em saGde adequada, um
melhor acompanhamento e menor probabilidade de desenvolver doencas crénicas. Assim, é
proposta a seguinte redacdo:

SECCAO V

Vigildncia Alimentar e Nutricional
Artigo 38°
Sistema de vigildncia alimentar e nutricional

1 - € estabelecido o sistema de vigildncia alimentar e nutricional, tendo em vista a agregac@o
e recolha sistemdtica de indicadores do estado nutricional, do consumo alimentar e seus

determinantes e de situacdes de inseguranca alimentar da populacdo, com a finalidade de
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promover consumos alimentares sauddveis ou protetores de, deenca ou outros fenémenos

com implicacdo na satide publica.
2 - A vigilincia alimentar e nutricional a que se rg{gre o nidmero anterior é suportada por
sistemas de informacio dedicados, com base emgggeva?gentrj‘icas.
Artigo 39.°
Ambito de aplicacéio
1 - A presente secclo abrange todo o territério nacional e aplica-se a todas as entidades do
sector publico, privado ou social que desenvolvam atividades de recotha, andlise,
interpretacdo e comunicacdo de dodos alimentares e nutricionais.
Artigo 40.°
Rede integrada de informacdo e comunicagdo em alimentacio e nutrictio
1 - As entidades que contribuem para vigilGncia alimentar e nutricional integram-se numa
rede de informacdo e comunicacdo significativa no dmbito da alimentacdo e da nutrigdo e
transmitem, através de sistemas de informagdo dedicados, dados relativos a:
a) Estado nutricional;
b) Determinantes do consumo alimentar;
¢} Comportamentos alimentares;
d} Consumo alimentar;
e) Ingestdic nutricional;
f} Inseguranca alimentar;
g) Desperdicio alimentar;
h) Seguranca alimentar;
i) Producdio alimentar sustentdvel,

Parto, 21 de junho de 2017.

A Bastonari ytricionistas,

Proff Doutora Alexandra Benty.
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