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ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Comissao de Educacao e Ciéncia

Excelentissimo Senhor
Vice-Presidente da Assembleia da
Republica

Dr. Matos Correia

Of. n.° 38/CEC/2017 5 de janeiro de 2017

Assunto: Peticao n° 173/XI1l/1.2 - Relatério Final

Nos termos do n.° 8 do artigo 17.° da Lei n.° 43/90, de 10 de Agosto, alterada e
republicada pela Lei n.° 45/2007, de 24 de agosto (Lei do Exercicio do Direito de

Peticao/LDP) junto remeto a Vossa Exceléncia para ser enviado ao Governo, o

Relatério Final relativo a Peticao n.° 173/XIll/1.2, da iniciativa de Daniela Braga -

“Solicita a Inclusdo de uma disciplina curricular e obrigatéria de educagéo espiritual no
calendario e no plano escolar de todas as criangas e jovens dos ensinos privado e
publico” cujo parecer, aprovado por unanimidade pelos Deputados do PSD, PS, BE,

CDS-PP e PCP na reunido da Comisséao de 3 de janeiro de 2017, € o seguinte:

a) Que o objeto da peticdo estd bem especificado, bem como se encontram
inteiramente preenchidos os demais requisitos formais e de tramitacao

definidos no artigo 9.° da Lei do Exercicio do Direito de Petigao;

b) Que deve ser dado conhecimento do teor da presente peticao e do respetivo
relatério final aos grupos parlamentares para eventual exercicio do disposto na
alinea c) do n.° 1 do artigo 19.° da LEDP;

¢) Que deve ser dado conhecimento do presente relatério ao Senhor Ministro da
Educagao, através do Primeiro-Ministro, para eventual medida legislativa ou
administrativa, nos termos do disposto na alinea d) do n.° 1 do artigo 19.° da
LEDP;
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d)

e)

Que deve o presente relatério ser enviado ao Senhor Presidente da

Assembleia da Republica, nos termos do n.° 8 do artigo 17.° da LEDP;

Concluidas as diligéncias suprarreferidas, deve ser dado conhecimento do
presente relatério a peticionaria Daniela Braga, procedendo-se de seguida ao
seu arquivamento nos termos do disposto da alinea m) do n.° 1 do artigo 19.°
da LEDP.

Informa-se ainda que a Comissdo ja deu conhecimento do relatério a
Peticionaria Daniela Braga e aos Grupos Parlamentares, nos termos das

alineas c), d) e m) do n° 1 do artigo 19.° da citada Lei.

Com a expressao dos meus melhores cumprimentos,

O Presidente da Comissao,

MMLZ L,

(Alexandre Quintanilha)

Palacio de S. Bento - 1249-068 LISBOA - PORTUGAL - Telefone: 21 391 9713
e-mail: 8cec@ar.parlamento.pt



T 11 1 I
TTTSTITTIT AR 4T TR T i 555

FSSEMBLEIA DA KEPUBLICA

Comisséao de Educacéo e Ciéncia

Relatorio Final
Peticdo n.° 173/XII1/1.2

Relatora: Susana Lamas (PSD)

“Inclusdo de uma disciplina curricular e obrigatéria de educacao espiritual
no calendario e no plano escolar de todas as criangas e jovens dos ensinos

privado e publico” :
1
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. Nota Prévia

A Peticdo n.° 173/XllI/1.2 “Inclusdo de uma disciplina curricular e obrigatéria de

educagéo espiritual no calendario e no plano escolar de todas as criancas e jovens
dos ensinos privado e publico ” - deu entrada na Assembleia da Republica a 22 de
agosto de 2016, nos termos dos nimeros 2 e 3 do artigo 9.° da Lei n.® 45/2007. de 24

de agosto (Terceira alteragéo a Lei n.° 43/90, de 10 de agosto, alterada pela Lei n.°
6/93, de 1 de marco, e pela Lei n.° 15/2003, de 4 de junho), adiante designada por Lei
do Exercicio do Direito de Peticdo (LEDP).

Trata-se de uma peticdo com um s6 subscritor.

A Peticdo foi recebida na Comissdo de Educagédo e Ciéncia (CEC) no dia 30 de
setembro de 2016, com vista & sua tramitagdo, nos termos definidos por lei, na
sequéncia do despacho da Senhora Vice-Presidente da Assembleia da Republica,

Deputada Teresa Caeiro.

Il. Objeto da Peticao

Com a presente peticdo, vem a peticionaria solicitar a Assembleia da Republica a
inclusdo de uma disciplina curricular obrigatéria de educacéo espiritual no
calendario e plano escolar de todas as criangas e jovens nos ensinos privado e

publico.

Para o efeito, a peticionaria argumenta que o ser humano é composto por varias
dimensées, designadamente fisica, psiquica, fisiolégica, emocional, mental, intelectual

e espiritual.

A este propésito, recorda que, atendendo a aceleragéo do ritmo de vida quotidiano, o
stress € uma das causas de muitos dos distlurbios emocionais e psicologicos, dos

quais resultam sintomas fisicos que a medicina ndo consegue explicar.

Argumenta igualmente que todos esses sintomas podem ter a sua origem em
pensamentos disfuncionais e emogdes fortes que abalam o sistema psiquico do ser

humano, dando origem ao aparecimento de problemas fisiolégicos.
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Nesse sentido, solicita a inclusdo de uma disciplina de educagéo espiritual obrigatéria
no calendario e no plano curricular escolar de todas as criangas e jovens desde o

" ensino pré-escolar até ao fim do percurso escolar.

Tal como existe a disciplina de educagao fisica, propde que, da mesma forma, passem
a existir aulas semanais de educacdo espiritual que ensinem todas as criangas a
meditar, algo que leve a que todos (criangas e adultos) tenham. mais consciéncia,
tranquilidade, autoconfianca, saude, integridade, intuicdo autoestima, alegria,
criatividade, paz interior, etc., ensinando a cada um a cuidar de si proprio, como pilar

até de uma medicina preventiva (e ndo curativa) de cada ser humano.

lll. Apreciagédo da Petigéo

O objeto da peticdo esta bem especificado, estando presentes 0s requisitos formais e
de tramitacdo constantes dos artigos 9.° e 17.° da Lei do Exercicio do Direito de
Peticao, quanto a forma e tramitacéo de petigdes dirigidas a Assembleia da Republica,

respetivamente.

De acordo com o estatuido no n.° 3 do artigo 17.° da referida Lei, a Comissao
deliberou a admiss30 da Peticdo, dado n&o ocorrer nenhuma das causas legalmente
previstas que determinam o indeferimento liminar da peticéo (previstas no artigo 12.°
da LEDP): pretens3o ilegal; visar a reapreciacéo de decisdes dos tribunais, ou de atos
administrativos insuscetiveis de recurso; visar a reapreciagdo de casos anteriormente
apreciados na sequéncia do exercicio do direito de peticéo (com excegao se existirem
novos elementos de apreciacdo); apresentagdo a coberto de anonimato e nao ser

possivel a identificagéo do(s) peticionario(s); carecer de fundamentacao.

Efetuada uma pesquisa & base de dados da atividade parlamentar, ndo se localizaram

iniciativas legislativas ou outras petigdes sobre a matéria.

O Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, estabelece os principios orientadores da
organizagéo e da gestdo dos curriculos dos ensinos basico e secundario, prevendo

nos seus anexos a Educacdo Fisica como uma area curricular, existente em todos os
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anos dos ensinos basico e secundario, com cargas horarias diferentes nos varios
ciclos e nalguns casos integrada num grupo de Expressfes, com outras areas

disciplinares.

De acordo com a informacdo que consta na pagina da internet da Direccdo-Geral da

Educacdo “Em contexto escolar, educar para a satde consiste em dotar as criangas e
os jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer opgbes e a
tomar decisées adequadas a sua satide e ao seu bem-estar fisico, social e mental,
bem como a satide dos que o0s rodeiam, conferindo-lhes assim um papel interventivo.”,
podendo equacionar-se a introdugdo de outras tematicas, designadamente a

educacao espiritual.

A educacgdo para a saude incide sobre as seguintes areas tematicas: saude mental e
prevencdo da violéncia; educagdo alimentar e atividade fisica; comportamentos

aditivos e dependéncias; afetos e educagdo para a sexualidade.

A definicdo das disciplinas curriculares e respetivas cargas horarias integra-se no
ambito de competéncias do Ministro da Educagéo, junto do qual se pede a intervengéo

da Assembleia da Republica.

IV. Diligéncias efetuadas

De acordo com o estatuido na alinea a) do n.° 1 do artigo 26.° da LEDP, e atento o
numero de subscritores (1), ndo se procedeu a publicagdo da peticdo, na integra, no
Diério da Assembleia da Republica (DAR). '

Nao se procedera a apreciagdo da peticdo em Plenario, de acordo com o estatuido na
alinea a) do numero 1 do artigo 19.° e alinea a) do nimero 1 do artigo 24.° da LEDP,
nem é obrigatéria a sua audig&o perante a Comissao, atento o estatuido no nimero 1
do artigo 21.° da LEDP.

No entanto, de harmonia com o procedimento adotado pela Comiss&o para as
_peticdes que tenham até 1.000 subscritores, a aqui Deputada Relatora procedeu a
audicdo da peticionaria, em reunido aberta a todos os Deputados da Comisséo,

permitindo desta forma que fosse aduzida argumentagéo quanto a pretenséo objeto da
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peticdo. Foi, nestes termos, recebida a Senhora Daniela Braga, no dia 21 de
dezembro de 2016. Da referida audicéo foi elaborado um relatério que esta disponivel

na pagina da Comisséo.

A Comissdo solicitou ao Ministro da Educacdo, a CNIPE - Confederagdo Nacional
Independente de Pais e Encarregados de Educagédo, a Associagdo Nacional de
Professores, a Associagdo Nacional dos Professores Contratados, ao Conselho de
Escolas, @ ANDE - Associagdo Nacional de Dirigentes Escolares, a ANDAEP -
Associacdo Nacional de Diretores de Agrupamentos e Escolas Publicas, a AEEP -
Associacdo de Estabelecimentos de Ensino Particular e Cooperativo, a CONFAP —
Confederacdo Nacional das Associagdes de Pais, a CNEF — Comiss&o Nacional de
Estagio e Formagao, ao SIPE — Sindicato Independente de Professores e Educadores,
a FENE| — Federacdo Nacional do Ensino e Investigacdo, a FNE — Federagéo
Nacional dos Sindicatos da Educacdo, a FENPROF - Federacdo Nacional dos
Professores, e ao Conselho Nacional de Educagdo pronuncia sobre a peticdo, ao
abrigo do disposto nos nimeros 4 e 5 do artigo 20.°, conjugado com o artigo 23.°, da
LEDP, e até a presente data obteve resposta do Conselho de Escolas, da Associacdo

Nacional de Professores, da FENEI, da Associacdo Nacional de Professores
Contratados, da FNE, da CONFAP, da AEEP, da CNEF e do SIPE.

V. Opinidao da Relatora

Considera a ora signataria ndo dever, no presente relatério, emitir qualquer juizo de
valor sobre a pretensdo formulada pela peticionaria, deixando essa. faculdade ao
critério individual de cada Deputado.

VI. Conclusodes

Tendo em consideragéo o anteriormente exposto, a Comisséo de Educacéo e Ciéncia

€ de parecer:
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a) Que o objeto da peticdo esta bem especificado, bem como se encontram
inteiramente preenchidos os demais requisitos formais e de tramitagdo

definidos no artigo 9.° da Lei do Exercicio do Direito de Peti¢ao;

b) Que deve ser dado conhecimento do teor da presente peticdo e do respetivo
relatorio final aos grupos parlamentares para eventual exercicio do disposto na
alinea c) do n.° 1 do artigo 19.° da LEDP;

¢) Que deve ser dado conhecimento do presente relatério ao Senhor Ministro da
Educacéo, através do Primeiro-Ministro, para eventual medida legislativa ou
administrativa, nos termos do disposto na alinea d) do n.° 1 do artigo 19.° da
LEDP;

d) Que deve o presente relatério ser enviado ao Senhor Presidente da
Assembleia da Republica, nos termos do n.° 8 do artigo 17.° da LEDP;

e) Concluidas as diligéncias suprarreferidas, deve ser dado conhecimento do
presente relatério a peticionaria Daniela Braga, procedendo-se de seguida ao
seu arquivamento nos termos do disposto da alinea m) do n.° 1 do artigo 19.°
da LEDP.

VIil. Anexos

O Relatério da Audigdo esta disponivel na pagina da Comissao.

Paléacio de S. Bento, 22 de dezembro de 2016.

A Relatora O Presidente da Comisséo
o
Susana Lamas Alexandre Quintanilha
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