Associacdo Nacional dos
Professores Contratados

Matosinhos, 10 de dezembro de 2016

Assunto: Peticdo N.2 180/XIll/2.2 - Resposta ao pedido de informacdo

Exmo. Senhor Presidente da Comissao de Educagao e Ciéncia

Deputado Alexandre Quintanilha.

Nos termos do Oficio n2 534/82 — CEC/2016 21-11-2016, remetido por V. Exa, a ANVPC
- Associacdao Nacional dos Professores Contratados vem, por este meio, pronunciar-se sobre o
teor da Peticdo n.2 180/XIIl/2.2, da iniciativa de José Manuel Rodrigues de Abreu, em que
“Solicita que sejam feitos estudos cientificos no sentido de ser introduzido no sistema

educativo uma disciplina de métodos de respiragao, relaxamento e de controlo emocional”.

Face ao exposto no texto original da peticdo, esta organizacdo nao concorda com o

principio definido pelo peticionario (no sentido de criagdo de uma disciplina, no Ensino Basico,
de “Métodos de respiragdo, relaxamento e de controlo emocional”), uma vez que considera que
o curriculo disciplinar vigente ja é extenso, e que, cumulativamente, ndo se verifica a
necessidade de introducdo de qualquer tempo semanal regular apenas centrado nas tematicas
apresentadas na peticdo. Vejamos, paralelamente, que o curriculo do Ensino Basico ja detém
areas curriculares, que, com facilidade e coeréncia, poderdo vir a integrar, nos seus programas,

parte relevante dos conteldos referidos pelo peticionario.
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