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Ao abrigo do disposto na alinea b) do artigo 156.° (Poderes dos Deputados) da
Constituicdo da Republica Portuguesa e da alinea b) do n.° 1 do artigo 4.° (Poderes
dos Deputados) do Regimento da Assembleia da Republica (RAR), foram
apresentadas as seguintes iniciativas:

o Projeto de resolucao n.° 1673/Xlll (3.2) (PCP) - Recomenda ao Governo
que estude a possibilidade de introdugcao da sesta na Educacdo Pré-
Escolar

o Projeto de resolucao n.° 2151/XIll (4.2) — (PAN) Promove a criagao de
condi¢des para a pratica da sesta das criangas do ensino pré-escolar

. As iniciativas deram entrada na Assembleia da Republica em 1 de junho de 2018 e
8 de maio de 2019, tendo sido admitidas e baixado a Comissao de Educacao e
Ciéncia nos dias 5 e 12 de julho de 2019, respetivamente, a pedido dos autores.

. A Deputada Diana Ferreira (PCP) enfatizou a importadncia da sesta para as
criancas na educacao pré-escolar e nessa sequéncia da criagcao de condicbes para
a mesma se poder concretizar e referiu um estudo da Sociedade Portuguesa de
Pediatria que considera que existem evidéncias cientificas de que «dormir com
qualidade e no numero de horas recomendado, numa base regular, esta associado
a melhores resultados na saude, nomeadamente a nivel da atencgao,
comportamento, aprendizagem, memoaria, regulacédo emocional, qualidade de vida
e saude mental e fisica». Nesta sequéncia, indicou que o PCP propde ainda que
se realize um debate publico sobre a matéria, com o envolvimento de toda a
comunidade educativa.

O Deputado André Silva (PAN) informou antecipadamente que tendo de estar
noutras reunides de Comissdes, nao poderia apresentar o seu projeto de resolugao
e participar no debate, prescindindo de o fazer.

O Deputado Luis Monteiro (BE) informou que acompanham o Projeto de
Resolucéo.

. A Deputada Maria Augusta Santos (PS) informou que ha uma peticao sobre a
mesma matéria, tendo ja decorrido a audi¢cado dos peticionarios. Mais realgou que
a Sociedade Portuguesa de Pediatria, num documento que publicou, recomenda
que haja condi¢cdes para a sesta das criangas até 5, 6 anos, mas sem carater
obrigatério. Referiu, ainda, que a avaliagao da matéria relativa a sesta das criangas
deve ser abordada no ambito da autonomia das escolas, devendo ser equacionada
por cada escola e em articulagdo com as familias e as autarquias, atendendo as


https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=42725
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=43739

#1SSEMBLEILA DA M EPUBLICA

ITRRTRRNRREN

Comisséao de Educacéo e Ciéncia

competéncias que estas tém, ha ja alguns anos, realgcando que a sesta nao deve
ter carater obrigatério.

. A Deputada llda Araujo Novo (CDS-PP) referiu a importancia da sesta, defendeu a
necessidade de se proporcionar a hipotese da sua concretizacdo, devendo as
condicbes para o efeito ser articuladas com as Camaras. Informou depois que
concordam com o projeto de resolugdo do PCP, mas ndo com o do PAN.

O Deputado Pedro Pimpado (PSD) reconheceu que a sesta e o sono sédo
componentes importantes no desenvolvimento das criangas e manifestou
concordancia com o projeto de resolugdo do PCP, com o objetivo de avaliar a
situagcao e permitir que as criangas nao sejam privadas do direito a sesta.

. A terminar, a Deputada Diana ferreira (PCP) referiu que o PCP propde um estudo
sobre a matéria, bem como um debate e ndo a imposi¢cdo da sesta, realgando
ainda que até ha estudos sobre a qualidade do sono nos adultos.

Realizada a discussao, cuja gravacgao audio se encontra disponivel nos projetos de
resolucao referidos, remete-se esta Informacéao a Sua Exceléncia o Presidente da
Assembleia da Republica, bem como o texto final, para agendamento da votacao
deste na sessao plenaria, nos termos do n.° 1 do artigo 128.° do Regimento da
Assembleia da Republica.

Assembleia da Republica, 16 de julho de 2019

O PRESIDENTE DA COMISSAO,

(Alexandre Quintanilha)



SSEMBLEIA DA FEPUBLICA

Comisséao de Educacéo e Ciéncia




