Cronograma, justificativo e importancia da disciplina de Educagao Fisica

ASSUNTO

DATA

DESCRITIVO

LINKS

CRONOGRAMA de
EVENTOS
RELEVANTES

De 2004 até 2012

A disciplina de EF, tal como as restantes do curriculo do ensino
secunddrio, era considerada para efeitos de calculo da média de
acesso ao Ensino Superior e de conclusdo do ensino secunddrio. A
situacdo era pacifica e sem qualquer tipo de contestagao.

05 de julho 2012

Com a publicagdo do Decreto-lei 139/2012 em 5 de julho, o ex-
Ministro da Educagdo e Ciéncia Nuno Crato decidiu, unilateralmente e
sem consultar as entidades educativas envolvidas (desde as
associagoes profissionais e cientificas, ao Conselho Nacional de
Educacdo), retirar a classificacdo da disciplina de EF para efeitos de
calculo da média de acesso ao Ensino Superior e de conclusdo do
Ensino Secundario (!?), bem como reduzir os tempos semanais de EF
no Ensino Basico (32 Ciclo) e Secundario e retirar o estatuto de
disciplina auténoma no 32 ciclo

Ver decreto de Lei 139/2012

entre proposta de
DL 139/2012 e
final de julho de
2012

Escolas, Pais e Encarregados de Educagao, Alunos, Universidades e
outras Entidades escreveram e enviaram o Ministério da Educacgao
em resposta as tomadas de decisdo acerca da Educacgao fisica no
curriculo dos alunos nos Ensinos Basico e Secundario

Ver cartas enviadas para Ministério da

Educacdo apds 139/2012

12 de Julho de
2012

Congresso Extraordinario de Educagao Fisica em Odivelas aprova
mocao e plano de acdo, onde, entre outras solicita¢des, reforca a
incoeréncia do 139/2012 e a desvalorizagdo que acarreta para a
Educacdo Fisica e recomenda a reversdo desssas medidas e o didlogo
com as associa¢oes e sociedades representativas.

ter acesso a mocdo e ao plano de acdo

15 de Outubro de
2012

Entrega de Petigao Publica “Nao ha Educagao sem Educacgao Fisica”
com mais de 12.000 assinaturas, onde o 139/2012 é mais uma vez
colocado em causa e solicitada a sua revogagao.

ver publicacdo

25 de Novembro

Vereadores de Lisboa repudiam discriminagao negativa da Educaggo

de 2012 Fisica ter acesso a mocdo e ao plano de acdo
2 de Janeiro de
2013 CNAPEF e SPEF contradizem Nuno Crato ver publicacdo
3 de Janeiro de |Educacdo Fisica nas Metas Curriculares 2013/2018: CNAPEF e SPEF |ver carta aberta para Ministério da
2013 questionam MEC sobre a auséncia da disciplina Educacdo
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24 de Janeiro de

Avaliacao da Educacao Fisica no Ensino Basico: SPEF e CNAPEF

ver carta aberta para Ministério da

2013 contestam modelo de exceg¢ao para a disciplina Educacao
1, 2 e 3 de margo |Congresso Nacional de Educagdo Fisica em Lisboa aprova nova ter acesso a mocdo e ao plano de acdo do
de 2013 moc¢do(uma especifica para a avaliagdo na EF) e plano de acdo. 9 CNEF
Discurso de Abertura do 92 Congresso Nacional de Educagdo Fisica
1 de Margo de ] " L . ,
em Lisbhoa com mengao ao estatuto da avaliagdo no ensino ver video

2013

secundario (Marcos Onofre, FMH)

2 de Margo de
2013

José Soares, um dos mais conceituados docentes da FADEUP, explica
porque é essencial valorizar a Educagao Fisica

https://cnapef.wordpress.com/2013/03/

25/jose-soares-explica-porque-e-

essencial-valorizar-a-educacao-fisica/

3 de Margo de
2013

Discurso de Encerramento do 92 Congresso Nacional de Educagao
Fisica em Lisboa com mencdo ao estauto da avaliagdo no ensino
secundario (Jodo Lourenco, presidente do CNAPEF)

ver video

27 de Margo de

Assembleia da Republica discutiu peti¢do sobre Educagdo Fisica.

ver publicacdo

2013 Apresentacgao de projetos de resolugao pelo BE e PCP
3 de Janeiro de o e . . - L.
2015 Educacdo Fisica nas escolas, o elo mais fraco. Artigo no Publico ver publicacdo
CNAPEF e SPEF recebido em audiéncia na Comissao de Educacgao,
. Ciéncia e Cultura. Neste momento é solicitada a reversao da medida
25 de Maio de . .y . . .
2015 que exclui a EF da média de acesso ao Esnino Superior, e também a

perda de carga horéria na EF resultante do 139/2012 e o problema de
inexisténcia de EF no 12 CEB.

1 de julho de 2015

Antes das eleicdes legislativas, o CNAPEF e a SPEF reuniram os
partidos (PS: Laurentino Dias; PSD: Paula Gongalves; PCP: Rita Rato;
CDS-PP: Luis Rego (ausente); Bloco de Esquerda: Luis Fazenda; Os
Verdes: Eduardo Libanio) presentes na Conferéncia sobre “As
Politicas Educativas relativas a Educacao Fisica e Desporto Escolar”,
que decorreu na Escola Superior de Comunicagao Social, em Lisboa,
foram unanimes (a excecdo do CDS-PP, que ndo tinha uma posicdo
ainda assumida pelo partido) em afirmar que a situa¢do devia ser
alterada apos as eleicGes. Esta posicdo foi igualmente apoiada pelo
PSD.

Saber mais sobre o evento
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7,8 e 9 de julho
de 2016

102 CNEF no Porto. Intervencao final do Secretario de Estado de
Educacdo Jodao Costa onde indica que a EF deve ter o mesmo
estatuto que as restantes disciplinas e esta a fazer tudo para a sua
valorizagao.

ver site

21 de outubro de
2016

Realizou-se, na Escola Superior de Comunicagao Social em Lisboa, o
simpdsio “+ (Mais) EXERCICIO, > (Maior) SUCESSO ESCOLAR, M3
(Melhor) FUTURQO”, enquadrado na tematica “Aprender no Século
XXI” e que teve como principal objetivo colocar em evidéncia os
beneficios do exercicio fisico nas fungdes executivas/cognitivas que
estdo na base do sucesso escolar dos alunos. Nesse simpdsio, o
Secretario de Estado da Educagdo Jodo Costa divulgou uma série de
novidades diretamente relacionadas com a Educacéo Fisica, entre as
quais a reposi¢do do estatuto da disciplina com a contabilizagdo da
classificacdo da disciplina de EF para o calculo da média de acesso ao
Ensino Superior e de conclusdo do Ensino Secundario

ver publicacdo sobre o evento

24 de Outubro de
2016

Posigdo da SPEF e do CNAPEF sobre a classificagcdao de Educagao
Fisica no Ensino Secundario

ver posicao conjunta

10 de dezembro
de 2016

O CNAPEF, a SPEF e a CONFAP assinaram uma posi¢ao conjunta
onde se sublinha que a EF deve ser considerada em paridade com as
restantes disciplinas do curriculo nacional.

ver posicao conjunta

18 de Margo de

O COP o CNAPEF e SPEF assinaram uma posi¢ao conjunta onde se
sublinha que a EF deve ser considerada em paridade com as restantes

2017 - .
disciplinas do curriculo nacional. ver posicdo conjunta
CNAPEF e SPEF emitem o seguinte comunicado conjunto a respeito
11 de Setembro e . L . )
de 2017 do Estatuto classificativo da disciplina de Educagao Fisica no Ensino

Secundario para o ano letivo 2017/2018.

ver comunicacao

20 de Dezembro

SPEF e CNAPEF voltam a pronunciar-se sobre Classificagdao da

de 2017 Disciplina de Educagio Fisica no Ensino Secundario ver posicdo conjunta
24 de Janeiro de JComunicado do CNAPEF solicita interven¢ao do Ministério da
2018 Educagdo ver comunicado
27 de Fevereiro |Presidente do CNAPEF releva as principais prioridades para a
de 2018 Educag3o Fisica ver publicacdo
28 de Fevereiro |3/2018 - Més da Avalia¢ido das Aprendizagens dos Alunos na
de 2018 Educag3o Fisica ver publicacdo




Cronograma, justificativo e importancia da disciplina de Educagao Fisica

A disciplina de EF, a par do Portugués é a tnica que acompanha os alunos desde o 12
ano do 12 ciclo do ensino basico até ao 122 ano do ensino secundario, logo o sistema
educativo reconhece-lhe importancia. Se o curriculo e o perfil do aluno incluem a
disciplina de EF nos 12 anos da escolaridade obrigatdria, com todas as mais valias
implicitas, entdo como entender que, exatamente no momento da transi¢do para o
Ensino Secundario, seja transmitido aos alunos a mensagem que as aprendizagens em EF
nao sao importantes?

A disciplina de EF é a unica do curriculo que trata as questdes da corporalidade,
colocando a pessoa humana no centro, com as suas necessidades de interacao com os
outros, o espacgo e os objetivos. Contribuindo, efetivamente, para o desenvolvimento
integral do aluno.

JUSTIFICATIVO

Entre as mais valias referenciais da EF, salientamos 3 recomendagdes internacionais:

* As “Recomendagoes da Unidao Europeia Para Promogao da Educagao Fisica nas ver recomendacdes HEPA

Escolas”, realizada através de um Grupo de Peritos HEPA — UE Sport Unit, € um bom
instrumento de referéncia e de analise da situacdo atual portuguesa ao nivel da Atividade

Fisica, Educacgdo Fisica, Desporto Escolar e também Desporto Federado;

* Esta estimado que 80% das criangas e jovens em idade escolar apenas praticam
atividade fisica na escola publica, sendo, deste modo, a tnica instituicao que podera
garantir o cumprimento das recomendagées WHO/OMS de pratica de atividade fisica

para os jovens.

UNESCO indica porqué investir na EF L
ver documento e publicacdo

E universalmente reconhecida a importancia da disciplina de EF no curriculo dos alunos
IMPORTANCIA DA |de todos os niveis de Educacdo e Ensino, enquanto promotora do seu desenvolvimento

DISCIPINA DE EF |global e harmonioso, numa abordagem que estimula o raciocinio e a resolugdo de
problemas complexos.
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EUROBAROMETRO

Eurobarémetro de 2014 revela nimeros preocupantes de participacdo em atividades

fisicas e desporivas

Ver relatério sumario do Eurobarémetro

OBESIDADE
INFANTIL

Quanto aos dados da obesidade infantil, o COSI Portugal é um sistema de vigilancia
nutricional infantil, integrado no estudo Childhood Obesity Surveillance Initiative

( COSI/WHO Europe) e tem como principal objetivo criar uma rede sistematica de
recolha, andlise, interpretacdo e divulgacdo de informacgdo descritiva sobre as

caracteristicas do estado nutricional infantil de criangas em idade escolar do 12 Ciclo do
Ensino Basico, dos 6 aos 8 anos. Trata-se de um sistema de vigildncia que produz dados

comparaveis entre paises da Europa e que permite a monitorizacdo da obesidade infantil

a cada 2-3 anos.

Os dados de 2016 - os ultimos conhecidos em fevereiro de 2018 -
revelam um decréscimo na obesidade infantil, entre os ultimos 8
anos, fruto de muito fatores, mas também do trabalho realizado
pelos profissionais de salde e educacdo. No entanto, o excesso de
peso em Portugal continua ainda extremamente elevado, no
contexto europeu, atingindo 30,7 % das criangas analisadas

Na pagina 4 do mesmo anexo pode-se ler que “Algumas
caracteristicas do ambiente escolar relativas ao periodo de 2008 a
2016, mostram que maioria das escolas disponibilizavam 90 minutos
ou mais por semana de educacao fisica as criangas do 12 e 22 ano; no
entanto verificamos que estas eram mais frequentes em 2008 (81,9%
e 79,6%) do que em 2016 (65,1% e 64,3%), respetivamente (Fig.10).”

OUTROS

18 de fevereiro de
2018

Artigo de opinido de Barbara Wong — Editora Online do PUBLICO -
sobre este assunto, do passado domingo, 18 de fevereiro

https://www.publico.pt/2018/02/18/soci

edade/opiniao/eu-descoordenada-me-

confesso-a-favor-da-educacao-fisica-

1803070
i ——




