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Assunto: Condicionamento das actividades lectivas e sua avaliação pelas limitações das 

Instalações Desportivas. 

 

EXPOSIÇÃO 

 

No seguimento dos documentos já enviados ao órgão de gestão da escola pelo 
grupo das actividades físicas, expondo os problemas existentes nos nossos 
espaços de aula (pavilhão desportivo, campo desportivo exterior, espaço 

envolvente e sala de aula/reuniões), não conseguimos soluções que 
resolvessem ou atenuassem os problemas referidos.  
 

Em Reunião de GAF de 4 de Dezembro, conforme exarado em acta, as instalações 
desportivas apresentam situações degradantes verificadas no pavilhão 

gimnodesportivo e no campo exterior. Estes espaços de aula, não contemplam 
condições ambientais, higiénicas e de segurança para a prática lectiva, 
colocando em risco a saúde e integridade física dos professores e dos alunos.  

 
É uma situação que só pode agudizar-dado que as condições climatéricas se 

agravam progressivamente, pelo que antecipamos: 
1. Uma elevada percentagem de aulas práticas não leccionadas ou leccionadas 
com limitações, comprometendo a aprendizagem, respectiva avaliação e, 

consequentemente o cumprimento dos Programas Nacionais de Educação 
Física. 

2. Agudização de problemas de saúde de professores, alunos e funcionários, 
provocados por: 
- Baixas temperaturas (as correntes de ar contínuas provocam uma 

refrigeração contínua, tornando um ambiente pior que o exterior),  
- Elevados índices de humidade (ao contrário do que foi informado pelos 
serviços técnicos, a falta de luz e a condensação no solo, para além da chuva 

que entra, depois de aspirado o piso, demora a secar entre 6 a 8 horas, pelo 
que as aulas ficam comprometidas durante quase todo o dia)  

- Manutenção de humidade continuada de forma basal, tornando o ambiente 
doentio e propício à propagação de ácaros, micróbios e vírus, já com casos 
detectados de gripes, afonismos, situações pré-pneumológicas, alergológicas 

e/ou de foro reumatológico. 

Exma Senhora Presidente do CAP 

Dra. Maria de Lourdes Mendonça  

                                                Sintra, 12/09/20 
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Relativamente às condições de trabalho, passo a citar o que já tinha sido 
exposto sobre soluções a ter em linha de conta: 
 

«Referimos a importância de considerarem alternativas que permitissem um controlo da 

circulação do ar em dias mais ventosos e frios: 

- o isolamento total ou parcial do exterior pela diminuição de zona aberta,  

- a introdução de janelas de bandeira, 

- a substituição parcial do cimento das paredes por áreas de vidro ou mesmo uma 

parede de vidro.   

 O ano passado, verificou-se a pertinência das nossas sugestões, pois, sempre que 

chovia ou os índices de humidade aumentavam, o piso ficava escorregadio e impossibilitava a 

lecionação durante 4 a 6 horas. Embora 2011/12 tenha sido um ano de fraca pluviosidade, 

tivemos, sobretudo durante a manhã, cerca de 1/5 das aulas condicionadas.  

 Em consequência, após relatarmos a situação, foi-nos referido que iria ser coberto uma 

das paredes do pavilhão, o que ainda não sucedeu. 

 O Campo Desportivo Exterior 

 Continua sem a rede reparada, situação que já inviabilizou ¼ das aulas práticas de EF 

durante todo o 3º Período de 2011/12.  

Conforme referimos com o Pavilhão, também a interdição do campo exterior advém 

duma construção deficiente, que necessita urgentemente de ser regularizada». 

 
Por último, o grupo das atividades físicas, após análise e reflexão ponderada, decidiu, 
continuar a não lecionar nestes espaços de aula com as condições descritas. No caso de em 
Janeiro persistirem estas condições perturbadoras da qualidade de desempenho profissional, 
nomeadamente, condições ambientais, higiénicas e de segurança para a prática letiva, 
colocando em risco a saúde e integridade física dos professores e dos alunos, foi ponderada a 
possibilidade de paragem total de actividades lectivas nos espaços descritos. 
 
Conforme decidido em Reunião de GAF, o documento será enviado aos orgãos do 
Agrupamento Monte da Lua, Comissão Administrativa Provisória, ao Conselho Geral, à 
Associação de Pais e à Associação de Estudantes.  
 
Gratos pela atenção e disponíveis para o que considerarem necessário, subscrevemo-nos 

atenciosamente, com as melhores. 

 

     Saudações Desportivas 

Pel’ Grupo de Actividades Físicas 

 

António Fragoso Lima – Subcoordenador 

 


