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Projeto de Lei n.° 1048/XI11/4* (BE) - “Lei de Bases do Diteito Humano a Alimentagio e
Nutricio Adequadas”.

Para os autores do Projeto de Lei, torna-se fundamental aprovar uma Lei de Bases do Direito
Humano a Alimentagio e Nutri¢io Adequadas, que procure responder a problemas cruciais na area
da satde, propondo para o efeito adequar a legislacio aos novos desafios no setor da alimentagio,
uma maior coordenagio e alinhamento das politicas setoriais em vigor e a instituicdo de um sistema

nacional para a promogio da seguranca alimentar e nutricional.

E imputado 20 Estado um conjunto de obrigagdes, desde logo a de respeitat, proteger, promover,
regular, informar, monitorizar, fiscalizar e avaliar a realizacio do Direito Humano 2 Alimentagio e
Nutricio Adequadas, bem como garantir os mecanismos para a sua exequibilidade e tutela, cabendo-

lhe também importantes fungdes em matéria de Seguranca Alimentar e Nutricional.

Para constituir a base de uma Politica Nacional de Seguran¢a Alimentar e Nutricional, estabelece-se
um Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SINSAN), composto pela Conferéncia
Nacional para a Seguranca Alimentar, pelo Conselho Nacional de Seguran¢a Alimentar e Nutricional
(CONSANTP) e pelo Centro Nacional de Informacio para a Seguranca Alimentar e Nutricional.

Incumbe aos municipios, no dmbito das suas atribui¢des e competéncias em matéria de seguranca

alimentar e nutricional:

a) implementar politicas locais de seguranca alimentar e nutricional e de promogio e garantia

do Direito Humano a Alimentagio e Nutri¢io Adequadas;

b) definir os grupos de atengdo prioritiria em matéria alimentar e articular as medidas de

protecio especial necessarias no seu ambito de jurisdi¢io;

) criar mecanismos para que os outros atores relevantes representados no CONSANP possam
participar, efetivamente, nos processos de tomada de decisio para melhoria da seguranga

alimentar e nutricional a nivel local;

d) promover a cooperagio e colaboragio com o Governo para a implementacio das politicas

nesta matéria, incluindo a participacio organizada no CONSANP;

€) destinar meios financeiros para a promogio e garantia do Direito Humano 2 Alimentacio e

Nutri¢io Adequadas.

Sendo estes os contornos do proposto pelo diploma, a Associagio Nacional de Municipios

Portugueses (ANMP) sublinha os seguintes aspetos:

1) Os estudos cientificos demonstram que a alimentagio inadequada é um dos fatores que mais

contribui para o aparecimento de doengas crénicas, doengas cardiovasculares, diabetes,
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obesidade, etc., devendo, por isso, constituir uma prioridade do Estado a promogio de uma
alimentagio saudével, o que passa, desde logo, pela aprovagio de estratégias que incentivem
o consumo alimentar adequado.

2) Entende-se, assim, que o papel do Estado, nelo se englobando as autarquias locais, deve ser,
sobretudo, o de propiciar a melhor informagio aos consumidores, para que estes possam ter
escothas saudiveis, atuando nos dominios da prevengio da inseguranca alimentar e
nutricional.

3) Tem-se também por fundamental uma atuagio nos dominios da literacia e autonomia dos
consumidores, para que estes facam as suas escolhas alimentares saudaveis, papel essencial
que o Estado deve prosseguir, desde logo ao nivel dos estabelecimentos de ensino.

4) Os municipios portugueses tém, ao longo dos anos, inserido nas suas politicas e nas suas
estratégias a promogio de estilos de vida saudaveis, desde logo na alimentagao, visando o
consumo alimentar adequado e a consequente melhoria do estado nutricional dos cidadios.
Tal tem ocorrido, desde logo, nos refeitérios escolares sob sua responsabilidade.

5 A ANMP salienta, ainda, as competéncias dos municipios nesta area consignadas
recentemente em sede de descentralizacio de competéncias, nomeadamente no que se refere
a seguranca dos alimentos (Decreto-Lei n.° 20/2019, de 30 de janeiro), sublinhando a

necessidade de articulagio e compatibilizagdo das politicas neste ambito.

ANMP, 23 de abril de 2019.



