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Exmo Sr. Dr Joaquim Ruas,

A Associagdo In Loco gostaria em primeiro lugar de louvar o esfor¢o do Grupo Parlamentar do Bloco de
Esquerda por trazer para primeiro plano do debate politico as questdes do direito a uma alimentagéo
adequada.

Os nossos modestos contributos para o trabalho da Comisséo de Agricultura e Mar e o Grupo de Trabalho -
Direito Humano a Alimentagdo e Nutrigdo Adequadas (PJL n.° 1048/Xl111/4® (BE)), no ambito da discussdo na
especialidade do Projeto de Lei n.° 1048/XI11l/4* (BE) - “Lei de Bases do Direito Humano a Alimentagdo e
Nutricho Adequadas®, s&o principalmente fruto de trés décadas de experiéncia na promogdo do
Desenvolvimento Rural - segundo os principios do Desenvolvimento Local — e da construgéo experimental
de um Observatério de Seguranga Alimentar na regido do Algarve, no ambito de um concurso promovido
pela DGS.

Da experiéncia do Desenvolvimento Local resulta clara a necessidade da aposta na complementaridade dos
modelos de produgéo-consumo “agro-industrializados” com um leque crescente de respostas que otimizem
as capacidades produtivas locais e a utilizagdo sustentada dos recursos naturais e humanos, dando
resposta as tendéncias atuais de contra massificagao, tanto da parte da produgdo como do consumo:
circuitos curtos, produgdo organica, agricultura familiar, neo-ruralismo, recuperagéo do patriménio genético
tradicional, conservacdo das paisagens culturais e alimentares... e tendo como objetivo estratégico a
promogé&o da soberania alimentar num contexto de desenvolvimento sustentado.

Da avaliagdo do projeto-piloto do Observatério foram surpreendentes os resultados alcangados pelas
equipas, sendo de destacar:

- Embora a inseguranga alimentar grave (2,1%) e moderada (3,1%) exista e em valores preocupantes, as
escolhas alimentares desadequadas s&o a principal razdo para um elevado nimero de situagées de
potencial impacto em termos de qualidade de vida, como por exemplo a obesidade e pré-obesidade (57,0%
dos inquiridos). Estas situacdes ndo parecem ser resultantes de opgdes alimentares radicalmente afastadas
de padrées alimentares saudaveis tais como a Dieta Mediterranica, mas sim da falta de dominio da sua
l6gica e dos seus principios. E portanto um problema de literacia alimentar o que parece estar na base das
situagbes problematicas detetadas nesta regido-piloto. O Direito Humano a Alimentagdo e Nutrigdo
Adequadas n&o resulta apenas das dificuldades no acesso, mas frequentemente das escolhas pouco
informadas ou fortemente condicionadas por fatores externos.

- Como decorreu em simultaneo o desenho e testagem de estratégias de intervengdo na comunidade, foi
igualmente muito gratificante verificar como as estratégias de comunicagéo, para serem eficazes na
mudanga de comportamento e atitudes face a alimentagédo, tém que ser participadas e desenhados em
fung@o dos seus destinatarios e das suas particularidades. O modelo final € mais do que educagéo
alimentar, é uma estratégia de “empowerment” alimentar, de auto-capacitagio focada nas pessoas com
uma menor literacia alimentar e, portanto mais propensas a realizar escolhas alimentares menos informadas
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e potencialmente menos adequadas, em grupos de diferentes carateristicas socio culturais (jovens, idosos,
beneficiarios de ajuda alimentar) bem como aos seus cuidadores e comunidade em geral). Defendemos que
é fundamental voltar a assumir o controlo individual sobre a alimentagéo, diminuindo a externalizagéo e a
institucionalizagdo da alimentagdo e aumentando o conhecimento necessarios para fazer uma alimentagéo
deliciosa, saudavel e econdmica, as ideias-chave da campanha de educagéo alimentar “O Prato Certo”,
promovida no ambito do Observatério.

- Relativamente ao modelo de governanga que consideramos mais eficaz na mobilizagéo de recursos e na
efetivagdo das atuagbes necessarias para a educagédo alimentar na comunidade, tendo como objetivo a
promogao do Direito Humano a Alimentagdo e Nutricdo Adequadas, propomos um modelo simultaneamente
horizontal e vertical, consideramos fundamental o envolvimento em parcerias regionais dos atores locais
indispensaveis para a intervengéo no terreno (Autarquias, ADL's & ONG'’s, Escolas, Universidades, Seg
Social, ARS, DRAP), enquadrados estrategicamente ao nivel nacional por trés setores fundamentais para
assegurar a eficacia e a eficiéncia necessarias: Saude, Seguranga Social e Desenvolvimento Rural.

Esperamos que estas breves ideias contribuam para a reflexdo alargada que esta iniciativa legislativa
devera suscitar na sociedade, encontrando propostas e solugdes de médio e longo prazo que aprofundem e

consolidem os avangos e as conquistas que tém sido alcangadas nos ultimos anos, fruto de muito trabalho
em cooperagao.

Pela Diregdo da Associagéo In Loco,
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Artur Filipe Gregorio
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