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........................... Bases cientificas das TNC

As TNC tém uma acao comprovada cientificamente
por milhares de estudos clinicos, no tratamento

complementar e de primeira linha de varias
patologias.

Estes estudos estao publicados nos jornais
cientificos de referéncia.
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Jornais cientificos de referéncia onde sao
publicados os estudos clinicos
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e ¥ Estudos clinicos com plantas
Imt'.! medicinais na prevencao da
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incidéncia de patologias

Numa meta-analise de 14 estudos,
a Equinacea diminuiu as

probabilidades de desenvolver uma THE LANCET Infectous Discass
gripe em 58% (OR 0.42; 95% CI 0.25- \
0.71; p<0.001) e 0 tempo de duracao

das gripes em 1,4 dias (WMD -1.44, -
2.24 t0 -0.64; p=0.01) (Lancet Infect
Dis.2007).

Estes resultados tém vindo a ser e
confirmados por estudos mais

recentes (Holist Nurs Pract. 2010; Evid
Based CAM 2012; Wien Med Wochenschr.
2013).

- mt.pt



imtfi 2. Estudos clinicos sobre os resultados das
plantas medicinais comparativamente ao
placebo no aumento da sobrevivéncia |
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Estudo Shizuoka

Neste estudo epidemioldgico, realizado na
Universidade de Medicina de Okayama, no Japao, os
Investigadores quiseram determinar a associagao entre
o0 consumo e cha verde e a mortalidade por todas as
causas, cancro e doencas cardiovasculares em
pessoas de mais idade.

Para isso foram analisar a historia de vida de 14001
pessoas com idades compreendidas entre os 65 e 84
anos de idade, residentes em 74 cidades de Shizuoka,
no Japao.
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Estas pessoas preencheram um questionario nos quais
um dos itens era qual o seu consumo diario de cha verde.

Seguiram estas pessoas durante 6 anos periodo no qual
aconteceram 1224 mortes.

Resultados

As pessoas que consumiam 7 ou mais chavenas de cha
verde por dia tiveram, ao longo dos 6 anos de estudo,
uma taxa de mortalidade por todas as causas, doencas
cardiovasculares e cancro coloretal muito menor do que

as que consumiam menos de uma chavena por dia.
(Ann. Epidem., 2009)
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plantas medicinais e farmacos

Estudo randomizado duplo cego, multicéntrico sobre o efeito do Hipericao e
da Paroxetina no tratamento da depressao moderada a grave.

Realizado por 21 psiquiatras germanicos pertencentes aos cuidados de saude
primarios de varios servicos de psiquiatria.

Os participantes foram 21 adultos com depressao aguda (pontuacao na
Escala hamilton de Depressao (hAM-D) de 22).

Resultados
O tratamento foi tdo rapido e eficaz com o Hipericdo (900 a 1800 mg/dia)
como com a paroxetina (20 a 40 mg/dia).

fonte: BMJ, 2005

Internet delivered CBT
Macrolide use and pyloric stenosis

Managing endometriosis
The joy of cochkear implants
THE BM] AWARDS: SHORTLIST FEATURE
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- plantas medicinais e farmacos

Efeito antidepressivo do Hipericao e da
Paroxetina (Hamilton Depression Scale)
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Imt M Estudos clinicos comparativos entre
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plantas medicinais e farmacos

Meta analise de 4 estudo realizada no Departamento de Psiquiatria da
Universidade de Medicina de Viena.

No total foram avaliados 1661 pacientes com depressao grave a fazerem
Hipericao ou Paroxetina.

Resultados
O Hipericao (Hypericum perforatum) apresentou um perfil de efeitos

adversos semelhante ao placebo.

A paroxetina, apresentou os efeitos adversos caracteristicos como sedacao,
reacoes anticolinérgicas, disturbios gastricos e disfuncao sexual, numa
percentagem muito superior.

fonte: Int Clin Psychopharmacol. 2010

International

Clinical
Psvchonharmacolog
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Insercao das TNC no Inventario Nacional das Profissoes de
Saude (2015)

Lei n.2 104/2015 de 24 de agosto Cria o Inventario Nacional
dos Profissionais de Saude

Artigo 3.2 Registo 1 — O INPS abrange os profissionais de
saude que exercem profissdes regulamentadas, nos termos
da Portaria n.2 35/2012, de 3 de fevereiro, bem como os
profissionais das terapéuticas nao convencionais que
prestem cuidados de saude no setor publico, privado e
social,
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Propostas para a redag¢ao conjunta das 3 leis aprovadas em
Plenario da Assembleia da Republica

1. N3o alterar a lei 45/2003

1.1. A alterar, retirar do PL n2 289:

«Artigo 2.2
2. Ao exercicio das terapéuticas nao convencionais é aplicavel um regime

tributario em sede de Imposto sobre o Valor Acrescentado de isencao. gge=seja
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Propostas para a redag¢ao conjunta das 3 leis aprovadas em
Plenario da Assembleia da Republica

2. Alterar o CIVA

2.1. Apenas no seu ponto 1, como consta nos PL n®
293 e 301.

2.2. Nos pontos 1 e 2, como consta no PL n2 301

3. Garantir a retroatividade na aplicacao desta lei, como
consta no projeto de resolucao n2 465 e no PL n2 301
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REVIEW

(GGreen tea catechins and blood pressure: a systematic review
and meta-analysis of randomised controlled trials

European Journal of

NUTRITION

Saman Khalesi - Jing Sun - Nicholas Buys -
Arash Jamshidi « Elham Nikbakht-MNasrabadi -
Hossein Khosravi-Boroujeni

Received: |12 December 20037 Accepted: 13 May 2014/ Published online: 27 May 2014
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s of randomised controlled g&ialfos clinicos sobre supostos efeitos
adversos de plantas medicinais

Nicholas Buys -
kbakht-Masrabadi -
i

cepted: 13 May 20014/ Published online: 27 May 2014
erg 2004

mcluded, A random-effect mode] was chosen o caleulate

s literature has reported that
on may improve blood pres- | Result Thirteen studies were included in the meta-ana-
- sludies 15 nol consistent. The lvsis. Green tea consumplion significantly changed sysiolic
¢ reviewed randomised con- | blood pressure, by —2.08 mm Hg (95 % CI —3.06, —1.05),
the effect of green tea con- @ and diastolic blood pressure, by =171 mm Hg (95 % CI
using meta-analysis. —2.86, —0.56), compared to the control. Changes in lipid
uest, PubMed, Scopus and . Se TR ar
AL) was conducted, to iden-  assessed in the meta-analysis. A significant reduction was
< from 1995 o0 2003 were found in wtal cholesterol (=0, 15 mmol/L [95 % C1 =0,27,
—0.02])  and low-density  lipoprotein - cholesterol
aal The online version of this (=016 mmol/L. [95 % ClI —0.22, —0.09]). Changes in
720-1) contains supplementary other parameters did not reach statistical significance.
horized users. Subgroup analysis suggested a greater reduction in both
systolic and diastolic blood pressure in studies that inclu-
ded participants with a baseline mean systolic blood pres-
Iniversity, Gold Coast, sure of =130 mm Hg, and studies involving consuming
green lea as an extract.

European Journal of

NUTRITION
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Joao Beles, naturopata

Docente no IMT — Instituto de Medicina Tradicional, com a cadeira de
Bases Cientificas da Medicina Natural, desde 2002.

Autor dos livros “Naturopatia”, 2011 e “As plantas medicinais que
emagrecem” 2014. Membro do conselho cientifico da revista de saude
Prevenir. Coordenador do curso de plantas medicinais do IMT.



Estudos clinicos comparativos entre
plantas medicinais e farmacos

1. Hipercolesterolemia
Arroz vermelho fermentado — simvastatina

2. Depressao
Hipericao - paroxetina




Estudos clinicos comparativos entre &
plantas medicinais e farmacos (1) |

Ensaio clinico realizado em 74 pacientes durante 12 meses, por investigadores do
Departamento de Cardiologia do Hospital Chestnut Hill, de Filadélfia.

Resultados
O Arroz vermelho fermentado (monascus purpureus) administrado juntamente
com os Oleos de peixe é um tratamento tao eficaz na reducao do colesterol como a

simvastatina (40 mg/dia).

O grupo do tratamento naturopatico diminuiu ainda o peso (-5,5% versus -0.4% no
grupo da Simvastatina (P<.001) e os triglicéridos (-29% vs. -9.3%, P=.003), com um
perfil de seguranca muito superior.

Por esta razao, os autores do estudo aconselham, na reducao do colesterol, o
tratamento natural em alternativa aos farmacos.
(Ryl B fonte: Mayo Clin Proc. 2008

Mayo Clinic
Proceedings



Estudos clinicos comparativos entre
plantas medicinais e farmacos (2)

Estudo randomizado duplo cego, multicéntrico sobre o efeito do Hipericao e
da Paroxetina no tratamento da depressao moderada a grave.

Realizado por 21 psiquiatras germanicos pertencentes aos cuidados de saude
primarios de varios servicos de psiquiatria.

Os participantes foram 21 adultos com depressao aguda (pontuacao na
Escala hamilton de Depressao (hAM-D) de 22).

Resultados
O tratamento foi tdo rapido e eficaz com o Hipericdo (900 a 1800 mg/dia)
como com a paroxetina (20 a 40 mg/dia).

fonte: BMJ, 2005

Internet delivered CBT
Macrolide use and pyloric stenosis

Managing endometriosis
The joy of cochkear implants
THE BM] AWARDS: SHORTLIST FEATURE




Efeito antidepressivo do Hipericao e da
Paroxetina (Hamilton Depression Scale)

Score
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Estudos clinicos comparativos entre
plantas medicinais e farmacos (3)

Meta analise de 4 estudo realizada no Departamento de Psiquiatria da
Universidade de Medicina de Viena.

No total foram avaliados 1661 pacientes com depressao grave a fazerem
Hipericao ou Paroxetina.

Resultados
O Hipericao (Hypericum perforatum) apresentou um perfil de efeitos

adversos semelhante ao placebo.

A paroxetina, apresentou os efeitos adversos caracteristicos como sedacao,
reacoes anticolinérgicas, disturbios gastricos e disfuncao sexual, numa
percentagem muito superior.

fonte: Int Clin Psychopharmacol. 2010

International

Clinical
Psvchonharmacolog




Estudos clinicos sobre a sinergia entre
plantas medicinais e farmacos

1. Acafrio-da-india + anti-inflamatérios

2. Aloé + quimioterapia




Estudos clinicos sobre a sinergia entre
plantas medicinais e farmacos (1)

Estudo multicéntrico, randomizado, duplo-cego, realizado na
Universidade de Medicina de Hamamatu, no Japao no tratamento
da colite ulcerosa com o tratamento convencional ou complementar.

O tratamento complementar de Acafrdo-da-india (Curcuma longa)
com os farmacos mesalamina ou sulfasalazina demonstrou ser mais
eficaz que os farmacos utilizados isoladamente (melhores resultados
clinicos e endoscdpicos).

Efeitos adversos: No grupo de 44 pacientes que fizeram apenas 0s
farmacos, 20,5%; no grupo a fazer o tratamento complementai
4,6%.

Clinical Gastroenterology  Fonte:

and Hepatol()gy @[1:8 Gastroenterol
Hepatol. 20(




Estudos clinicos sobre a sinergia entre
plantas medicinais e farmacos
Aloe arborescens + quimioterapia

Estudo clinico de trés anos de duracao, realizado no
Departamento de Oncologia do hospital St. Gerardo, em Monza,
Italia.

Incluiram-se 240 pacientes, entre eles, pacientes com varios
tipos de cancro:
- pulmao (tratados com cisplatina, etoposido ou
vinorelbina),
- coloretal (oxaliplatina e 5-FU),
- estbmago (5-FU)
- pancreas (gemcitabina).

O Aloé foi administrado oralmente, 10ml, trés vezes ao dia, em
119 destes pacientes.



Estudos clinicos sobre a sinergia entre
plantas medicinais e farmacos
Aloe arborescens + quimioterapia

Resultados

No grupo a fazer a planta, os resultados foram significativamente
superiores aos do grupo de pacientes que fizeram somente a
guimioterapia, a varios niveis:

a) Percentagem de regressoes dos tumores (Aloé +
quimioterapia 34% versus quimioterapia isolada 19%)

b) Respostas completas (10% versus 3%)
c) Controlo das patologias (67% versus 0%)

d) Taxa de resposta objetivas ao tumor (61% versus 36%).



Estudos clinicos sobre a sinergia entre
plantas medicinais e farmacos
Aloe arborescens + quimioterapia
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Estudos clinicos sobre a sinergia entre
plantas medicinais e farmacos
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Estudos clinicos sobre supostas interagoes
entre plantas medicinais e farmacos

1. Hipericao e pilula contracetiva

2. Alho e anticoagulantes




Estudos clinicos sobre o Hipericdo g ..
e a pilula contracetiva (1) #

Estudo clinico realizado no departamento de Ginecologia e
Obstetricia do Southern Hospital, da Universidade de Medicina da
California.

15 mulheres tomaram ao mesmo tempo a pilula (loestrin) e
passados 2 meses juntaram o Hipericao durante mais 2 meses.

Os resultados demonstraram que a planta medicinal nao interferiu
com os niveis de estrogénio.

Fonte: Contraception; 2006.

Contraception

an international reproductive health journal



Estudos clinicos sobre o Hipericao
e a pilula contracetiva (2)

Estudo clinico realizado no Hospital Universitario de Basileia, na
Suica.

Amostra: 18 mulheres que tomaram um contraceptivo (contendo
0.02 mg de etinilestradiol + 0.15 mg desogestrel) juntamente com
Hipericdo (600 ou 900 mg/dia).

Resultados: As 18 mulheres nao apresentaram alteracdes nas
concentracoes de progesterona e estradiol.

fonte : BrJ Clin Pharmacol., 2003

British Jourmal of

Clinical Pharmacology



Alho e anticoagulantes (1)

Uma meta-analise realizado pelo Hospital Universitario de
Ottawa, no Canada concluiu que a toma de suplementos
alimentares simultaneamente com farmacos foi benéfica em

varios pacientes.

Com base na analise de mais de 65 estudos clinicos
randomizados, os investigadores concluiram que é benéfico e
seguro tomar alho com nitratos ou varfarina, um anticoagulante.

fonte: Syst Review, 2012
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Alho e anticoagulantes (2)

Num estudo realizado na Universidade de Medicina UCLA, nos
Estado Unidos, 48 pacientes tomaram simultaneamente alho ou
placebo e varfarina durante 12 semanas.

Dosagem 5ml de extrato de Alho envelhecido, duas vezes ao dia
(n=22) ou placebo (n=26).

Nao houve evidéncia de aumento nas hemorragias ou
tromboembolismos nos 2 grupos.

Conclusao: O alho nao aumenta o risco de hemorragia, nem
alteracoes no INR, nas plaquetas ou na hemoglobina, em
pacientes a fazerem o anticoagulante varfarina.

fonte: J Nutrition, 2006

THE JOURNAL OF NUTRITION



A Naturopatia e a alimentac¢ao

Estudos clinicos sobre a relagcao entre o consumo
de carnes vermelha e risco de cancro coloretal.




Meta-analise sobre a relacao entre
o consumo de carnes vermelha e
risco de cancro coloretal

Introdug¢ao

A evidéncia de que as carnes vermelhas e processadas influenciam o cancro
coloretal, foi julgada suficiente em 2007, para o World Cancer Research Fund/
American Institute of Cancer Research report.

Desde entao, foram publicados os resultados de mais 10 estudos prospetivos
que apontam para 0 mesmo caminho.

Resultados
O risco relativo de cancro coloretal aumenta consoante a dose de carne
consumida diariamente.

fonte: Plos One, 2011

®PLOS

ONE

A peer-reviewed, open access journal
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Meta-analise sobre a relagao entre o
consumo de carnes vermelha e risco
de cancro coloretal

RR (35% CI) %
Author Year  Subgroup per 100g/day increase  Weight
Colorectal cancer
Chen 1888  Male —Hl— 1.11 (076, 1.63) 418
Pietinen 1999  Male —— 1.05 (0.74, 1.49) 4.86
Flood 2003 Female —t 1.14 (0.74, 1.75) 341
Lin 2004 Female —— 0.73 (0.55, 0.99) 6.13
Larsson 2005 Female 1.20 (0.99, 1.45) 10.58
Morat 2005 Mixed t 1.25 (1.10, 1.42) 14.68
Bernct 2006  Mixed —_1—— 1.38 (D.84, 2.28) 264
Cross 2007 Mixed . 1.31 (1.20, 1.44) 17.51
Kabat 2007  Female R - R e 1.12 (060, 2.09) 1.77
Fung 2010  Female 1.10 (099, 1.22) 16.80
Fung 2010  Male 1.07 (0.97,1.17) 17.43
Subtotal (I-squared = 56 2%, p =0.011) 1.14 (1.04, 1.24) 100.00

Colon cancer

Willett 1990 Female —i— 1.57 (1.08, 2.29) .10
Bostick 1894 Female 0.97 (074, 1.25) 12.41
Giovannucci 1894  Male —— 1.73 (1.26, 2.39) 9.86
Chao 2005 Mixed 1.12 (0,93, 1.359) 16.18
Larsson 2005 Female 1.54(1.22,1.95) 13.65
Morat 2005  Mixed 1.26 (1.07, 1.48) 17.59
Kabat 2007  Female ' 0.61(0.29, 1.28) 2.75
Cross 2010 Mixed ! 1.20(1.05,1.37) 19.46
Subtotal (l-squared = 50.6%, p = 0.015) 1.25 (1.10, 1.43) 100.00
Rectal cancer

Chao 2005 Mixed 1.33(0.98, 1.80) 2012
Larsson 2005 Female — 1.28 (0.75, 2.21) 7.20
Morat 2005 Mixed 1.22 (099, 1.51) 34,63
Kabat 2007  Female —— 4 2T (1.42, 12.77) 1.86
Cross 2010 Mixed ! 1.31 (1.07, 1.61) 36,18
Subtotal (l-squared = 18.2%, p = 0.288) 1.31(1.13, 1.52) 100.00

NOTE: Weights are from random effects analysis
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Estudos clinicos sobre supostas interagoes
entre plantas medicinais e farmacos

Uma andorinha nao faz a Primavera
One swallow does not make a Spring




Estudos clinicos sobre a sinergia entre
plantas medicinais e farmacos (2)

Acao epigenética das plantas medicinais

Um estudo realizado recentemente na Universidade do Texas
avanca mais alguns dados sobre a acao epigenética do Acafrao-

da-India.

A curcumina atua na regulacao de alvos genéticos especificos
de crescimento tumoral (como o (NF)-kB ou o STAT3),

bloqueando a proliferacao de células tumorais.

Para além disso, torna as células tumorais mais sensiveis a

guimioterapicos como a capecitabina ou o taxol.




Teste de epifanias sinopsias

Medicinas Complementares e/ou
AlternativasA Naturopatia como
Medicina Alternativa:

Estudos clinicos comparativos entre
plantas medicinais e farmacos



3. A Naturopatia como Medicina
Alternativa:

Estudos clinicos comparativos entre
plantas medicinais e farmacos



Utilizacao terapeutica e seguranca
da bromelaina em criancas com
sinusite aguda, na Alemanha

Braun JM, Schneider B, Beuth HJ.
Institute of Immunology and Transfusion Medicine (IKIT), Interdisciplinary Centre of Clinical Research (1ZKF)

University of Leipzig; Institute of Biometry, University of Hanover;
Institute of Naturopathy, University of Cologne

In Vivo, 2005

OBIJETIVO

Avaliar a eficacia e seguranca da bromelaina (Bromelain-POS, Ursapharm
GmbH, Saarbriicken, Germany) em 116 criangcas com menos de 11 anos de
idade diagnosticadas com sinusite aguda.

-


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Braun JM[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=15796206
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schneider B[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=15796206
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Beuth HJ[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=15796206

UTllIZag¢aOo terapeutiCca e seguranca
da bromelaina em criancas com
sinusite aguda, na Alemanha (2)

METODOLOGIA

Foram incluidos 19 centros de saude localizados na Alemanha.
Pos pacientes foram randomizados para 3 bracos:

1. Bromelaina (n=62)
2. Bromelaina e medicacao convencional (n=34)
3. Medicina convencional (n=20)

AVALIACAO

Parametro primario de avaliacao: Dias de duracdao dos sintomas.




bromelaina em criangas com sinusite
aguda, na Alemanha (3)

IDADES DOS PARTICIPANTES NO ESTUDO

Bromelaina + Tratamento
LELEER ) Bromelaina tratamento convencional
convencional
0-2 3 2 3

3-5 11 12
6-11 48 20 13
Total 62 34 20




Resultados comparativos entre os 3

Grupo 1DBasrceamsintomas de sinusite




promeidina em Criangcas com Ssinusite
aguda, na Alemanha (5)

CONCLUSOES

As criancas que fizeram o tratamento com bromelaina apresentaram
uma recuperacao dos sintomas de sinusite estatisticamente mais rapida

que os outros tratamentos.




