No seguimento do artigo, “Nutricionistas contra a isencao de IVA
para Medicinas Alternativa”, publicado em 26-9-2016 no Diario de
Noticias, venho por este meio apelar ao direito a resposta conforme
o artigo 252 da Lei n.2 2/99, de 13 de Janeiro (Lei de Imprensa).

A sra. Bastondria da Ordem dos Nutricionistas (ON) incorre em
varios erros ao longo da sua entrevista:

1. “A pratica das terapéuticas nao convencionais nao é baseada
em evidéncia cientifica”

Existem milhares de estudos cientificos, muitos deles clinicos,
publicados em varios jornais de medicina que comprovam a
eficacia das Terapéuticas Nao Convencionais. Estes estudos
estdo disponiveis em varias bases de dados como o PUB MED,
pertencente ao Instituto Nacional de Saude dos EU. Numa
pesquisa realizada em 27/09/2016 temos nesta base de dados
25 300 estudos sobre acupunctura; 30 962 com fitoterapia
(herbal medicine)e 8 667 com a osteopatia (osteophatic
medicine), por exemplo.

2. Os profissionais das Terapéuticas Nao Convencionais “carecem
de formacdo e dos conhecimentos necessarios para serem
considerados profissionais de saude.”

Estes profissionais sao atualmente avaliados pela ACSS,
pertencente ao Ministério da Saude, para a obtencao de cédula
profissional, algo que so é possivel mediante o cumprimento de
varios critérios definidos por este organismo segundo a

portaria n2 182-B/2014. Entre estes critérios estd uma
formacao base de 2000 horas na respetiva TNC.

Estdo também definidos pela portaria n2 172-B/2015 os ciclos
de estudos necessarios para exercer esta profissao, sendo
constituidos essencialmente no seu artigo 62 e 72 por uma
componente de formagao em ciéncias fundamentais e
formacao em ciéncias e técnicas clinicas que abrangem
cadeiras base dos cursos de saude, tais como Anatomia e
Fisiologia, Bioquimica, Toxicologia, Botanica, Biotectologia,



Fisiopatologia, Epidemiologia e Saude Publica, Imagiologia e
Analises Clinicas, Farmacologia entre outras. Isto para além da
formacao base na TNC especifica conforme o artigo 82 desta
portaria. Os cursos sao de 4 anos de durag¢ao, sem contar com o
periodo de estagio.

. "Estes diplomas pretendem, ainda que indiretamente,
considerar os profissionais das terapéuticas ndao convencionais
como profissionais de saude".

N3ao sao os projetos-lei aprovados pelos partidos que
pretendem considerar os profissionais das TNC de saude. Existe
toda uma legislacdo publicada desde 2003 (lei 45/2003 e
71/2013 e subsequentes portarias) até hoje que ja o considera.
Estes PL apenas foram aprovados para clarificar a isencao de
IVA nestas TNC.

. “Considerando que esses profissionais carecem (...) da sujeicao
a regras deontoldgicas.”

E reconhecida pelo Estado autonomia técnica e deontoldgica
no exercicio profissional da pratica das TNC (artigo 59, lei
45/2003 e artigo 32 lei 71/2013). Um exemplo de regras
deontolégicas cumpridas pelas TNC é a proibicao do local de
prestacdo de servigds ser o mesmo onde se vendem
suplementos alimentares (segundo o artigo 112 lei 71/2013 e
portaria 182/2014). Algo que infelizmente ndo é
deontologicamente cumprido pelos nutricionistas quando dao
consultas em farmacias ou ervanarias.

. "A legitimacao das terapias ndao convencionais em sede
tributaria ndo deve ser o primeiro passo para o seu
reconhecimento como praticas de saude”.

Como descrito ao longo deste direito a resposta, o tema da
isencao de IVA nao foi o primeiro passo para o reconhecimento
das TNC como praticas de saude. Apds a aprovagao da primeira
lei que reconheceu as TNC em 2003 passaram 13 anos até se
dar este passo.
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