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Ao abrigo do direito de petigio, manifestagio de participagio politica democrética,
que assiste a todos os cidaddos para defesa e expressdo dos seus direitos, da
Constituigiio, das leis e do interesse publico geral, solicita-se a V. Ex®. que se digne
institucionalizar o “Dia Nacional da Prevengio do Cancro da Mama”, porguanto
urge sensibilizar toda a populagdo em geral, @ as mulheres em especial, para as
nefastas consequéncias de um tumor maligno tardiamente diagnosticado.
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Hoje em dia, constata-se que, entre as mulheres portuguesas, o Cancro da Mama é
0 tumor maligno com maior incidéncia de casos e que tem, infelizmente, insito o
drama da mortalidade.

MNa verdade, os nomeros traduzem uma realidade impressionante, desfasada do
nivel de consciencializagdo da populagdo nacional: uma em cada nove mulheres
serd alingida pelo flagelo do Cancro da Mama, sendo, pois, priortario o
esclaracimanto do publico em geral para que, em unissono, o grito de alerta se faga

ouvir.

LS Embora ndo seja possivel prevenir o aparecimento do Cancro da Mama, & sempre
possivel travar o seu desenvolvimento, desde que diagnosticado e atacado
atempadamente.

COra, o “Dia Nacional da Prevengéo do Cancro da Mama"” permitira, seguramente,
a informac3o, andlise e reflexfo sobre determinados aspectos ainda ignorados e
longinquos para a maioria das mulheres, nomeadamente a existéncia de factores de
risco como sejam a idade, hereditariedade, os tratamentos hormonais e radiaghes
anteriores,
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De facto, durante os meses de Outubro sdo distribuidos folhetos informativos de
prevencdo ao Cancro da Mama, bem como cartdes de como fazer um “auto-exame
da mama®, pelo que o “Dia Nacional da Prevencgo do Cancro da Mama"
constituira, indubitavelmente, uma mais valia nesta cruzada.

Ha, assim, toda a conveniéncia em que o dia “Dia Nacional da Prevengio do
Cancro da Mama" coincida com o dia 30 de Qutubro, antecedendo, deste modo, o
inicio do peditério anual da Liga Portuguesa Contra o Cancro.

Certos da sensibilidade de V. Ex para esta realidade, é chegado o momento de dar
esperanca as milhares de mulheres portuguesas que j& foram vitimas do Cancro da
Mama e aquelas que, num futuro préximo, serdo atingidas pelo mesmo.

Lisboa, 7 de Qutubro de 1999,
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