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ASSUNTO: FETICAD ABERTA A SUBSCRICAC DE TODOS Of PARTICIPANTES NO XIV
ENCONTRO MACIOMAL DE ESPOMDILITICOS E SEUS FAMILIARES E
DEMAIS CIDADAOS

Excalantissime Senhor Presidente,

Relativamente ao assunto am titulo, tomamos & liberdade de
aenviar para conhecimento @ pedide de intervengic de Vossa
Exceléncia, o© original da petigic em epigrafe com E_—
assinaturas.

Ha expectativa de que esta matéria merega a melhor atengioc de V.
Exa., apresantamos oS nossos cumprimentos.
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PETIGAO ABERTA A SUBSCRIGAO DE TODOS OS PARTICIPANTES NO
XIV ENCONTRO NACIONAL DE ESPONDILITICOS E SEUS FAMILIARES
E DEMAIS CIDADAOS INTERESSADOS

Os presentes no XIV Encontro Nacional de Espondiliticos e seus Familiares, que

teve lugar neste dia 9 de Novembro de 2002 no Europargue, em Santa Maria da
Feira, @ demais cidaddos interessados,

Cientes de que a Espondilite Anguilosante (EA.) & uma doenga inflamatoria
sistémica de padrdo reumatismal que atinge de forma predominante a coluna
vertebral & sofrendo as articulagdes sacro-lliacas alteragBes muito caracteristicas,
podendo causar outros como sejam a inflamacio das insercbes de ligamentos,
capsulas articulares e tendBes, nomeadamente ao nivel da face plantar do
calcanhar e dos contornos da bacia,

Sabedores de que a E.A_ pode provocar alteragbes posturais graves em flex@o com
perda da mobilidade e pode evoluir para a fixagio das articulagdes (anquilose),
resultando numa diminuigdo global da funcionalidade dos que dela padecem,

Conscientes de que so a fisioterapia, através de uma intervengao individual e em
grupo, impede ou interrompe o curso progressivo das deformidades posturais e das
suas consequéncias, pois sb assim se consegue gue as articulagbes atingidas
sejam mobilizadas em toda a amplitude ainda disponivel,

Tendo presente que a intervengao em grupo garante a manutengio de um nivel
adequado de mobilidade e a melhoria da tolerancia ao esforgo, atraves de técnicas
de alongamento, mebilizagio e fortalecimento muscular, executadas na pratica de
exercicios activos, de preferéncia em piscina terapéutica efou em ginasio, levando
ao aumento da mobilidade global, impedindo a fixagio da coluna numa posigao
demasiado flectida e diminuindo a dor e a fadiga,

Cientes da importancia de procurar a melhoria das condigdes de salde dos doentes
gue padecem de E.A., obtendo-se, por conseguinte, um grau de funcionalidade
capaz de garantir uma melhor qualidade de vida aos individuos com E.A.,

Conhecedores da importancia da Associagio Nacional de Espondilite Anquilosante
(ANEA) na promogio do conhecimento do comportamento preventivo e das
condigies para que ele possa ser cumprido por todas as pessoas sofrendo de
Espondilite (Anguilosante) ou de doengas afins (Espondilartropatias) com
manifestacbes idénticas,
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Reconhecendo que a ANEA existe desde 1982 e que, desde entdo, procura mobilizar
associados, entre espondiliticos, profissionais de salde e familiares ou amigos de
pessoas espondiliticas, tendo criado diverso nicleos reglonais disseminados pelo
pais e estabeleddo os mais variados contactos, com entidades nacionais e
estrangeiras,

Sabendo que a ANEA encontra-se, de momento, a procurar apoios financeiros para
a construgdo da sua nova sede que funcionard simultaneamente como uma Unidade
Prestadora de Cuidados de Salde, por forma a poder possibilitar aos seus
assodados a prestacdo de cuidados fisioterapeuticos em grupo, em piscina
terapéutica e em ginasio, e a através de interajuda associativa e de participacio
familiar, meios esses imprescindiveis para quem enfrenta a E. A. de modo decidido,

Conscientes da existéncia de regimes legais que criaram condigies especiais para os
portadores de certas doencas cuja configuragdo ou efeitos, médicos, fisicos, sodais
e mesmo farmacoldgicos, se podem, grosso modo, equipar & da E.A. e respectivas
consequéncias degenerativas,

Convictos da fundamental importancia de medicamentos anti-inflamatdrios ndo
esterdides no auxilio @8 mobilizagdo de quem padece de E. A. e de que os constantes
e inovadores avancos técnicos, no quadro da farmacologia, justificam uma maior
atencdo e comparticipacdo estatal,

Pretendem, em conformidade, requerer, em conjunto com a ANEA efou através
desta, a adopcdo de medidas que possibilitem aos espondiliticos e @ ANEA a
obtencdo e a promocdo de melhores condicBes de salide, essencialmente através
das seguintes acgbes:

- Desblogueamento de financiamentos que permitam a continuidade e a
conclusdo da construgdo da sede e Unidade Prestadora de Cuidados de
Salde da ANEA, sita no Zambujal, freguesia de 5. Domingos de Rana;

- Equiparacdo, para efeitos de contagem do tempo de reforma, a outras
doencas como a SIDA e a Esclerose Multipla, conforme oficio da ANEA
entregue, para o efeito, em 3 de Agosto de 2001, na entdo Secretaria de
Estado da Solidariedade e da Sequranca Social;
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Aumento da comparticipacdo de medicamentos anti-inflamatdrios ndg
esterdides e financiamento, a nivel hospital, de novos firmacos, &
semelhanca do que sucede actualmente com outras enfermidades
provocadoras de efeitos idénticos ou similares.

Para o efeito, abaixo subscrevem a presente peticdo, através da aposicdo do seu
nome completo, n.° de Bilhete de Identidade e assinatura, a fim de que a mesma
possa ser entregue junto das competentes autoridades,

NOME COMPLETO NOBI ASSI)
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