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PROJECTO DE RESOLUCAO N.° 120/1X
INSTITUI O DIA NACIONAL DA INSUFICIENCIA CARDIACA
Exposicéo de motivos

A insuficiéncia cardiaca constitui na actualidade um grave problema
de saude publica a nivel mundial, considerada uma das principais causas da
morbilidade e mortalidade.

Com efeito, de acordo com os dados disponiveis, a insuficiéncia
cardiaca enquanto doenca responsavel por uma das principais causas de
mortalidade, tem vindo a registar um aumento nas ultimas décadas,
afectando cerca de 2% da populacdo dos EUA e da Europa, aumentando a
sua prevaléncia com a idade.

A nivel nacional, um recente estudo sobre a patologia com base
numa amostra da populacdo dos utentes dos centros de saude de todo o
pais, quantificou a prevaléncia global em 4,36%, o que equivale a 260 000
doentes com insuficiéncia cardiaca. A doenca atinge 1% dos individuos até
aos 59 anos, ultrapassando os 16% nos doentes com mais de 80 anos,
prevendo-se que a doenca venha a aumentar drasticamente durante a
presente década. A mortalidade causada pela insuficiéncia cardiaca € alta,
morrendo anualmente mais pessoas de insuficiéncia cardiaca do que de
cancro da mama, do c6lon ou da prostata.

N&o obstante o impacto econdmico e social causados pela doenca,

estimando-se que atinja cerca de 2% dos orcamentos da salde nos paises
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industrializados, a insuficiéncia cardiaca continua a ser uma doencga pouco
conhecida, importando proceder a sua divulgacdo, numa perspectiva,
sobretudo, preventiva.

Existem hoje formas de tratamento da insuficiéncia cardiaca que
permitem melhorar a qualidade de vida dos doentes e atrasar a sua
progressdo, desde que exista diagndstico precoce na fase assintomatica da
doenca, bem como a compreensdo dos beneficios do tratamento e adesao
do doente a terapéutica.

As Sociedades Americana e Europeia de Cardiologia tém vindo a
adoptar aquilo que designam por guidelines relativas a prevencdo e
tratamento da doenca, normas cuja implementacdo se tem vindo a revelar
dificil, importando garantir a sua divulgacao.

Neste contexto, a Sociedade Americana de Insuficiéncia Cardiaca
tem vindo a sensibilizar e a alertar o grande puablico para a gravidade da
doenca, particularmente no dia 14 de Fevereiro, o Dia da Insuficiéncia
Cardiaca, que nos ultimos anos evoluiu para a Semana da Insuficiéncia
Cardiaca.

Em Portugal importa criar condi¢cdes para que os profissionais de
salde e os doentes e suas familias, possam ter consciéncia da gravidade da
doenca, a necessidade e beneficios do seu diagndstico precoce e as
vantagens da adesdo ao tratamento em termos de qualidade de vida dos
doentes.

Nestes termos, e com vista a promover um maior conhecimento da
doenca entre nos e a garantir uma maior sensibilizacdo das entidades

publicas e privadas de salde e da populacdo em geral, a semelhanca do que
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ocorre noutros paises, a Assembleia da Republica, resolve, nos termos do

n.° 5 do artigo 166.° da Constituicdo da Republica Portuguesa, o seguinte:

1 — Instituir o dia 14 de Fevereiro como o Dia Nacional da
Insuficiéncia Cardiaca;

2 — Recomendar ao Governo a apresentacdo anual, a Assembleia da
Republica, dos dados disponiveis relativos a evolucdo da doenca de
insuficiéncia cardiaca, bem como a informacdo das medidas tomadas e
accoes realizadas no decurso do ano, assim como as previstas para 0 ano

seguinte, no dominio da prevencao e tratamento da doenca:

Assembleia da Republica, 29 de Janeiro de 2003. — Os Deputados: Clara Carneiro (PSD) — Pedro
Roque (PSD) — Carlos Andrade Miranda (PSD) — Antonio Pinheiro Torres (PSD) — Goreti Machado
(PSD) — Isménia Franco (PSD) — Luisa Portugal (PS) — Vieira da Silva (PS).



