Exma. Senhora Coordenadora do

Grupo de Trabalho da Lei de Bases da Satide
Senhora Deputada Dra. Carla Cruz
Assembleia da Republica

Palacio de Sdo Bento

1249-068 Lisboa

Lisboa, 25 de Marco de 2019

Exma. Senhora Coordenadora Dra. Carla Cruz:

A Associacao Portuguesa de Profissionais de Acupunctura (APPA) antes de mais deseja felicita-
la pela decisdo que tomou de solicitar as varias dreas das Terapéuticas Ndo Convencionais
(TNC) os pareceres relativamente aos Projectos de Lei n% 914,1029, 1065, 1066 e 3 Proposta
de Lei 171.

N&@o obstante considerarmos que o nosso parecer seria melhor explanado através de uma
audiéncia como ja ocorreu com outras areas da saude, a APPA vem por este meio
corresponder a solicitacdo de Va. Exa. apresentando o parecer que nos solicitou.

Realcamos que a Associagdo Portuguesa dos Profissionais de Acupunctura presidida pelo Dr.
Pedro Choy, inquestionavelmente a maior Associagcao das TNC em Portugal, desde sempre se
empenhou de forma construtiva, rigorosa e responsdvel ndo s6 na criacdo da actual moldura
legal que reconhece e regulamenta as TNC, mas também na da salvaguarda da Satde Publica.

Considerando os trinta e nove anos decorridos desde a criacdo do Servigo Nacional de Satde
(SNS) e os vinte e oito anos volvidos desde a entrada em vigor da Lei de Bases da Salde, a
evolugdo, entretanto havida no @mbito da satide ou com ela conexa, o reconhecimento legal
de novas dreas e profissionais de salide, como sio o caso das sete Terapéuticas Nio
Convencionais entretanto regulamentadas pelas leis 45/2003 de 22 de Agosto, lei 71/2013 de
2 de Setembro e respectivas Portarias, justifica-se pois que a Lei de Bases da Sadde em vigor,
salvaguardando o que necessita de ser preservado, beneficie da adequacdo a realidade actual.

O contributo que a seguir apresentamos visa sobretudo as dreas que representamos:
ACUPUNCTURA, MEDICINA T. CHINESA e a FITOTERAPIA.
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- Quer a lei 45/2003 no seu art. 52, quer a lei 71/2013 no seu art? 32 reconhecem o seu
exercicio com autonomia técnica e deontoldgica; consideram que “..partem de uma base
filosofica diferente da medicina convencional...” vidé art. 32 n21 da Lei 45/2003, Portaria 207-
F/2014 art® 29; Portaria 207-G/2014 art? 22 . Sdo reconhecidas como profissdes satude e de
ensino superior.

- E a propria Organizagdo Mundial de Satde que reconhece a eficicia terapéutica da
Acupunctura, da Medicina Chinesa e da Fitoterapia e recomenda a sua implementacdo em
todos os Estados.

- Mais de trés milhdes de portugueses recorrem as Terapéuticas Ndo Convencionais.

Pelas razdes expostas, consideramos que:

- As TNC nomeadamente a Acupunctura, a Medicina T. Chinesa e a Fitoterapia devem fazer
parte da Lei de Bases da Satde que venha a resultar dos projectos de lei /proposta de lei em
apreco;

- Nela deve estar inequivocamente consagrado que os profissionais das TNC sdo profissionais
de saude;

- As TNC devem estar representadas nalguns Orgdos da Lei de Bases da Salide
nomeadamente no Conselho Nacional de Saude.

- Consideramos que as TNC devem ser integradas no Servicos Nacional de Saide o que
permitira o acesso a um maior numero de cidaddos que por razdes econémicas ndo podem
ainda beneficiar das TNC no privado.

Acresce que com a inclusdo das TNC no SNS, o Estado ird economizar largos milhdes de
euros. Com efeito, para além da sua eficdcia clinica sdo incomensuravelmente menos
dispendiosas que outros métodos de tratamento.

Pormenorizando:

- Inclusdo das Terapéuticas N3o Convencionais da Lei de Bases da Saude:

Muito embora os Projectos de Lei n2s 914 do BE (Base XXVI n21 e 2); 1065 do PSD (Base LI n®
1e2)e 1066 do CDS (Base Base XXXIV n2 1 e 2) procedam a inclusdo explicita das TNC, é nosso
parecer que o texto que melhor define a sua inclusdo & o PJL n® 914 Base XXVI n?1 e 2, pelo
que a seguir o transcrevemos:
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“Terapéuticas ndo convencionais

1 - E autorizado o exercicio das terapéuticas ndo convencionais, de acordo com a
definicao aprovada pela Organizagdo Mundial de Saide e nos termos que a lei

consagraf(r). (¢ da nossa iniciativa a eliminagao do “r” uma vez que a lei ja existe e consagra).

2 - E competéncia do ministério que tutela a drea da saide a credenciagdo, tutela e
fiscalizagdo da prdtica das terapéuticas ndo convencionais nos setores publico e
privado.”

- Reconhecimento explicito dos profissionais das TNC como profissionais de satde 2
semelhanca da mencdo explicita dos demais profissionais de satide:

No tocante a este justo reconhecimento explicito e ndo discriminatério dos profissionais das
TNC em relagdo aos outros profissionais de saide, merece-nos total concordancia a inclusio
deste reconhecimento exarada no PJL n® 1066 Base XXXIX n2 2, pelo que a seguir a
transcrevemos:

“Profissionais de satide

2 - Sao profissionais de saude aqueles que realizam atividades técnicas relacionadas com as
prestacbes de saude e estdo sujeitos a direitos e a deveres especiais e a regras éticas e
deontoldgicas proprias, designadamente os médicos, os enfermeiros, os farmacéuticos, os
médicos dentistas, os psicélogos, os nutricionistas, os assistentes sociais, 0s terapeutas, os
profissionais do Instituto Nacional de Emergéncia Médica, I.P., bem como os terapeutas néo
convencionais devidamente requlamentados e detentores de cédula profissional.”

- Representacdo das Terapéuticas Ndo Convencionais nomeadamente da Acupunctura, da
Medicina T. Chinesa e da Fitoterapia no Conselho Nacional de Satide (CNS):

A este respeito nenhum Projecto Lei ou a Proposta de Lei sdo claros quando a representagio
dos profissionais das Terapéuticas Nao Convencionais no Conselho Nacional de Satde.

Com efeito uns remetem para a “lei”, outros remetem em termos imprecisos por inespecificos
para os “representantes dos profissionais” outros ainda remetem para as Ordens e
Associacdes Profissionais como sdo o caso do PJL 1066 Base XXXVI n? 3 ou da PPL 171 Base 14
n? 2; o PJL 1065 Base X n2 2 c¢) ou 0 PJL 1029 art.182 n21 e).

A participacao dos representantes dos profissionais das Terapéuticas Nao Convencionais é
determinante nao so pela importancia do seu contributo, mas também como salvaguarda da
nao discriminagdo negativa destes profissionais em relacdo aos demais profissionais da satde.
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ASSOCIAGCAO PORTUGUESA DOS PROFISSIONAIS DE ACUPUNCTU

Senhora Coordenadora do Grupo de Trabalho da Lei de Bases da Saude, este é o contributo
que de forma construtiva, objectiva e responsavel a Associacio Portuguesa dos Profissionais
de Acupunctura apresenta sob a forma de parecer que Va. Ex2 nos solicitou.

Contudo, considerando a eventualidade de esclarecimentos adicionais, desde ja nos colocamos
ao dispor para qualquer aclaragdo que Va. Exa. entenda vir a ser necessaria.

Com os nossos melhores cumprimentos,

W 'M}{J/Wf') Y. Vi

José Antonio Franco

\/ Vice-Presidente

Rua Ega de Queirés n® 16 B 4° Andar | 1050-096 Lisboa —Tel. 210 137 629 ou 916 181 717 | Email: appa@appa-mic.org
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