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112 caminho andado

"Qualquer caminho leva a toda a parte”
Fernando Pessoa

Teresa Rita Lopes. Pessoa por Conhecer - Textos para um Novo Mapa. Lisboa: Estampa, 1990
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Alice: Gato de Cheshire ... podes-me
dizer qual o melhor caminho que devo

tomar?

Gato: Isso depende muito do lugar
para onde queres ir.

Alice: Eu n3o sei para onde ir
Gato: Se nao sabes para onde ir,
gualguer caminho serve.

Lewis Carroll. Alice no Pais das Maravilhas.
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Declaration of Alma-Ata

International Conference on Primary Health Care, Alma-Ata, USSR, 6-12
September 1978

@Pss

observatdrio portugués
dos sistemas de saiude

The International Conference on Primary Health Care, meeting in Alma-Ata this twelfth
day of September in the year Nineteen hundred and seventy-eight, expressing the need
for urgent action by all governments, all health and development workers, and the world
community to protect and promote the health of all the people of the world, hereby makes
the following

Declaration:

I

The Conference strongly reaffirms that health, which is a state of complete physical,
mental and social wellbeing, and not merely the absence of disease or infirmity, is a
fundamental human right and that the attainment of the highest possible level of health is
a most important world-wide social goal whose realization requires the action of many
other social and economic sectors in addition to the health sector.

v

Governments have a responsibility for the health of their people which can be fulfilled
only by the provision of adequate health and social measures. A main social target of
governments, international organizations and the whole world community in the coming
decades should be the attainment by all peoples of the world by the year 2000 of a level
of health that will permit them to lead a socially and economically productive life.
Primary health care is the key to attaining this target as part of development in the spirit
of social justice.

&y MEIO CAMINHO

The people have the right and duty to participate individuélly and collectively in the
planning and implementation of their health care.

viI
Primary health care:

7. relies, at local and referral levels, on health workers, including physicians, nurses,
midwives, auxiliaries and community workers as applicable, as well as traditional
practitioners as needed, suitably trained socially and technically to work as a
health team and to respond to the expressed health needs of the community.
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RESISTENCIA AOS ANTIMICROBIANOS

CONHECER MAIS PARA INTERVIR MELHOR

RECURSOS HUMANOS NA SAUDE
O QUE SE SABE E O QUE FALTA SABER

A BOA GOVERNACAO EM SAUDE
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REFORMA DOS CUIDADOS PRIMARIOS

REFORMA DA SAUDE PUBLICA
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FINANCIAMENTO E REORGANIZAGCAO HOSPITALAR

CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS
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Diminuicao do numero de nascimentos

Diminuicao do numero de jovens com
menos de 15 anos de idade

Agravamento do envelhecimento
demografico, pelo menos até ao final
da década de 40

Diminuicao acentuada da populacao
em idade ativa

Diminuicao do indice de
sustentabilidade

INTRODUGAO
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EM TORNO DO NASCIMENTO
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EM TORNO DO NASCIMENTO

AMEACAS, NOVAS REALIDADES E
PREOCUPACOES

=  Prematuridade
= Aleitamento materno

= Praticas obstétricas que
representam um fator de risco
acrescentado para a mae e para a
crianca




RELATORIO DE PRIMAVERA 2018

Meio Caminho Andado?

RECOMENDACOES

* Criacao de um sistema integrado de recolha| < | Integracao nos sistemas de recolha nacional
de informacdao comum a todas as unidades de variaveis indispensaveis para uma
hospitalares que realizam partos. compreensao epidemioldgica segura.

* |Realizacdo de um Inquérito Perinatal * | Ligacao por rotina de registos para obter
Nacional para que a vigilancia da saude mais conhecimento sobre determinantes
perinatal de efetue de forma ativa, essenciais de saude.
continuada e sistematica.

* |Realizacdo e publicitacao de inquéritos e | Estruturacao de investimento em investiga-
independentes e confidenciais a todas as cao de natureza multidisciplinar e trans-
mortes e aos casos de morbilidade grave. disciplinar, observacional e de intervencao.
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INFECOES ASSOCIADAS AOS CUIDADOS DE SAUDE (IACS)

E RESISTENCIA AOS ANTIMICROBIANOS (RAM)
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IACS

= Problema de Saude Publica a nivel mundial

= |Importante impacto na qualidade dos
cuidados de saude

= Portugal: taxa de prevaléncia de IACS de
10,6%, quase o dobro da média dos restantes
paises europeus (ECDC, 2011)

= 7% dos doentes internados em hospitais
adquiram pelo menos uma infecdao no decurso

do episddio de internamento (OMS)
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IACS E RAM

RAM

= Problema global, com graves consequéncia
sociais e econdmicas

= Responsdvel por 25.000 mortes/ano na EU e
700.000 mortes em todo o mundo
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RECOMENDACOES
* | Melhorar o conhecimento das IACS e da e | Aumentar o compromisso das liderancas
resisténcia aos antimicrobianos.
| Identificar areas alvo de abordagens e  Aumentar o envolvimento dos doentes e das
especificas. familias.
* | Promover e reforgar as boas praticas que * | Desenhar e introduzir esquemas de incen-
visem reduzir as IACS e as RAM. tivos e penalizagdes.

» | Reforcar a estrutura local, regional e nacional | * | Apostar mais na formacao pré e pos
do PPCIRA graduada dos profissionais de saude
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RECURSOS HUMANOS NA SAUDE
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RECURSOS HUMANOS NA SAUDE
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= A analise dos RHS presentes no SNS exige dinamica que capte as entradas e saidas de
profissionais ao longo do ano e nao a uma data estatica.

= 2015-2017: +4,6% profissionais; + 6,3% horas contratualizadas
-10,2% de trabalho suplementar.

O QUE SE SABE E O QUE FALTA SABER

= Numero de profissionais existentes e
desejaveis.

* Informacao fragil e incompleta sobre
recursos humanos do SNS.

= Portugal: despesa com RHS esta abaixo da
média dos paises desenvolvidos.
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Apenas pedras, muitas
pedras, pedras sem
caminho.
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RECOMENDACOES

Criacao do Inventario Nacional dos
Profissionais de Saude.
[Lei N.2 104/2015, de 24 de agosto]

Informacgdes sobre a atividade efetuada,
modalidades de contratacao, absentismo,
mobilidade dos trabalhadores.

Refletir sobre a definicao, fontes, recolha,
tratamento e utilizacao dos indicadores
gue compdem este Inventario.

Estratégia de recursos humanos desejados
em Portugal.

Desenvolver e implementar um sistema
estandardizado de recolha de dados de

caracteristicas demograficas e profissionais.
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A BOA GOVERNACAO EM SAUDE
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= Estatuto do gestor publico
" Processos de nomeacao e de avaliacao do desempenho .
=  Processo demasiado preso a confianca politica

=  CReSAP —Selecao e nomeacao de membros dos CA

= Avaliacao do desempenho dos membros dos CA nao
avancou apesar da existéncia de legislacao . _ .
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MELHORAR A INFORMAGCAO CIENTIFICA

EM CONTEXTO DE USO REAL,
AUMENTAR A EFICIENCIA DO SISTEMA DE SAUDE
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200€ - despesa nacional per capita com medicamentos

= 71€ - média nacional per capita da despesa direta com

medicamentos (out-of-pocket)
= Assimetrias regionais

Evolugdao encargos SNS com
medicamentos ambulatorio versus

hospital (2010-2017)
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_ Tratamento da
1 624 milhoes -

EUR
326 milhées EU
e PERCENTAGE]

nos ultimos 5 anos, a prevaléncia
de consumo de ADs teve um
ligeiro aumento (A +3,2%), tendo-
se verificado uma maior variacao
nas DHDs de insulina (A +12,4%).

| J 9]0, VO
controlo da
diabetes

55 milhoes EUR

[CA TAGE

NAME]

67 milhoes EUR
[PERCENTAGE]
Antidiabéticos
204 milhoes EUR
[PERCENTAGE]
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= 16,7% dos encargos do SNS
em medicamentos (2016)

= Portugal: padrao dispar de
consumo de antidiabéticos

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

BADs M|nsulinas

DHDs - antidiabéticos e insulinas
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GESTAO INTEGRADA DO ACESSO
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Lista de Inscritos para Cirurgia (LIC) Lista de Espera para Consulta (LEC)

" PERLE (1995-1998) = PIO (2008-2009)

= PPA (1998-2000) = CTH (2008 — em curso)
= PECLEC (2002-2004) = PMA (2009)

= SIGIC (2004 — em curso) = PTCO (2009 — em curso)

= PIO (2008-2009)

= PMA (2009)

= PTCO (2009 — em curso)
= PIC (2015)

CTH - Consulta a Tempo e Horas

PECLEC - Programa Especial de Combate as Listas de Espera Cirargicas
PERLE - Programa Especifico de Recuperagao de Listas de Espera

PIC - Plano de Intervencao em Cirurgia

PIO - Programa de Intervengao em Oftalmologia

PMA - Procriagcao Medicamente Assistida

PPA - Programa de Promocgao do Acesso

PTCO - Programa de Tratamento Cirurgico da Obesidade

SIGIC - Sistema Integrado de Gestao de Inscritos para Cirurgia
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SIGA SNS VAI

Sistema Integrado de Gestao do Acesso

Via de Acesso Integrado

Melhorar a resposta do SNS as
necessidades dos cidadaos;

Reduzir as desigualdades no acesso aos
cuidados de saude;

Melhorar a gestao das entidades do SNS e
a articulagao entre os niveis de cuidados;
Promover uma cultura de transparéncia
No acesso;

Promover a partilha de recursos de forma
eficiente.

Implementar na globalidade a
referenciacao eletronica, eliminando a
referenciacao fisica, em formato de papel;
Otimizar os circuitos no ambito das
transferéncias dos doentes;

Melhorar a articulagao entre niveis de
cuidados;

Melhorar a resposta do SNS ao nivel dos
agendamentos, permitindo atendimentos
mais céleres;

Desburocratizar procedimentos;
Promover a transparéncia;
Responsabilizar o cidadao.
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