
Ementa para Bariátricos 

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da República, face à emergente 

situação de casos de Cirurgia Bariátrica para reduzir as nefastas consequências 

de peso excessivo, torna-se necessário na Restauração a oferta de opção para 

bariátricos.  

Assim sendo, sugerimos que os restaurantes, mediante a apresentaçao de um 

'cartão bariátrico', tenham disponível um 'menu infantil' com ajustamento de 

preço, que implica a composição de uma dose de dimensões reduzidas de 

alimentos.  

Assim, eliminar-se-ão desperdícios alimentares e aumentar-se-ão as 

possibilidades para clientes bariátricos.  

  

Atenciosamente,  

  

Joana Ferreira da Silva Santos 

 


