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Ex.mo Senhor
Presidente da Comissao de Saude,

Deputado Filipe Neto Brandéo

Assunto: Requerimento para audi¢cao de entidades sobre o aumento do niumero
de cesarianas no SNS.

Vieram a publico, através da comunicagéo social, nomeadamente nos dias 25 e 26
de marco passado, informacdes que ddo conta de um aumento significativo do
numero de partos por cesariana no Servigo Nacional de Saude.

De acordo com os dados divulgados, em 2025 foram realizadas 22.049 cesarianas
no SNS, correspondendo a 33,2% do total de partos, o que representa um aumento
de 5% face ao ano anterior. Estes valores evidenciam uma tendéncia crescente e
transversal ao territério, com particular expressdo em algumas regides do pais,
onde se atingem percentagens superiores a 35%.

O assunto, pela sua relevancia clinica e pela sua expressao enquanto marcador da
qualidade dos cuidados de saude materno-infantil, merece particular atencéo. A
evidéncia cientifica e as recomendacodes internacionais, nomeadamente da OMS,
sublinham que o recurso a cesariana deve ocorrer com base em indicacao clinica
justificada, evitando a sua utilizagao excessiva.

Neste contexto, a evolugdo registada no SNS suscita legitimas preocupacgodes
quanto as praticas clinicas adotadas, a organizacao dos servigos, a gestao dos
recursos humanos e as condigées em que as mulheres sdo acompanhadas durante
a gravidez e o parto.

Importa, por isso, proceder a um esclarecimento aprofundado sobre esta matéria,
compreendendo as razdes subjacentes a esta evolugédo, avaliando a conformidade
com as orientacoes clinicas em vigor e identificando eventuais medidas que
permitam inverter esta tendéncia, garantindo a qualidade, seguranca e
humanizacao dos cuidados prestados.
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Assim, ao abrigo das disposi¢cdes regimentais aplicaveis, o Grupo Parlamentar do
Partido Socialista vem requerer a audicao, com caracter de urgéncia, das seguintes
entidades:

1. Direcao-Geral da Saude (DGS);
2. Direcao-Executiva do Servigos Nacional de Saude (DE-SNS);
3. Sociedade Portuguesa de Obstetricia e Medicina Materno-Fetal.
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