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PROJETO DE LEI N°563/XI11/22

PROCEDE A SEGUNDA ALTERACAO A LEI N° 15/2014, DE 21 DE MARCO,
DE MODO A REFORCAR OS DIREITOS DA MULHER GRAVIDA DURANTE
O PARTO E DA MULHER PUERPERA APOS O INTERNAMENTO

A Lei n° 14/85, de 6 de julho, estabeleceu pela primeira vez o direito de
acompanhamento da mulher gravida, pelo futuro pai (ou outro familiar), durante o
trabalho de parto (onde incluimos o proprio parto) em estabelecimento de salde
publico.

Entretanto, a Lei n® 15/2014, de 21 de marco, revogando a Lei n° 14/85, veio integrar o
acompanhamento no parto num diploma geral sobre os direitos e deveres do utente dos
servicos de saude. Aquela Lei, atualmente em vigor, estabelece a garantia de que,
durante todas as fases do trabalho de parto em estabelecimento de saude, a mulher
gravida tem o direito de ser acompanhada por uma pessoa a sua escolha, durante
qualquer periodo do dia ou da noite, exceto em caso de situacdo clinica grave onde seja
medicamente desaconselhavel o acompanhamento, ou no caso de ndo conseguir ser
garantida a privacidade invocada por outras parturientes (privacidade para a qual as
administracdes hospitalares devem, no entanto, trabalhar para garantir), podendo,
também, o acompanhamento ser interrompido se comprometer as condi¢cdes e 0sS
requisitos técnicos a que deve obedecer a prestacdo de cuidados médicos.

Mais recentemente foi aprovada e publicada a Resolucdo da Assembleia da Republica
n° 30/2016, de 15 de fevereiro, que recomendou ao Governo a clarificagdo do direito de
acompanhamento da mulher gravida durante todas as fases do trabalho de parto, 0 que
veio a acontecer através do Despacho n° 5344-A/2016, de 19 de abril, clarificando-se
gue também em bloco operat6rio, em caso de cesariana, é possivel 0 acompanhamento
da mulher gravida, com o seu consentimento informado e mediante condi¢Bes de
seguranca.

O nascimento de um filho é, sem duvida, um momento inegavelmente marcante na vida
das méaes e dos pais. E um momento de emocdes intensas e de vivéncias unicas. A
questdo do acompanhamento da mulher gravida durante as fases do trabalho de parto é
bastante relevante para a propria, para sentir o apoio, o conforto, a ajuda de quem lhe
merece a maior confianca, mas é também bastante relevante para o pai que pode, assim,



presenciar a preparacdo e o nascimento do bebé, bem como o seu primeiro momento de
vida, e estar presente e garantir o seu direito ao exercicio da parentalidade, com toda a
dedicacéo que este implica.

O PEV considera que, sendo importante e desejavel o envolvimento de ambos os
progenitores no trabalho de parto, este €, contudo, e primeiro que tudo, um momento
onde é preciso garantir ao maximo, para além da seguranca do bebé, o bem-estar fisico
e emocional da mulher. Nesse sentido, € a mulher gravida que deve sempre caber a
deciséo final sobre quem a acompanhara, ou mesmo sobre se alguém a acompanhara (o
gue a Lei ja estabelece), e em que momentos do trabalho de parto. Para uma mulher
pode, por exemplo, ser relevante ser acompanhada em todas as fases do trabalho de
parto, mas para outra pode ser importante ser acompanhada apenas nalgumas fases. Esse
direito de escolha da mulher, feito a qualquer momento, deve ficar clarificado na Lei.

H4, entretanto, uma questao que a lei que regula 0 acompanhamento da mulher gravida
no parto ndo refere, mas que, na perspetiva do PEV, é importante que encare com
relevancia. A verdade é que depois do parto, ainda nos servigos de obstetricia, a mulher
puérpera é assistida por profissionais, o que Ihe d& uma enorme seguranca, em especial
em caso de primeiro parto. Depois de finalizado o internamento por parto, ndo é
incomum que comecem a surgir insegurangas e ddvidas sobre cuidados praticos a ter
com o recém-nascido ou sobre o proprio estado emocional e fisico da mée, que geram
muitas vezes angustias, tristezas, estados de irritacdo e cansaco, fragilidades ou até
sentimentos de culpa, que poderiam ser evitados se fosse possivel proceder a um rapido
contacto com os servigos dos estabelecimentos de saude onde o parto se realizou. Por
exemplo, as depressGes poOs-parto, que se estima que afetem mais de 10% de maes,
podem surgir durante as primeiras semanas ap0s o parto e afetam negativamente as
relagbes da mée com o bebé. Prevenir estas situacdes é também cuidar do bem-estar
fisico da mée e do bebé, que se procurou garantir nas fases do trabalho de parto, e que
ndo se deve ignorar na fase pos-internamento por parto.

Nesse sentido, 0 PEV propde que o0s servicos dos estabelecimentos de saide onde foi
realizado o parto, disponibilizem um contacto direto, 24 horas por dia, para que as
puérperas possam solicitar esclarecimentos e obter respostas que as possam ajudar e
tranquilizar. Este € um servico que contribui, claramente, para niveis de seguranca e de
confianca mais elevados e que é digno de uma sociedade desenvolvida que deve
continuar a dar passos para o bem-estar materno-infantil.

Assim, ao abrigo das disposi¢Oes constitucionais e regimentais apliciveis, o Grupo
Parlamentar Os Verdes apresenta o seguinte projeto de lei:

Artigo unico

Segunda alteracdo a Lei n° 15/2014, de 21 de margo



A presente Lei modifica os artigos 17°, 18° e 32° da Lei n° 15/2014, de 21 de marco,
alterada pelo Decreto-Lei n°® 44/2017, de 20 de abril, que passam a ter a seguinte
redacéo:

«Artigo 17.°
(...)
1-(...)
2—(...)
3-(...)

4 — A mulher gravida pode, a qualquer momento, prescindir do direito ao
acompanhamento durante todas ou alguma das fases do trabalho de parto.

Artigo 18°
Cooperacdo entre 0s servicos, 0 acompanhante e a mulher gravida ou puérpera

1 - Séo adotadas as medidas necessarias a garantia da cooperagdo entre a mulher
gravida, o acompanhante e o0s servicos, devendo estes, designadamente, prestar
informacao adequada sobre o decorrer do parto, bem como sobre as a¢fes clinicamente
necessarias.

2 — Os servigos disponibilizam um contacto direto para que a mulher puérpera,
depois de terminado o internamento em estabelecimento de saude, possa esclarecer
davidas, designadamente, sobre cuidados a ter com o recém-nascido ou sobre o
estado fisico ou emocional da propria.

Artigo 32°

Adaptacédo dos estabelecimentos publicos de salude ao direito de acompanhamento
da mulher gravida e a cooperagdo com a mulher puérpera apds o internamento

1-(...)
2-(..)

3 — Para efeitos de cumprimento do n® 2 do artigo 18° da presente lei, 0s
estabelecimentos de salde organizam os servicos de modo a disponibilizarem, em
qualquer periodo do dia e da noite, um contacto direto as mulheres puerperas,
depois de terminado o internamento devido ao parto.»

Assembleia da Republica, Palécio de S. Bento, 16 de junho de 2017
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