
Alteração dos estatutos da Ordem dos Fisioterapeutas - nota de 
desagrado e sugestões 
 
 
 

Exmos. Senhores, 
 
Venho por este meio mostrar o meu desagrado pela proposta de alteração ao estatuto 
da Ordem dos Fisioterapeutas que permite que atos de fisioterapia sejam executados 
por outros profissionais, mas acima de tudo com a falta de necessidade de inscrição na 
Ordem para se prestar serviços de Fisioterapia. A Fisioterapia é a 3ª profissão de saúde 
em Portugal (a seguir a médicos e enfermeiros), e a criação recente da Ordem veio dar 
esperança para um exercício profissional mais digno, qualificado e diferenciado. A 
Ordem seria uma garantia de qualidade da Fisioterapia prestada aos nossos doentes. 
Não posso deixar de expressar o meu espanto, que se regule permitindo que um 
paciente que recupera de uma situação grave de saúde, como um AVC, um cancro, uma 
pneumonia, uma esclerose múltipla possa estar a ser acompanhado por massagistas, 
preparadores físicos, técnicos de saúde, todos a oferecer "Fisioterapia" que nada tem 
de eficácia baseada na evidência científica que só os licenciados em Fisioterapia podem 
oferecer nesta área da reabilitação. A segurança dos portugueses é posta em causa com 
esta alteração de estatutos. A inscrição na ordem é uma garantia de Fisioterapia feita 
pelos profissionais que sabem e podem oferecer o serviço de Fisioterapia. Claramente 
não caminhamos para uma sociedade mais desenvolvida com medidas como esta.  
 
Rogo análise séria a esta questão. 
 
Grato pela atenção. 
 
 
Gonçalo Soares 
Fisioterapeuta  
 


