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Assunto: Sobre comportamentos aditivos em meio prisional e doengas associadas e o
respetivo acompanhamento

Destinatario:Ministra da Justica

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica

Nos estabelecimentos prisionais verifica-se um forte consumo recreativo de opiaceos.
Acresce que o ICAD (Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias)
esclarece que muitos reclusos estdo integrados em programa de metadona, receitado
como droga de substituigdo para diminuir a sindroma de abstinéncia. Ora, esta toma deve
ser acompanhada de exames cardiacos, tendo em conta que a metadona pode afetar o
coracao, podendo conduzir a mortes subitas por arritmia ventricular em populagdo muito
jovem, como, infelizmente, por varias vezes verificou.

Os servigos clinicos dos Estabelecimentos Prisionais deveriam estar equipados com o
material necessario para realizar um conjunto de exame e andlises e sobretudo,
preparados para a realizagéo de eletrocardiogramas.

A propria Sociedade Portuguesa de Cardiologia esclarece as boas praticas nesta matéria e
alerta para o conjunto de outros farmacos prescritos aquela populagdo em concreto que
constituem fatores de risco para problemas cardiacos, em que se incluem os antipsicéticos
receitados para esquizofrenia e bipolaridade, cirroses, VIH e insuficiéncia renal.

A falta de capacidade propria dos Estabelecimentos Prisionais obriga os médicos
psiquiatras que acompanham estes reclusos a prescrever os exames em unidades clinicas
fora do EP, sendo por isso necessario agendar o exame, mobilizar viatura celular, destacar
guardas prisionais, e da situagdo de um exame que dura minutos passa a uma situagao
que, para além dos custos financeiros, obriga a ter uma logistica perfeitamente evitavel.

Nestes termos, ao abrigo da alinea d) do artigo 156.° da Constituicdo da Republica e da
alinea d) do artigo 4.° do Regimento da Assembleia da Republica, solicita-se ao Governo,
através da Ministra da Justi¢a, os seguintes esclarecimentos:

1- Qual o ponto de situagado dos equipamentos médicos considerados em falta no conjunto
dos Estabelecimentos Prisionais em Portugal?

2- Para quando prevé o Governo dotar os Estabelecimentos Prisionais de equipamento
necessario a realizagdo de Eletrocardiogramas, como é aconselhado pela Sociedade



Portuguesa de Cardiologia e pelo Instituto para os Comportamentos Aditivos e
Dependéncias?

Palacio de Sdo Bento, 7 de Abril de 2026
Deputado(a)s

PAULA SANTOS(PCP)

Nos termos do Despacho n.° 1/XIlI, de 29 de outubro de 2015, do Presidente da Assembleia da Republica, publicado no DAR, Il S-E, n.° 1, de 30 de
outubro de 2015, a competéncia para dar seguimento aos requerimentos e perguntas dos Deputados, ao abrigo do artigo 4.° do RAR, esta
delegada nos Vice-Presidentes da Assembleia da Republica.



		2026-04-07T16:46:25+0100


		2026-04-08T14:57:05+0100


		2026-04-08T10:46:52+0100


	ReferenciaRequerimento: 
	DataAssinaturaMesa: 2026-04-08
	ReferenciaPergunta: 1338
		2026-04-08T14:57:43+0100
	Unknown signer 974135be5f035a5fe83afa886cc211fc0f086b47




