Os Jovens e o Alcool

JOVENS E ALCOOL EM PORTUGAL

TENDENCIAS POSITIVAS E PREOCUPANTES E A NOVA MAIORIDADE
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Relatério Global sobre o Alcool e a Saude 2014, OMS

A Situacao Nacional

Prevaléncias Posicao Relativa

Indicadores 2005 2010
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Alcool

Relatorio Global sobre o Alcool e a Saude 2014, OMS

< Impacto do Uso Nocivo do Alcool >

Populacao mundial, 2012:

\ 5.9% do total das mortes atribuiveis ao consumo de alcool

g

3,3 milhoes de pessoas

' 5.1% do peso global de doenca e lesdo sdo atribuiveis ao consumo
de alcool
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Alcool

Relatério Global sobre o Alcool e a Saude 2014, OMS

Populagao mundial, 2012:
Fracgées atribuiveis ao alcool (AAFs) nas causas de morte, doengas e lesdes selecionadas, 2012
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Alcool

Relatério Global sobre o Alcool e a Saude 2014, OMS

Populagao mundial, 2012:

Fragées atribuiveis ao alcool (AAFs) nas causas de morte, doengas e lesdes selecionadas, 2012
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FIG 14 PAG.47

Alcool

Relatorio Global sobre o Alcool e a Saude 2014, OMS

< Impacto do Uso Nocivo do Alcool >

Tanto o volume de alcool consumido como o padrao de consumo tém

impacto no risco de danos!

Diferentes padroes de consumo conduzem a consequéncias na saude
muito diferentes em grupos populacionais com o mesmo nivel de
consumo.

Por exemplo, o consumo binge esta associado a consequéncias
negativas, mesmo que o nivel de consumo médio do individuo seja
relativamente baixo.
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FIG 14 PAG.47

Alcool

Relatorio Global sobre o Alcool e a Salde 2014, OMS

< Impacto do Uso Nocivo do Alcool >

Existem  muitos determinantes individuais e ambientais com um
importante impacto nos niveis e padrbes de consumo de alcool,
nomeadamente a idade.

A nivel mundial, o consumo binge com frequéncia mensal é mais
prevalente nos jovens de 15-19 anos (11.7%) do que no total da
populacao de 15+ anos (7.5%) e na Europa estas prevaléncias sao de
31.2% e 16.5%.
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FIG 14 PAG.47

HED prevalence (percentage of population)

Alcool

Relatorio Global sobre o Alcool e a Salde 2014, OMS

Consumo binge
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FIG 14 PAG.47

Alcool

Relatorio Global sobre o Alcool e a Sadde 2014, OMS

< Impacto do Uso Nocivo do Alcool >

Populacao mundial, 2012:
Proporcao de mortes atribuiveis ao alcool por grupos etarios
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Jovens e Consumo de Alcool

Situacao nacional: alguns Indicadores positivos

< Em termos da sua evolugao no contexto nacional >

Populacéao residente de 15-24 anos, Portugal 2012:
\ prevaléncias de consumo recente (P12M) e de consumo atual (P30D) de

bebidas alcodlicas com valores inferiores aos registados em 2007 e 2001;

v diminuicdo das prevaléncias de consumo binge e de situacdes de
embriaguez em relacao a 2007;
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Jovens e Consumo de Alcool

Situacao nacional: alguns Indicadores positivos

< Em termos da sua evolugao no contexto nacional >

Populacdo escolar 13-18 anos, 2011 (ECATD/ESPAD)
\ diminuicao das PLV, P12M e P30D de consumo de bebidas alcodlicas

em relacao a 2007 e a 2003 em todas as idades, com particular relevo
nos alunos de 13, 14 e 15 anos;

\ estas descidas registaram-se em ambos 0s sexos.

/5 junho,2014
SICAD

MC

N_. Y ¥ \ A



Jovens e Consumo de Alcool

Situacao nacional: alguns Indicadores positivos

< Em termos da situagcao comparativa no contexto europeu>

Populagao escolar 16 anos, 2011 (ESPAD)

Indicadores Portugal Média.
europeia
|ldade de inicio dos consumos com 13 anos ou menos 51% 57%
Primeira embriaguez com 13 anos ou menos 8% 12%
Embriaguez nos ultimos 12 meses 29% 37%
Embriaguez nos ultimos 30 dias 14% 17%
Consumo binge nos ultimos 30 dias 22% 39%
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Jovens e Consumo de Alcool

Situacao nacional: alguns Indicadores menos positivos

< Em termos da sua evolugao no contexto nacional >

Populacao residente de 15-24 anos, Portugal 2012:

Apesar da diminuigcao da % daqueles que tém consumo binge e
situagoes de embriaguez...

» aumento da frequéncia dos consumos binge e das situagdes de
embriaguez entre os que tém estes padroes de consumo

/5 junho,2014
SICAD

MC

N_. Y ¥ \ A



Jovens e Consumo de Alcool

Situacao nacional: alguns Indicadores menos positivos

< Em termos da sua evolucao no contexto nacional >

Populacao escolar 13-18 anos, 2011 (ECATD/ESPAD)
Apesar da diminuicido da % de consumidores...

» aumento de alguns padroes de consumo nocivo:
v maior frequéncia dos consumos;

v maiores quantidades de bebidas consumidas e de maior teor alcodlico
(destiladas);

+ aumento das situacdes de embriaguez quer ao longo da vida quer no
ultimo ano

» estabilidade das idades de iniciacao aos consumos
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Jovens e Consumo de Alcool

Situacao nacional: alguns Indicadores menos positivos

<Em termos da situacao comparativa com a populagao ge

com o grupo etario de jovens adultos

/ N\
Populacéao residente, Portugal 2012 15-64 5.2 25-34
Indicadores anos
anos anos
Embriaguez nos ultimos 12 meses 6% 13% 9%
(% dos consumidores) 8% 19% 12%
Tempo médio da “ocasiao” do consumo binge
1 hora 5% 10% 2%
+ 5 horas 26% 19% 29%
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Jovens e Consumo de Alcool
Situacao nacional:

refletir sobre alguns indicadores preocupantes...

Populacgao residente, Portugal 2012

15-24
Indicadores anos
Embriaguez nos ultimos 12 meses 13%
(% dos consumidores) 19%
Consumo binge nos ultimos 12 meses 18%
(% dos consumidores) 30%
Consumo de risco elevado/nocivo (AubiT) 1,4%
Dependéncia (aubiT) 0,2%
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Jovens e Consumo de Alcool
Situacao nacional:

refletir sobre alguns indicadores preocupantes...

Populacao escolar 16 anos, 2011 (srap)
» metade (51%) dos alunos de 16 anos iniciaram 0s seus
consumos de alcool com 13 anos ou menos

» mantém-se prevaléncias de consumo com valores preocupantes,

nomeadamente em idades abaixo dos 16 anos (idade minima legal a data do estudo):

Populacéao escolar 13-18 anos, 2011
(ECATD/ESPAD) 13 anos 14 anos 15 anos
Indicadores
Experimentacdo (PLV) 37% 55% 72%
Consumos recentes (P12M) 27% 45% 63%
Consumos atuais (P30D) 13% 25% 40%
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Jovens e Consumo de Alcool
Situacao nacional:

refletir sobre alguns indicadores preocupantes...

Populacao escolar 16 anos, 2011 (espap)
» 8% dos alunos de 16 anos tiveram a sua primeira embriaguez
aos 13 anos ou menos

Populacao escolar 13-18 anos, 2011 (ECATD/ESPAD)
» Embriaguez e consumo binge: mantém-se valores preocupantes,
nomeadamente em idades muito precoces
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Jovens e Consumo de Alcool
Situacao nacional:

refletir sobre alguns indicadores preocupantes...

Populacao escolar 13-18 anos, 2011 (ECATD/ESPAD)

Embriaguez
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B Embrig-PLV 8,2 15,8 25,3 38,5 47 53,6
M Embrig-P12M 5,6 13 19,4 31,2 37,6 43,9
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Jovens e Consumo de Alcool
Situacao nacional:

refletir sobre alguns indicadores preocupantes...

Populacao escolar 13-18 anos, 2011 (ECATD/ESPAD)
Consumo Binge nos Ultimos 30 Dias
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos
B P30D - Doses 4,4 9,4 15,6 23,6 26 32,7
' P30D - Copos 7,9 15 21 30,9 35,5 42,8
/5 junho,2014
SICAD

MC

N_. Y ¥ \ A



Jovens e Consumo de Alcool

Opcoes politicas

Os problemas de saude, de seguranga e socioeconomicos
atribuiveis ao alcool, podem ser efetivamente reduzidos!

As politicas de sucesso implicam uma abordagem
compreensiva nas respostas em diversas areas como a
disponibilidade, marketing, precos, conducao, intervencoes
preventivas e tratamento nos sistemas de cuidados de saude.

A escolha das intervencbes requer consciencializagao das

influéncias politicas, econémicas e sociais, de forma a
selecionar opc¢oes fiaveis para uma acao sustentavel.
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Jovens e Consumo de Alcool

Opcoes politicas

Evidéncia da efetividade das op¢oes politicas

Dados da investigacao indicam que as opcbes politicas de base
populacional sdo as melhores opgdes na redugao do uso nocivo do alcool
e as mais custo-efetivas na reducdo das mortes e doencas atribuiveis ao
alcool a nivel populacional (chishoim et al., 2004; Anderson et al., 2009; WHO, 2011b),
nomeadamente:

v 0 recurso a taxacgio

\/ as restrig()es a publicidade (a maioria dos paises ndo tem restrigdes a publicidade da
cerveja em qualquer um dos 10 tipos de media) refletir sobre outras restricbes ao marketing (promogdes nas
vendas, patrocinios,..)

Ve as restricoes a sua disponibilidade (restrigses nas vendas — densidade, horas, dias
- no consumo em lugares publicos, idade minima legal para aquisi¢gdo e consumo, ...)

Também ha uma forte evidéncia da efetividade de certas medidas contra
a conducao sob o efeito de alcool.
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Jovens e Consumo de Alcool

Opcoes politicas

As recentes alteracOoes legislativas focaram-se sobretudo em
estratégias de regulacdao da disponibilidade do alcool,
consideradas pela OMS como opc¢des politicas muito custo-efetivas
na reducao do uso nocivo do alcool.

Uma das estratégias considerada efetiva na redugcao do consumo de
alcool entre os jovens € o aumento da idade minima legal para
aquisicao e consumo.
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Number ot countries

Jovens e Consumo de Alcool

Opcoes politicas

A nivel mundial, o limite de idade mais comum sao os 18 anos
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Jovens e Consumo de Alcool

Opcoes politicas

Apesar de um ano ser um periodo muito curto para avaliar o impacto dessas
alteracoes, esta a ser implementado o estudo de avaliacdo previsto em sede
do DL n.° 50/2013 de janeiro de 2015, que se prevé concluido no final do ano.

Independentemente dos resultados deste estudo importa nao esquecer:

V 0 que se pretende é reduzir o consumo nocivo do alcool e n3o de
determinados tipos de bebidas alcodlicas!

\ o sucesso das politicas requer responsabilidade de todas as influéncias
politicas, econdmicas e sociais!
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