Parecer favoravel ao Projeto de Lei n.° 106/XVIl/1 — Lei de preveng¢ao e protegao
contra a violéncia obstétrica

1. Enquadramento geral

O Projeto de Lei n.° 106/XVII/1, que visa reforgar a prote¢cado dos direitos das pessoas
gestantes e prevenir a violéncia obstétrica, constitui um contributo relevante para o
aprofundamento das garantias de respeito, dignidade e autonomia nos cuidados de saude

prestados durante a gravidez, parto e puerpério.

A iniciativa legislativa parte do reconhecimento de que a violéncia obstétrica continua a
constituir um problema de saude publica e de direitos humanos, traduzindo-se em praticas
de desrespeito, intervencbes médicas sem consentimento informado e tratamento
desumanizado. Neste sentido, o projeto procura reforgar os mecanismos de prevengao,
formacdo, monitorizacdo e responsabilizacdo institucional, promovendo cuidados
obstétricos baseados na evidéncia cientifica e no respeito pelos direitos das pessoas

gestantes.

2. Alargamento da descrigao do conceito, refor¢o na formagao e prevengao

Destaca-se positivamente a proposta de alargamento da definicdo legal de violéncia
obstétrica, bem como o reforco da formacao dos profissionais de salude e a criacao de
instrumentos institucionais de monitorizagdo, designadamente através da Comissao
Nacional para os Direitos na Gravidez e no Parto e para a Prevengcdo da Violéncia
Obstétrica. Estas medidas contribuem para uma abordagem mais integrada e estruturada
na identificagdo, prevengdo e acompanhamento de praticas que possam configurar

violéncia obstétrica.

Considera-se igualmente relevante o reforco dos mecanismos de auditoria e fiscalizagao
das praticas clinicas, promovendo maior transparéncia e responsabilizagao das instituicbes

de saude.



3. Sugestoes de ajustamentos

Sem prejuizo da concordéancia geral com os objetivos e principios subjacentes ao projeto de
lei, entende-se pertinente introduzir dois ajustamentos que reforgam o alcance preventivo da

iniciativa.

Em primeiro lugar, no artigo 10.°, alinea e), relativo ao acompanhamento das auditorias
conduzidas pela Inspeg¢ao-Geral das Atividades em Saude, considera-se adequado clarificar
que os planos de agao devem abranger nao apenas unidades hospitalares, mas também
outros servigos do Servico Nacional de Saude que prestam cuidados no dmbito da
gravidez, designadamente nos cuidados de saude primarios. Assim, propde-se que a
redacao passe a incluir, apos a expressao “unidades hospitalares”, a mencao “e outros
servicos de saude dos cuidados primarios”, garantindo uma abordagem mais

abrangente e coerente com a realidade da prestacéo de cuidados no pré-natal.

Em segundo lugar, entende-se igualmente pertinente reforcar o artigo 8.°, relativo as
praticas obstétricas e a protecdo da autonomia da gestante, mediante a inclusdo de um
novo item que reconheca e enquadre praticas de violéncia obstétrica no contexto do
acompanhamento pré-natal. A violéncia obstétrica ndo se limita ao momento do parto,
podendo também ocorrer durante 0 acompanhamento da gravidez, nomeadamente através
de praticas como a desvalorizagdo das queixas da gestante, a realizagdo de procedimentos
ou exames sem informacdo adequada ou consentimento informado, a imposicdo de
decisbes clinicas sem explicacdo ou a utilizacdo de linguagem intimidatéria ou
discriminatéria. A inclusdo desta referéncia contribuird para uma abordagem mais completa

e preventiva da problematica.

Face ao exposto, e considerando a relevancia do projeto para a promogao de cuidados de
saude materna mais humanizados, respeitadores dos direitos humanos e alinhados com
boas praticas internacionais, emite-se parecer favoravel ao Projeto de Lei n.° 106/XVII/1,

recomendando, contudo, a consideragao das seguintes alteracdes:

1. Artigo 10.°, alinea e) — acrescentar, apds a expressao “unidades hospitalares”, a
formulacao:
“e outros servigcos de saude dos cuidados primarios”.

2. Artigo 8.° — Aditar novo item que inclua referéncia as praticas de violéncia
obstétrica no contexto do acompanhamento pré-natal, reforcando a protecao da

autonomia e do consentimento informado ao longo de toda a gravidez.



4. Conclusao

Entende-se que a aprovacdo deste projeto de lei, com os ajustamentos sugeridos,
constituira um passo importante no refor¢o da protegédo dos direitos das pessoas gestantes
e na promogao de praticas obstétricas mais seguras, éticas e respeitadoras da dignidade

humana.

Colocamos-nos ainda, disponiveis para compor a Comissao Nacional supracitada.
Com os melhores cumprimentos.
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