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Comissao de Saude

Resposta ao Pedido de Parecer | Grupo de Trabalho - Saude Sexual e Reprodutiva
(Comissao de Saude) | Projeto de Lei n.°© 28/XVII/1.2 (CDS-PP) e Projeto de Lei n.°
106/XVII/1.2 (L)

A P&D Factor no contexto da sua missdo em matéria de Direitos Humanos e
Desenvolvimento com destaque para tematicas como saude, educagéao e direitos sexuais
e reprodutivos, igualdade de género, justica reprodutiva e autonomia corporal, em resposta
ao email de 2 de margo de 2026, vem por este meio apresentar os seus contributos apoés
apreciacao dos documentos em analise.

Importa, desde ja, assumir que é a abordagem de direitos humanos a base deste nosso
posicionamento/contributo.

“Apesar das evidéncias sugerirem que as experiéncias de desrespeito e maus-
tratos das mulheres durante a assisténcia ao parto sdo amplamente disseminadas
atualmente ndo ha consenso internacional sobre como esses problemas podem
ser cientificamente definidos e medidos. Em consequéncia, sua prevaléncia e
impacto na saude, no bem-estar e nas escolhas das mulheres ndo sdo conhecidas.
Ha uma agenda de pesquisa consideravel para definir, medir e compreender melhor
o desrespeito e abusos das mulheres durante o parto, assim como formas de
prevencao e eliminagao.” - OMS, 2014

Para a OMS (2014, 2022, 2025), UNFPA (2026) "entre outros organismos internacionais, de
compromisso com direitos fundamentais e de acao local a Violéncia Obstétrica (VO) &
sobretudo um problema de direitos humanos, entendida como uma forma de violéncia
de género, reconhecida como tal, que limita e viola direitos sexuais e reprodutivos,
incluindo a autonomia reprodutiva e corporal, o direito a informacao e ao
consentimento.

Assim é esta exposicado orientada por quadros internacionais relevantes de direitos
humanos, incluindo o Programa de Acao adotado na Conferéncia Internacional sobre
Populacao e Desenvolvimento CIPD) de 1994 e a Convencao para a Eliminacao de todas as
formas de discriminagao contra as Mulheres (CEDAW) de 1979, que estabelecem que os
servigos de saude reprodutiva devem assentar na dignidade, na escolha informada e
na eliminacao de todas as formas de discriminacao e coercao.

Em 2019, o Relatério da Relatora Especial da ONU sobre uma abordagem baseada nos
direitos humanos, sobre a violéncia contra as mulheres, as suas causas e consequéncias,
relativo aos maus-tratos e a violéncia contra as mulheres nos servicos de saude

' https://eeca.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/2date26-
date2/23_Respectful%20materinity%20care_V5.pdf
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reprodutiva, com especial enfoque no parto e na violéncia obstétrica ?; a Resolugédo 2306
(2019) da Assembleia Parlamentar do Conselho da Europa sobre Violéncia obstétrica e
ginecoldgica® e mais recentemente o Compéndio sobre cuidados respeitosos a mae e ao
recém-nascido (Compendium on respectful maternal and newborn care -WHO, 2025) *
consideram que diferentes tipos de maus tratos, discriminacées ou manobras nao
consentidas podem ser entendidas como uma violagdo dos direitos das mulheres e
apelaram a adocao de legislacao que permita prevenir e combater tais abusos, com énfase

no combate as desigualdades estruturais existentes no &mbito dos sistemas de saude.

A Organizacado Mundial da Saude (OMS) define violéncia obstétrica como uma violagcao dos
direitos humanos fundamentais, caracterizada pela existéncia de maus-tratos,
desrespeito e/ou negligéncia durante a assisténcia na gravidez, parto e pds-parto em
instituicdes de saude.

Frequentemente considerada uma violéncia de género, é entendida como um tratamento
desumanizado, uma medicalizagcdo excessiva ou manobras invasivas evitaveis que afeta
globalmente mulheres de todas as idades.

e Relembramos as normas da Organizagcdo Mundial de Saude para melhorar a
qualidade dos cuidados de salde materna e neonatal, que definem os cuidados de
maternidade respeitosos como um direito fundamental e um pilar central da
seguranga clinica.

e Reconhecemos que aqualidade dos cuidados de saude, incluindo em saldde sexual
e reprodutiva e cuidados obstétricos, esta ligada ao ambiente em que profissionais
de saude trabalham e que a concretizacao de cuidados de maternidade adequados
e respeitosos pode implicar enfrentar pressdes institucionais, lacunas de
formagao, recursos e desgaste profissional entre os/as trabalhadores/as da saude.

Embora existam diferentes designacodes, Violéncia Obstétrica é a designagcdo mais
frequentemente utilizada por diferentes coletivos e organizagdes, incluindo no contexto
das Nagdes Unidas, como referido anteriormente, com o objetivo de garantir assisténcia
segura, respeitosa e de qualidade em todos os momentos da gravidez, parto e pds parto,
cuidados de qualidade, baseados em evidéncia cientifica, respeitadores dos direitos
humanos e com uma abordagem de cuidados associada a modelos de empoderamento e
deciséo centrados nas opgdes da mulher e ndo exclusivamente em modelos biomédicos
centrados em servigos de saude incluindo medicalizagdo e/ou intervengdes evitaveis.

A protecao da salde, da seguranca e do bem-estar entre diferentes profissionais de salde
contribui para melhorar a sua produtividade, satisfacao profissional e retencéo e adeséo

2 A/74/137. Nova lorque: Assembleia Geral das Nagdes Unidas
3 https://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-EN.asp?fileid=28236
4 https://www.who.int/publications/i/item/9789240110939
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nos servigos e cuidados. Os/as profissionais de saude tém direito, como os demais, a
condicdes de trabalho seguras e saudaveis, a fim de proteger a sua propria saude. No
entanto, enfrentam riscos decorrentes de infegdes, substancias perigosas, stress, burn-
out, violéncia e condi¢bes de trabalho inadequadas pelo que o termo «violéncia obstétrica»
nao pode nem deve ser usado paravisar médicos/as obstetras, umavez que na abordagem
aqui_proposta inclui, por exemplo, cuidados e profissionais de anestesistas,
neonatalogistas, medicina geral e familiar, pediatras, parteiras, enfermagem obstétrica,
pessoal de psicologia, de servigo social e auxiliar.

Cuidados maternos e neonatais respeitosos significam cuidados centrados, organizados e
prestados na mulher gradvida em conjunto com recém-nascidos e, quando possivel,

familias ao longo da gravidez, do parto e pés-parto. Priorizam a dignidade, protegem contra
danos e maus-tratos e garantem a liberdade de fazer escolhas informadas com o
necessario consentimento.

Para o efeito sera necessario:

e Integrar os principios dos Cuidados de Maternidade Respeitosos (RMC) ® em todas
as orientacoes clinicas, nos padroes de acreditagao hospitalar e na formacao de
base de todos os profissionais com atuacao em saude assegurando que a
dignidade seja um requisito legal e ndo apenas uma recomendacao.

e Implementar quadros juridicos robustos que reconhegcam a importancia de
cuidados respeitosos e previnam ativamente os danos fisicos e psicolégicos de
longo prazo associados a violéncia obstétrica ou outra designacéo associada.

e Assegurar que todas as unidades de salide com cuidados de gravidez, parto e pés-
parto, usam os mais elevados padrbes globais, transformando efetivamente a
exceléncia internacional em direitos protegidos a nivel nacional.

e Promover uma cultura profissional centrada nos direitos humanos através de
desenvolvimento e formacgao profissional continuos.

e Assegurar recursos adequados, incluindo financiamento para desenvolvimento e
formacao profissional, cargas de trabalho justas e apoio psicolégico necessario.

e Promover um clima de respeito mutuo, com reforgo da autonomia profissional de
enfermagem obstétrica e reconhecendo-a como especialidade essencial nos
cuidados centrados na mulher.

e Reconhecer o consentimento informado como um marco clinico essencial,
assegurando que cada mulher dispde de informacdo objetiva, baseada em
evidéncia e culturalmente sensivel.

5 Recomendagdes da OMS sobre cuidados maternos e neonatais para uma experiéncia pds-natal
positiva: https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/32b7ca7c-9a31-4546-bde2-
b207aa13fad48/content
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Garantir os pilares fundamentais de cuidados dignos, nomeadamente a
privacidade, a confidencialidade e a presenca (sem restricbes) de uma pessoa
acompanhante durante o parto.

Dotar as familias de conhecimento abrangente sobre os sinais de trauma de parto
e assegurar acesso direto e acessivel a recursos de saude mental e a vias de
referenciagdo adequadas.

Garantir que cada unidade de saude e maternidade submeta regularmente dados
sobre a experiéncia das utentes, como contributo para uma cultura de
responsabilizagao e transparéncia nos/dos servigo.

Promover iniciativas educativas dirigidas a jovens e as comunidades que
enquadrem a autonomia corporal e os cuidados de saude respeitosos como
direitos fundamentais inegociaveis e inalienaveis.

Promover ferramentas educativas que promovam uma cultura social de
empoderamento e escolha informada.

Reforcar a confianca publica, aumentar a informagdo e abordar de forma
construtiva as raizes sistémicas da violéncia obstétrica.

Desenvolver conteudos de educacao sexual compreensiva que abordem, entre
outras as questdes da autonomia corporal, empoderamento, decisdo e justica
reprodutiva.

Apoiar /desenvolver campanhas de sensibilizacdo baseadas em evidéncia sobre
(direitos das mulheres e utentes) cuidados respeitosos, desmitificar a dendncia de
maus-tratos e promover uma cultura de autonomia pessoal.

Importa acautelar a realizacdo de procedimentos realizados sem consentimento em

situacdes de em emergéncias extremas onde a paciente esta inconsciente e com risco de

vida.

Considera a P&D Factor estar perante uma iniciativa legislativa de refor¢co dos direitos

fundamentais com foco na autonomia e consentimento da mulher e respeito pelo seu

plano de parto, priorizando a satde fisica e mental, valorizagdo do conhecimento e

atuagcao humanizada de profissionais e um caminho necessdario para um dialogo

construtivo e abordagem de direitos humanos com as varias areas que atuam em

matéria de acompanhamento da gravidez, parto e pés-parto.

Entendemos:

que a prevengao primaria a esta forma de violéncia visa garantir assisténcia segura,
respeitosa e de qualidade, contribuindo para eliminar o siléncio em torno de
praticas, associadas a gravidez, parto e pds parto, com impacto na saude fisica e
mental, e custos associados,

ser necessario investimento e esforgo para aumentar a sensibilizagdo/informacgéao
para os cuidados de qualidade inferior e desrespeitosos durante o trabalho a
gravidez, parto e pds-parto,
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ser necessario promover e produzir mais investigacao sobre este tema,

ser necessario fomentar debates abertos entre todas as partes interessadas e para
desenvolver estratégias sustentaveis para lidar com o problema,

ser um contributo essencial para a defesa e promocéo dos direitos fundamentais
das mulheres em todos os momentos da sua vida com o reforco de equipas
multidisciplinares.

ser imperativo nacional melhorar os cuidados de saude sexual e reprodutiva,
incluindo em matéria de gravidez, parto e pds-parto.

Perante os desafios atuais:

Assim

€ importante garantir que as mulheres durante a gravidez, em trabalho de parto e
pos-parto ndo sejam expostas a riscos de seguranca nem a obstaculos na tomada
de decisbdes informadas,

é fundamental dar énfase a divulgagédo de praticas baseadas em evidéncias, ao
cumprimento das diretrizes e recomendagdes clinicas, bem como a formagao
continua e ao aperfeicoamento profissional dos profissionais de saude em todos
os niveis,

€ crucial que em conjunto, com representantes de todas as partes envolvidas,
incluindo mulheres e profissionais, se abordarem as causas subjacentes a
situagbes de VO de modo a desenvolver estratégias comuns com base na
compreensao mutua, na confianga e no respeito por direitos fundamentais.

sendo, acompanhamos a proposta Projeto de Lei n.° 106/XVIlI/1 - Lei de

prevencao e protecdo contra a violéncia obstétrica por entender que se aproxima do

anteriormente exposto, bem como preocupacbes apresentadas pelo Observatorio
Violéncia Obstétrica, APMJ e OM.

Mantendo-nos disponiveis para eventuais esclarecimentos e procura de solugdes

respeitadoras de direitos humanos inalienaveis e indivisiveis

Lisboa, 30 de Marco de 2026 Direcéo P&D Factor
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