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INTRODUCAO

A Diregdo da Ordem dos Nutricionistas elaborou o presente Relatério de Atividades e Contas que retrata as
atividades desenvolvidas no ano de 2022, submetendo-o, assim, a apreciacdo e aprovacdo do Conselho Geral
da Ordem dos Nutricionistas, em cumprimento da alinea h) do artigo 25.° do Estatuto da Ordem dos
Nutricionistas, aprovado pela Lei n.° 51/2010, de 14 de dezembro, com as alteracdes que lhe foram
conferidas pela Lei n.° 126/2015, de 3 de setembro.

0 ano de 2022 foi marcado pela operacionalizagdo de um novo modelo de estdgios, com a entrada em vigor
no primeiro més do ano dos novos Regulamentos, consubstanciado numa desmaterializacdo e simplificacdo
administrativa do processo, assegurando a proporcionalidade dos custos associados para os jovens membros,
0 que se consubstanciou numa redugdo das taxas associadas ao estagio.

Este ano ficou ainda marcado pelas primeiras eleigdes para os Conselhos de Especialidade da Ordem dos
Nutricionistas, destacando-se ainda a publicagdo do Regulamento do Ato do Nutricionista e o lancamento da

Campanha "A salde é o que nos alimenta”.

Ndo obstante o alivio das medidas aplicaveis no ambito da pandemia da doenga COVID-19, a Ordem dos
Nutricionistas manteve a aposta nas atividades a distancia de modo a possibilitar a participagdo nas
atividades, a um maior nimero de colegas. Nesta perspetiva houve um maior investimento em plataformas
eletrdnicas, de modo a agilizar e desmaterializar alguns processos e, em simultaneo, melhorar a proximidade
com os membros.

Assim, durante o ano 2022, foi dado cumprimento as atividades programadas e aprovadas pelo Conselho
Geral.

A Bastondria

ﬁ[ﬂ'\i“ ; v\\lo

lexandra Befito
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01 ENQUADRAMENTO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

As atividades realizadas no ano 2022 enquadraram-se no ambito da organizac¢do interna.

011 REUNIOES DOS ORGAQS, COMISSOES E GRUPOS DE TRABALHO

Durante o ano de 2022 os drgdos da Ordem dos Nutricionistas reuniram, ordindria e extraordinariamente, nas
datas indicadas na tabela 1, maioritariamente por meios telematicos.

Tabela 1 | Reunides dos 6rgdos da Ordem dos Nutricionistas

HDATA RN

"'..1_. W 4..\....1 Rk

CONSELHOJURISD!CIONAL

19 DE JANEIRO TELEMATICO
28 DE JANEIRB _ DIRECAQ TELEMATICO N

09 DE FEVEREIRO CONSELHO JURISDICIONAL TELEMATICO
25 DE FEVEREIRD DIRECAO TELEMATICO

11 DE MARCO DIRECAO TELEMATICO

14 DE MARCO CONSELHO FISCAL TELEMATICO

22 DE MARCO CONSELHO JURISDICIONAL TELEMATICO

25 DE MARCO DIRECAO TELEMATICO

26 DE MARCO CONSELHO GERAL TELEMATICO

13 DE ABRIL CONSELHO JURISDICIONAL TELEMATICO

19 DE ABRIL CONSELHO JURISDICIONAL - TELEMATICO

29 DE ABRIL DIRECAO TELEMATICO

20 DE MAID DIRECAD TELEMATICO

25 DE MAIO CONSELHO JURISDICIONAL PRESENCIAL

27 DE MAIO DIRECAQ - TELEMATICO

08 DE JUNHO CONSELHO JURISDICIONAL TELEMATICO

17 DE JUNHO DIRECAO TELEMATICO

28 DE JUNHO CONSELHO JURISDICIONAL TELEMATICO

01 DEJULHO DIRECAD TELEMATICO

08 DE JULHO CONSELHO JURISDICIONAL TELEMATICO

16 DE JULHO DIRECAO PRESENCIAL

29 DE JULHO DIRECAO TELEMATICO

26 DEAGOSTO DIRECAO  TELEMATICO

29 DE AGOSTO CONSELHO JURISDICIONAL TELEMATICO

30 DE SETEMBRO DIRECAO  TELEMATICO

RELATORIO DE ATIVIDADES € CONTAS
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30 DE SETEMBRO CONSELHO JURISDICIONAL TELEMATICO
13 DE OUTUBRO CONSELHO JURISDICIONAL TELEMATICO
~ 28DEOUTUBRO DIRECAO TELEMATICO
18 DE NOVEMBRO CONSELHO JURISDICIONAL TELEMATICO
25 DE NOVEMBRO DIRECAO PRESENCIAL
10 DE DEZEMBRO o CONSELHO GERAL TELEMATICO
16 DE DEZEMBRO DIRECAO | ?éLEMATICO
28 DE DEZEMBRO CONSELHO JURISDICIONAL TELEMATICO

30 DE DEZEMBRO DIRECAO TELEMATICO

A Comissdo de Estagios da Ordem dos Nutricionistas, durante o ano 2022, realizou 5 reunides (tabela 2).

Tabela 2 | Reunides da comissdo de estagios da Ordem dos Nutricionistas

110

28 JANEIRO

TELEMATICO

17 MAIO TELEMATICO

_____ 01 JULHO - TELEMATICO
23 SETEMBRO TELEMATICO

25 NOVEMBRO ) TELEMATICO

A Comiss3o de Etica da Ordem dos Nutricionistas reuniu durante o ano de 2022 nas datas indicadas na tabela 3.

Tabela 3 | Reunibes da comissdo de ética da Ordem dos Nutricionistas

22 DE FEVEREIRO TELEMATICO
05 DE ABRIL TELEMATICO
20 DE ABRIL TELEMATICO
26 DE ABRIL -  TELEMATICO
05 DE MAIO TELEMATICO
20 DE MAIO ) TELEMATICO
26 DE MAIO TELEMATICO -
i 28 DE SETEMBRO R TELEMATICO
) 07 DE DEZEMBRO TELEMATICO

18



A Comissdo Jovens Nutricionistas, durante o ano 2022, reuniu nas datas referidas na tabela 4.

Tabela 4 | Reunies da comissdo de jovens nutricionistas da Ordem dos Nutricionistas

__ FORMATO
04 DE FEVEREIRO o TELEMATICO
11 DE FEVEREIRO TELEMATICO
30 DE SETEMBRO TELEMATICO

As Comissdes Instaladoras das Especialidades da Ordem dos Nutricionistas reuniram durante o ano 2022 nas

datas indicadas na tabela 5.

Tabela 5 | ReuniBes das Comissdes Instaladoras para as Especialidades da Ordem dos Nutrictonistas. -

FORMATO

T
ovemero Moo e
o oo e
DO gy
vepers O o
oemeny Omleliom T
oereers IO o

02 DE FEVEREIRO COMIE&%‘&J&%?F DE TELEMATICO
om0 USRI e

03 DE FEVEREIRO COM';%%‘E%’&?’&?EA DE TELEMATICO
oormer MR o
e
I

18 DE FEVEREIRO COMISSAQ INSTALADORA DA = i

ESPECIALIDADE EM NUTRICAQ

RELATORIO DE ATIVIDADES € CONTAS
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COMUNITARIA € SAUDE PUBLICA

COMISSAO INSTALADORA DE TELEMATICO
20 DE FEVEREIRO ,
NUTRICAO CLINICA
COMISSAO INSTALADORA DE TELEMATICO
01 DE MARCO ,
NUTRICAO CLINICA
COMISSAO INSTALADORA DE TELEMATICO
06 DE MARCO ,
NUTRICAQ CLINICA
COMISSAO INSTALADORA DE NUTRICAO TELEMATICO
11 DE MARCO COMUNITARIA € SAUDE PUBLICA
COMISSAO INSTALADORA DE TELEMATICO
16 DE MARCO NUTRICAO CLINICA
— COMISSAC INSTALADORA DE TELEMATICO
NUTRICAO CLINICA
06 DE ABRIL COMISSAQ INSTALADORA DE TELEMATICO
NUTRICAOCLINICA
COMISSAO INSTALADORA DE NUTRICAO TELEMATICO
BEIBEHERIE COMUNITARIA € SAUDE PUBLICA
COMISSAO INSTALADORA DE TELEMATICO
et NUTRICAO CLINICA o
COMISSAO INSTALADORA DE TELEMATICO
ol NUTRICROCLINICA
COMISSAO INSTALADORA DE TELEMATICO
19 DE ABRIL NUTRICAO CLINICA
COMISSAO INSTALADORA DE TELEMATICO
____?f DE ABR]L NUTRICAO CLINICA
COMISSAO INSTALADORA DE TELEMATICO
_____ St e NUTRICAO CLINICA
COMISSAO INSTALADORA DE TELEMATICO
i _ NUTRICAO CLINICA
COMISSAO INSTALADORA DE TELEMATICO
22 DEMAIO NUTRICAO CLINICA
COMISSAO INSTALADORA DE TELEMATICO
28 DE MAIO NUTRICAO CLINICA
COMISSAO INSTALADORA DE TELEMATICO
OFIDERNLD NUTRICAOCLINICA
COMISSAQ INSTALADORA DE TELEMATICO
QrBEIUNLB B NUTRICAQ CLINICA
COMISSAO INSTALADORA DE TELEMATICO
_ 13MEIUNNG: NUTRICAO CLINICA
COMISSAO INSTALADORA DE TELEMATICO
e NUTRICAO CLINICA
COMISSAO INSTALADORA DE
01 DE JULHO M AT PRESENCIAL
COMISSAO INSTALADORA DE TELEMATICO
14 DEJULHO NUTRICAO CLINICA
19 DE JULHO COMISSAO INSTALADORA DE TELEMATICO

NUTRICAO CLINICA
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No ano de 2022 os primeiros Conselhos de Especialidade eleitos reuniram nas datas referidas na tabela 6.
Tabela 6 | Reunides dos Conselhos de Especialidade da Ordem dos Nutricionistas

R R S S

CONSELHO DE ESPECIALIDADE DE
NUTRICAQ CLINICA

CONSELHO DE ESPECIALIDADE EM
09 DE SETEMBRO ALIMENTACAO COLETIVA € PRESENCIAL
__ RESTAURACAD

CONSELHO DE ESPECIALIDADE EM
NUTRICAO CLINICA

CONSELHO DE ESPECIALIDADE EM
16 DE SETEMBRO NUTRICAO COMUNITARIA € SAUDE PRESENCIAL
PUBLICA

CONSELHO DE ESPECIALIDADE EM
NUTRICAQ CLINICA

CONSELHO DE ESPECIALIDADE EM
25 DEOUTUBRO NUTRIGAO COMUNITARIA € SAUDE TELEMATICO
PUBLICA

CONSELHO DE ESPECIALIDADE EM
28 DE OUTUBRO ALIMENTACAOQ COLETIVAE TELEMATICO
RESTAURACAQ

CONSELHO DE ESPECIALIDADE EM
05 DE NOVEMBRO ALIMENTACAO COLETIVAE TELEMATICO
RESTAURACAO

CONSELHO DE ESPECIALIDADE EM
NUTRICAQ CLINICA

CONSELHO DE ESPECIALIDADE EM
NUTRICAO CLINICA

CONSELHO DE ESPECIALIDADE EM
25 DE NOVEMBRO ALIMENTACAO COLETIVA E TELEMATICO
RESTAURACAO

CONSELHO DE ESPECIALIDADE EM
29 DE NOVEMBRO NUTRICAO COMUNITARIA € SAUDE TELEMATICO
PUBLICA

CONSELHO DE ESPECIALIDADE EM
NUTRICAO CLINICA

CONSELHO DE ESPECIALIDADE EM
NUTRICAO CLINICA

31 DE AGOSTO TELEMATICO

14 DE SETEMBRO

PRESENCIAL

19 DE OUTUBRO TELEMATICO

09 DE NOVEMBRO TELEMATICO

23 DE NOVEMBRO TELEMATICO

05 DE DEZEMBRO TELEMATICO

20 DE DEZEMBRO TELEMATICO

No ano 2022 foram criados grupos de trabalho especificos com vista a realizagdo de normas de orientagdo
profissional e guias de orientagdo profissional tendo realizado diversas reunides para o efeito, todas por meios
telemdticos (tabela 6). Foi ainda criado um grupo de trabalho para revisdo de documentos ja publicados: NOP
001/2019 - Atuacdo do Nutricionista na Farmdacia Comunitaria e GO 01/2019 - Implementacdo dos
Servigos/Unidades/Nucleos de Nutrigdo no Servico Nacional de Salde (tabela 7).
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G.RUPOI DE TRABALHO GO PROJETOS DE INTERVENCAO M

30 DE MAIO TELEMATICO
NUTRICAO COMUNITARIA
GRUPO DE TRABALHO GO PROJETOS DE INTERVENCAO EM
03 DE JUNHO TELEMATICO
NUTRICAO COMUNITARIA
~ GRUPO DE TRABALHO GO PROJETOS DE INTERVENCAO EM by
13 DE JUNHO TELEMATICO
NUTRICAO COMUNITARIA
o GRUPO DE TRABALHO REVISAO GO 01/2019 -
16 DE MAIO IMPLEMENTACAO DOS SERVICOS/UNIDADES/NUCLEQS DE TELEMATICO
NUTRICAO NO SERVICO NACIONAL DE SAUDE
GRUPO DE TRABALHO REVISAO GO 01/2019 -
20 DE JUNHO IMPLEMENTACAO DOS SERVICOS/UNIDADES/NUCLEOS DE TELEMATICO
NUTRICAO NO SERVICO NACIONAL DE SAUDE
- GRUPO DE TRABALHO REVISAO GO 01/2019 -
11 DE JULHO IMPLEMENTACAO DOS SERVICOS/UNIDADES/NUCLEQS DE TELEMATICO
NUTRICAO NO SERVICO NACIONAL DE SAUDE
GRUPO DE TRABALHO REVISAQ GO 01/2019 -
29 DE JULHO IMPLEMENTACAO DOS SERVICOS/UNIDADES/NUCLEOS DE TELEMATICO
NUTRICAO NO SERVICO NACIONAL DE SAUDE
GRUPO DE BOAS PRATICAS DO NUTRICIONISTA NOS CUIDADOS
27 DE JULHO h TELEMATICO
DE SAUDE PRIMARIOS
GRUPO DE TRABALHO PARA AUSCULTACAO AOS MEMBROS
23 DE SETEMBRO TELEMATICO
SOBRE 0 CODIGO DEONTOLOGICO
GRUPO DE TRABALHO PARA ANALISE E REFLEXAQ ACERCA DO
12 DE OUTUBRO TELEMATICO
CODIGO DEONTOLOGICO
GRUPO DE TRABALHO PARA AUSCULTACAO A0S MEMBROS
14 DE OUTUBRO TELEMATICO
SOBRE 0 CODIGO DEONTOLGGICO
= L GRUPO DE BOAS PRATICAS DO NUTRICIONISTA NOS CUIDADOS
21 DE OUTUBRO : TELEMATICO
DE SAUDE PRIMARIOS
GRUPO DE TRABALHO PARA AUSCULTACAO AOS MEMBROS
04 DE NOVEMBRO TELEMATICO
SOBRE 0 CODIGO DEONTOLOGICO
GRUPO DE BOAS PRATICAS DO NUTRICIONISTA NOS CUIDADOS
10 DE NOVEMBRO ] TELEMATICO
DE SAUDE PRIMARIOS
GRUPO DE TRABALHO PARA ANALISE € REFLEXAO ACERCADO .
10 DE NOVEMBRO TELEMATICO
CODIGO DEONTOLOGICO
GRUPO DE BOAS PRATICAS DO NUTRICIONISTA NOS CUIDADOS . -
15 DE DEZEMBRO ) TELEMATICO
DE SAUDE PRIMARIOS
GRUPO DE TRABALHO NOP INTERVENCAO DO NUTRICIONISTA
15 DE NOVEMBRO TELEMATICO

NA OBESIDADE
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GRUPO DE TRABALHO NOP INTERVENCAO DO NUTRICIONISTA
06 DE DEZEMBRO TELEMATICO
NA OBESIDADE
GRUPO DE TRABALHO NOP INTERVENCAO DO NUTRICIONISTA B
27 DE DEZEMBRO TELEMATICO
NA OBESIDADE
S GRUPO DE TRABALHO REVISAO NOP 001/2019 - ATUACRODO .
11 DE NOVEMBRO TELEMATICO

NUTRICIONISTA NA FARMACIA COMUNITARIA

GRUPO DE TRABALHO REVISAO NOP 001/2019 - ATUAGAO DO
16 DE DEZEMBRO TELEMATICO
NUTRICIONISTA NA FARMACIA COMUNITARIA

02 RECURSOS
021 RECURSOS E FINANCAS

€211 RZZURSGS =ILMANDS

A Ordem dos Nutricionistas, durante o ano 2022, teve alteragdo no seu quadro de recursos humanos, resultante
da saida e da consequente entrada de novos colaboradores. No seu quadro de funciondrios, contabilizava no
final do ano sete técnicos superiores e quatro assistentes administrativos.

No ano de 2022 a Ordem dos Nutricionistas investiu no desenvolvimento de competéncias dos seus
colaboradores, promovendo a realizagdo de cursos de formacdo, designadamente em Microsoft Excel intermédio
e avangado, Plataforma eletrénica de contratagdo puablica (plataforma anoGOV), e no software de gestdo e
faturagdo Primavera.

As receitas da Ordem dos Nutricionistas resultam das quotas pagas pelos seus membros e das taxas cobradas
pelos servigos prestados, tendo em consideracdo o definido no Regulamento de Taxas e Quotas da Ordem dos
Nutricionistas (Regulamento n.° 996/2021 de 3 de dezembro).

Em 31 de dezembro de 2022, de um universo de 5359 membros, 4772 apresentavam inscri¢do ativa. Destes,
3757 tiveram o seguro de responsabilidade civil profissional gratuito na sequéncia de pagamento de quotiza¢cdo
anual e 82 na sequéncia de pagamento semestral e mensal.

De referir que em 2022 a Ordem dos Nutricionistas foi alvo de verificagdo interna das contas pelo Tribunal de
Contas, relativamente ao exercicio de 2019, tendo sido devido o pagamento dos respetivos emolumentos. Da
andlise documental ndo se constataram quaisquer indicios de irregularidades no que respeita as contas, pelo que
o Tribunal de Contas procedeu a sua homologacdo.

O funcionamento técnico e administrativo da Ordem dos Nutricionistas decorre na sede nacional, no Porto, em
edificio arrendado, sito na Rua do Pinheiro Manso n.° 174.
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Durante o0 ano 2022 as atividades desenvolvidas na sede regressaram ao formato presencial, pese embora a

realizacdo de eventos e a¢des de formagdo se tenha mantido por meios telematicos.

Ao longo do ano, para o adequado funcionamento da Ordem, foi necessario proceder a aquisicdo de material de

escritério e equipamento informatico, bem como manter as licencas para o desenvolvimento das reunides por

meios telematico. Foi ainda necessdrio proceder a alteracdo do sistema de climatizacdo e pequenas obras para

acautelar a segurang¢a no trabalho.

22 ASSESSORIAS

No ano de 2022 a Ordem dos Nutricionistas contou com 0 apoio de servigos de assessoria externos com o

objetivo de apoiar o cumprimento das atividades ou tomada de decisdes, designadamente:

ASSESSORIA JURIDICA - aos 6rgdos e em matéria de contencioso;

ASSESSORIA FISCAL - no que respeita aos servicos de contabilidade;

ASSESSORIA DE COMUNICACAO - no que respeita 8 comunicacdo interna e externa, bem como o servico
de clipping;

ASSESSORIA DE IMAGEM E GESTAO DE REDES SOCIAIS - no que respeita ao desenvolvimento de
criatividade e imagem dos eventos, bem como a gestdo das redes sociais;

ASSESSORIA INFORMATICA - com vista & manutencdo do sistema informatico, da pagina eletrénica e da
plataforma on-line da candidatura a equipara¢do das especialidades;

ASSESSORIA DE PROTECAO DE DADOS - como vista a monitorizacdo da protecdo de dados pessoais,
nomeadamente pela Data Protection Officer, no cumprimento do Regulamento Geral de Prote¢do de
Dados, Regulamento (EU) n.° 2016/679 de 27 de abril de 2016.

Em cumprimento do estipulado estatutariamente, o Conselho Fiscal integra um Revisor Oficial de Contas, de

acordo com o previsto no artigo n.° 30 do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, pelo que foi dada continuidade

a0 contrato com o Revisor Oficial de Contas.
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03 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A atribuicdo do titulo profissional, o seu uso e o exercicio da profissdo de nutricionista, em qualquer setor de
atividade, dependem da inscricdo na Ordem dos Nutricionistas como membro efetivo. Para a passagem a membro
efetivo da Ordem, é estatutariamente exigida a realizagdo de um estagio profissional orientado, sob supervisdo
da Ordem com a duracdo de seis meses.

As regras a que obedece o procedimento de inscri¢do sdo determinadas pelo Regulamento de Inscrigdo da Ordem
dos Nutricionistas (Regulamento n.° 994/2021, de 03 de dezembro) e a realizagdo dos estdgios profissionais e
as provas de habilitagdo profissional regeram-se pelo Regulamento de Estdgios Profissionais e Provas de
Habilitagdo Profissional da Ordem dos Nutricionistas (Regulamento n.? 995/2021, de 03 de dezembro).

A verificacdo do processo de inscricdo é realizada pelo Departamento de Acesso a Profissdo, remetendo proposta
de parecer a Dire¢do para deferimento ou indeferimento da candidatura.

No ano de 2022 deram entrada 410 processos de inscricdo, dos guais 385 como novos membros estagiarios com
entrega de projeto de estagio, 20 novos membros estagiarios sem entrega de projeto de estdgio e 5 como
membros efetivos, sem a realizagdo de estagio, ao abrigo do artigo 62.° n.° 1 da alinea b) e ¢), do Estatuto e do
Regulamento de Inscricdo da Ordem dos Nutricionistas (3 candidaturas de titulares de grau académico superior
estrangeiro com equivaléncia de grau fizeram a sua inscricdo como membro efetivo ainda ao abrigo do
Regulamento de Inscrigdes da Ordem dos Nutricionistas anterior, 0 Regulamento n.° 308/2016, de 23 de mar¢o).

0 total de estdgios profissionais decorridos em 2022 foi de 603, considerando-se que:
- 176 estagios foram iniciados em 2021 e completados em 2022;
- 192 estagios foram iniciados e terminados em 2022;
— 235 estagios foram iniciados e ndo concluidos em 2022.

As Provas de Habilitagdo Profissional para acesso a membro efetivo foram realizadas num total de 37 dias, tendo
sido realizadas: 384 Provas de Relatdrio de Estagio Profissional; 384 Provas de Conhecimentos Deontolégicos;
duas repetices de Provas de Relatdrio de Estagio Profissional e 44 repeti¢cdes de Provas de Conhecimentos
Deontoldgicos. De referir que ocorreu uma reprovagdo nas Provas de Relatério de Estagios e 42 reprovagdes nas
Provas de Conhecimentos Deontoldgicos. Nesta sequéncia, foram admitidos 392 membros efetivos no ano
2022.

A Comissdo de Estagios avalia, em momento prévio a realizagao das Provas de Habilitagdo Profissional, se o
relatério final de estagio corresponde ao exigido no regulamento, emitido para o efeito o respetivo parecer
quanto a aptiddo do nutricionista estagiario para prestagdo de provas, propondo também a Diregdo os critérios
para a composicao dos juris das Provas de Habilitagdo Profissional.
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A 31 de dezembro de 2022 o nimero total de membros efetivos era de 5359 e o ndmero total de membros
estagidrios era de 301, totalizando 5660 membros.
O total de membros ativos correspondia a 5071, dos quais 94,1% (n=4772) eram membros efetivos ativos e

5.9% membros estagidrios ativos (n=299) (figura 1).

Durante o ano 2022, requereram a suspensdo de inscricdo 116 membros. A 31 de dezembro de 2022,
totalizavam 587 membros efetivos suspensos por iniciativa prépria (11% dos membros efetivos). Os principais
motivos invocados para a solicitagdo da suspensdo foram: ndo estarem a exercer a profissdo ou encontrarem-se
a exercer a profissdo em outro pais.

Dos membros ativos, 90,4% sdo do sexo feminino, 38,3% sdo da regido Norte e 59% tém idade inferior ou igual

a 34 anos.
0,
l5.9% {/g
Estatuto
perante a Sexo
Ordem (%]
(]
(%}
%1% 90,5%
Efetivos = Estagiarios Feminino = Masculino
Norte 38,3% =0 L%
55-59 2,6%
Lisboa 28.9%
50-54 3.7% Idade
Centro 18.6% [%]
45-49 5.9%
Alentejo 4,7%
40-44 11.6%
Algarve 4,3% 35-39 15,3%
Regido Autdonoma dos S NUTS i
" Acores 26% i 30-34 26.8%
%
Regidn Auténoma da ¥
Madeira §,3% 25:29 G
<25 5.8%

Outro 0,4%

Figura 1 - Caracterizagdo dos membros ativos da Ordem dos Nutricionistas

26



M 005
NUTRICIONISTAS

€ competéncia da Direc3o da Ordem dos Nutricionistas a elaboracdo e a atualizacdo do registo profissional de
todos os membros. Apos as reunifes da Diregdo procede-se a atualizagcdo do registo profissional em
conformidade com os membros estagidrios e os membros efetivos admitidos, assim como 0s membros que por
sua iniciativa solicitaram a suspensdo ou o cancelamento da sua inscrigdo.

No ano 2022 continuou a decorrer o processo de atribuicdo dos titulos de nutricionista especialista por
equiparacdo, pelo que o registo profissional foi atualizado em conformidade.

A frequéncia de Seminadrios de Deontologia Profissional durante o periodo de estdgio profissional esta
estatutariamente prevista, com a dura¢do de 40 horas, de acordo com 0 Regulamento de Estdgio e Provas de
Habilitacdo Profissional.

Ao longo de 2022 foram realizadas quatro edi¢des dos Semindrios de Deontologia, por meios telematicos,
frequentadas por 459 nutricionistas estagidrios.

No ano de 2022 foram realizadas duas edigcdes dos Semindrios de Deontologia Profissional para membros
efetivos, por meios telemdticos, tendo participado nestes seminarios 42 nutricionistas.

Estes seminarios pretendem, nomeadamente, dar resposta a previsdao estatutdria da obrigatoriedade de
frequéncia de um Seminario de Deontologia Profissional, promovido pela Ordem dos Nutricionistas, para poder
ser orientador de estdgio profissional.

RELATORIO DE ATIVIDADES € CONTAS 27




\/

ORDEM 005
NUTRICIONISTAS

Durante o ano de 2022, procedeu-se a divulgacdo dos primeiros resultados dos indicadores de
georreferenciacdo, disponibilizando dados através de infografias, no site da Ordem dos Nutricionistas. Os dados
confirmam a elevada concentragdo de nutricionistas no litoral, dreas metropolitanas e nos concelhos em que
existem estabelecimentos de Ensino Superior que ministram ificenciaturas conducentes a profissdo.

0 acompanhamento do acesso a cuidados de nutricdo traduziu-se no levantamento do nimero de profissionais
em exercicio no Servico Nacional de Salde e nos municipios.

O Ill Férum de Empregabilidade da Ordem dos Nutricionistas, realizado no final do ano constituiu um momento
para a apresentagdo e discussdo de dados do Observatdrio da Profissdo.

0 Departamento do Exercicio Profissional é um servico dedicado ao atendimento individual aos nutricionistas,
procurando estabelecer um ponto de contacto centralizado no ambito da prestagdo de servigos aos membros, no
respeitante ao exercicio profissional, designadamente em relagdo a informagdo e a assisténcia técnica e juridica.
No ano de 2022, foi dada resposta a 491 solicitagdes, agrupadas de acordo com o indicado na tabela 8.

Tabela 8 | Categorias das comunicacdes eletrénicas dirigidas ao Gabinete de Apoio ao Membro

(15,1%

Inscricdo na Ordem do Nutricionistas 74 )
Acérddo do Supremo Tribunal Administrativo - Gindsios 59 (12.0%)
Administrativo 50 {10.2%)
Exercicio fora de Portugal 33 (6.7%)
Legislacdo Profissdo/Deontologia/Etica 32 (6.5%)
Entidade Reguladora da Saude 27 (5.5%)
Suspensao 24 (4.9%)
ADSE 24 (4.9%)
Carretras/Convengdes coletivas de trabalho/Concursos/Contratos 22 (4.5%)
Inicio/Reinicio Atividade Profissional 20 (4,1%)
Honorérios/Tabelas Remuneratdrias 19 (3.9%)
Autoridade Tributéria/Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Singulares 12 (24%)
COovID-19 9 (1.8%)
Estdgios 7 (L4%)
Relacdo Entidade Empregadora 7 (14%)
Legrslacdo Alimentac3o/Protecdo Consumidor 6 (1.2%)
Denuncias & (1.2%)
Seminarios/Formacdo 5 (1.0%)
Emprego 3 (06%)
OrientacSes Técnicas 2 (04%)
Normas de Orientagdo Profissional/Guias Orientadores 2 (04%)
Sistema de Informac¢do do Mercado Interno (IM)/Ver ficacdo Qualificaces 2 (0.4%)
Consultas Publicas 1 (0.2%)
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Especialidades 1 (0.2%)
Outros 44 (9,0%)

r .I
Total Geral B 491 ‘

Foi criada, na pagina eletrénica da Ordem dos Nutricionistas, uma sec¢do informativa (Exercicio Profissional) na
Area de Membro, com o objetivo de sintetizar conteddos e ligagdes Uteis para o exercicio profissional.
Atualmente inclui informagdo referente ao registo na Entidade Reguladora da Sadde, reconhecimento de
qualificacBes profissionais fora de Portugal e enquadramento tributdrio da prestagdo de trabatho independente.

Ao longo do ang, no cumprimento das suas atribuigdes, a Ordem dos Nutricionistas desenvolveu diligéncias, a
diferentes niveis, para promover a presen¢a de nutricionistas em diversos locais e setores de atividade.
Destacam-se as acdes de sensibilizagdo junto de entidades oficiais, nomeadamente o Governo e demais
instituicdes publicas, as diligéncias desenvolvidas junto de entidades privadas, assim como as acdes junto dos
érgdos de comunicagdo social, no sentido de evidenciar a escassez de nutricionistas em locais essenciais a
salvaguardada da sadde nutricional da populagdo.

Apds varios anos de diligéncias da Ordem dos Nutricionistas junto da Assembleia da Republica e do Governo, no
inicio do ano foi publicado o procedimento concursal para a contratagdo de nutricionistas para a Dire¢do-Geral
dos Estabelecimentos Escolares tendo em vista a operacionalizagdo de uma estratégia de melhoria da
alimentacdo nos estabelecimentos de ensino. A este concurso candidataram-se cerca de 400 nutricionistas para
as nove vagas disponiveis, pelo que constitui um passo fundamental para monitorizar e acompanhar a
alimentacdo nas escolas bem como promover a literacia alimentar e os bons hdbitos em contexto escolar, em
articulacdo com todos os atores envolvidos na alimentagdo escolar, nomeadamente, com 0s nutricionistas das
autarquias, das empresas de restauragdo coletiva e do Servico Nacional de Sadde (SNS).

0 inicio do ano de 2022 ficou igualmente marcado pela publicagdo do Regulamento do Ato do Nutricionista
(Regulamento n.° 89/2022, de 28 de janeiro), que tem como principal objetivo a definigdo dos atos profissionais
e visa garantir as boas praticas, a qualidade da prestagdo dos servicos e o cumprimento das expectativas dos
cidaddos no que respeita ao trabalho realizado pelos nutricionistas portugueses.

No ambito da colaboragdo com o Ministério da Saude, foi defendida a urgéncia do reforgo de nutricionistas no
SNS, proposta apresentada reiteradamente ao longo dos UGltimos anos. Relativamente ao procedimento
concursal, destinado a admissdo a estagio com vista a obteng¢do do grau de especialista no ramo de Nutricdo da
carreira de Técnico Superior de Sadde (TSS) (Aviso n°® 12314-B/2018 de 27 de agosto), a Ordem dos
Nutricionistas acompanhou o seu desenvolvimento, em articulagdo com a tutela, tendo sido este o ano em que
se encetou a colocacdo dos nutricionistas admitidos nas vagas que se encontravam a Concurso.

Destaque-se que, tendo conhecimento que varios nutricionistas que desenvolviam a sua atividade no SNS
(integrados noutras carreiras) concorreram ao referido procedimento concursal, @ Ordem dos Nutricionistas
alertou atempadamente o Ministério da Salde para este facto. Especificamente, alertou que a situagdo atual
determina que nutricionistas com as mesmas competéncias, responsabilidades e fung¢les, estejam integrados
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em carreiras distintas, com progressdo e remuneragdo distintas, numa disparidade profissional injustificada. Mais
alertou que a resolugdo desta situagdo injustificada poderia ter libertado um significativo nimero vagas, do
citado concurso, insistindo na urgéncia da resolucdo da situacdo destes colegas. Ainda neste ambito, a Ordem
dos Nutricionistas continuou a alertar o Ministério da Saude para a necessidade de abertura de procedimento de
equiparagdo ao estagio com vista a obtengdo do grau de especialista no ramo de Nutricdo da carreira dos TSS,
possibilitando desta forma que os nutricionistas integrados no SNS, que ndo se encontram devidamente
enquadrados, possam aceder a carreira de TSS, situagdo que ndo foi acautelada pelo Ministério da Saude.

No que respeita a revisdo da Lei das Associagdes Pdblicas Profissionais, foi aprovado no dia 22 de dezembro,
pela Assembleia da Republica, o texto final do diploma que procede a revisdo da Lei n.° 2/2013 e Lein.° 53/2015.
Este texto final aprovado, acomoda poucos aspetos da posigcdo da Ordem dos Nutricionistas (remetida a 8 de
julho de 2022), bem como da posi¢do comum do Conselho Nacional das Ordens Profissionais (CNOP), subscrita
pela Ordem dos Nutricionistas em 7 de dezembro de 2022. Relativamente ao mesmo, destaca-se a manutencdo
das atribui¢des das Ordens profissionais, mas também outros aspetos preocupantes designadamente:

. Orgdo de supervisdo com maioria de membros ndo pertencentes a Ordem profissional sendo que destes, 40%
sdo necessariamente oriundos da Academia;

. Orgdo disciplinar com elementos externos a Ordem profissional;

. Obrigatdria a existéncia de um Provedor de Justiga, remunerado e também ele ndo pertencente a Ordem;

. Existéncia de um modelo Unico de estagio com a participagdo obrigatdria, no jari do exame final de estagio, de
elementos externos a profissdo.

Face ao exposto o CNOP, em 28 de dezembro, solicitou audiéncia com o Senhor Presidente da Republica e com
a Senhora Provedora de Justica, tendo ainda desencadeado uma a¢do junto da comunicagdo social e realizado
um documento juridico, sobre a suposta inconstitucionalidade de normas do referido diploma aprovado pela
Assembleia da Republica.
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033 MAIS E MELHOR EXERCICIO PROFISSIONAL
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No ano 2022 entrou em vigor um novo modelo de estagios ao abrigo do Regulamento de Inscri¢des da Ordem
dos Nutricionista (Regulamento n.° 994/2021 de 3 de dezembro), do Regulamento de Estagios Profissionais e
de Provas de Habilitagdo Profissional da Ordem dos Nutricionistas (Regulamento n.° 995/2021 de 3 de
dezembro) e do Regulamento de Quotas e Taxas da Ordem dos Nutricionistas (Regulamento n.° 996/2021 de 3
de dezembro).

Este novo modelo de estagios, permitiu, entre as diversas inovagbes, a desmaterializagdo e simplificagdo
administrativa do processo, bem como a inscricdo como membro estagidrio prévia ao inicio do estagio. De
salientar que este novo modelo de estdgio representou uma redugdo de 25% do custo para os nutricionistas
estagidrios face ao modelo anterior.

No dmbito dos 10 anos de estagios profissionais de acesso a Ordem dos Nutricionistas, encetou-se um estudo
comparativo entre os trés modelos de estagio (0 modelo que vigorou de 2013 a 2015, o modelo que vigorou de
2016 a 2021 e o atual modelo).

No ano de 2022 foi dada continuidade a implementacdo das Especialidades Profissionais da Ordem dos
Nutricionistas. Apesar do processo de atribuigdo do titulo de nutricionista especialista, por equiparagdo, ter
terminado a 30 de setembro de 2021, de acordo com o0 Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da
Ordem dos Nutricionistas (Regulamento n.° 55/2019, de 14 de janeiro), atendendo ao nimero elevado de
candidaturas que foram submetidas na plataforma eletrénica, em particular no Gltimo dia do prazo, tal implicou
que a andlise de processos de candidatura transitasse para o ano de 2022.

As ComissOes Instaladoras por drea de especialidade (Comissdo Instaladora da Especialidade em Alimentagdo
Coletiva e Restauragdo, Comissdo Instaladora da Especialidade em Nutrigdo Clinica e Comissdo Instaladora da
Especialidade em Nutricdo Comunitdria e Saude Publica) foram responsaveis pela andlise e validacdo do perfil
curricular dos candidatos, considerando as competéncias transversais e avangadas do nutricionista especialista,
de acordo com os critérios para a creditacdo das competéncias curriculares na fase transitéria de equiparagdo a
nutricionista especialista. Apds a tomada de posse dos primeiros Conselhos de Especialidade, os processos de
candidatura que ainda se encontravam pendentes de deliberagdo, transitaram para os respetivos Conselhos de
Especialidade.

Em 2022 foram concedidos 269 titulos de nutricionista especialista por equiparagao: 207 na especialidade em
Nutricdo Clinica; 25 na especialidade em Alimentagdo Coletiva e Restauragdo e 37 na especialidade em Nutri¢do
Comunitdria e Salde Publica. Foram ainda indeferidos 18 processos de candidatura, por ndo reunirem os créditos
minimos necessarios, constantes da matriz de creditagdo de competéncias do nutricionista especialista.
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Apos a fase transitdria de atribuicdo do titulo de nutricionista especialista, por equiparacdo, segue-se 0 processo
de especializagdo correspondente a implementacdo dos procedimentos operacionais, constantes no
Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionistas, nomeadamente a realizacdo de
um curso de especializacdo, reconhecido pela Ordem dos Nutricionistas, que deve obedecer a um conjunto de
requisitos, de acordo com o n.° 12 do referido regulamento.

Em 2022, de acordo com o disposto no n.° 1 do artigo 12.° do Regulamento Geral de Especialidades Profissionais
da Ordem dos Nutricionistas, foram reconhecidas pela Ordem dos Nutricionistas quatro propostas de Curso de
Especializacdo: um na drea de Alimentacdo Coletiva e Restauragdo e trés na area de Nutricdo Clinica.

No que respeita a implementagdo do processo de especializagdo, foi iniciado o desenvolvimento de plataforma
com formuldrio online, que permita o preenchimento e a submissdo de candidaturas ao processo de
especializacdo, no sentido de simplificar o processo de candidatura bem como a andlise das candidaturas pelos
Conselhos de Especialidade. Apds a sua tomada de posse, em julho de 2022, os Conselhos de Especialidade
desenvolveram os regimentos e regulamentos considerados relevantes, incluindo aqueles que pretendem servir
de suporte ao processo de especializac¢do.

0 ano de 2022 foi assinalado pela preparagdo e realizagdo do primeiro ato eleitoral para os Conselhos de
Especialidade da Ordem dos Nutricionistas para o quadriénio 2022-2026.

Foram realizadas oito reunides da Comissdo Eleitoral, constituida pelas Presidentes das trés ComissGes
Instaladoras por area de especialidade e pelos elementos nomeados pelas listas propostas para eleicdo.

Foram ainda diligenciados todos os procedimentos necessdrios ao adequado funcionamento do ato eleitoral que
se realizou a 2 de julho, na sede da Ordem dos Nutricionistas.

A tomada de posse dos primeiros Conselhos de Especialidade, eleitos para o0 mandato 2022-2026, decorreu no
dia 16 de jutho de 2022, contando com a simbologia da Ordem dos Nutricionistas e com uma cerimonia que teve
lugar na sede da Ordem dos Nutricionista, tendo os membros dos Conselhos de Especialidade tomado posse
perante a Direcdo da Ordem dos Nutricionistas.

Apéds a tomada de posse, os Conselhos de Especialidade encetaram atividade, enfocando-se na organizacdo
interna e no desenvolvimento de documentos relacionados com as suas competéncias, de acordo com o
Regulamento n°® 55/2019 de 14 de janeiro, da Ordem dos Nutricionistas, em particular o Regimento de
Organizagdo e Funcionamento e os planos de atividades.

Quanto ao processo de especializagdo, os Conselhos de Especialidade reuniram com as {nstituicdes de Ensino
Superior que serdo responsaveis por ministrar os cursos de especializacdo reconhecidos pela Ordem dos
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Nutricionistas, procederam a revisao de documentos internos da Ordem sobre o fluxograma do processo, e do
manual de apresentacdo de propostas dos referidos cursos. Adicionalmente encetaram o desenvolvimento de
critérios de idoneidade para o exercicio profissional tutelado, assim como a definicdo do modelo para a realiza¢do
de provas publicas.

Os Conselhos de Especialidade foram ainda auscultados pela Diregdo da Ordem para envio de contributos e
emissdo de pareceres técnicos, bem como foram convidados a integrar grupos de trabalho da Ordem dos
Nutricionistas.

Na atualidade, existe uma vasta oferta de atividades formativas com relevante interesse para os nutricionistas.
Atendendo a diversidade das mesmas, a multiplicidade de entidades publicas ou privadas que as promovem, bem
como, a variabilidade dos programas, revelou-se imprescindivel a definigdo de critérios e requisitos que permitam
a atribuicdo da devida acreditagdo pela Ordem dos Nutricionistas.

Assim, a Ordem dos Nutricionistas criou em 2022 o Sistema de Acreditacdo de Atividades Formativas, com o
objetivo de garantir a adequacdo e qualidade das atividades formativas, disponibilizadas aos nutricionistas,
nomeadamente no que respeita a aquisicdo de competéncias e atualizagdo de conhecimentos. No ambito deste
Sistema, foi nomeada uma Comissdo Técnica de Acreditacdo, composta por um elemento da Dire¢do, um
elemento do Conselho Jurisdicional e um elemento de cada um dos Conselhos de Especialidade, da Ordem dos
Nutricionistas, tendo sido acreditada uma atividade formativa.

Durante o ano de 2022, foi publicado o Regulamento n.° 89/2022 de 28 de janeiro, que define o ato do
nutricionista, que visa garantir as boas praticas, a qualidade da prestagdo dos servicos e o cumprimento das
expectativas dos cidaddos no que respeita ao trabalho realizado pelos nutricionistas portugueses.

A produgdo e a divulgacdo de recomendagfes sistematizadas permitem que os profissionais tenham acesso a
informacdo fidvel e atualizada em qualquer dominio onde seja necessdria a intervengdo profissional para a
resolugdo de um problema.

A elaboracdo de referenciais normativos para a pratica profissional dos nutricionistas reveste-se de grande
importancia e atualidade na drea da nutricdo, sendo necessdrio o resumec da melhor evidéncia cientifica
disponivel para aplicagdo imediata pelos profissionais.

Para tal, a Ordem dos Nutricionistas tem vindo a elaborar Normas de Orientagdo Profissional (NOP) e Guias
Orientadores (GO), com um conjunto de recomendagdes, indicacdes ou instrugdes, desenvolvidas de forma
sistematizada, constituindo instrumentos que se destinam a apoiar o nutricionista na tomada de decisdes, em
contextos da sua atividade devidamente definidos.
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Neste seguimento, durante o ano 2022 foram criados os seguintes grupos de trabalho para a realizacdo dos
respetivos documentos:

. GO Projetos de Intervengdo em Nutricdo Comunitaria;

. NOP Intervengdo do Nutricionista na Obesidade.

A Ordem dos Nutricionistas realiza periodicamente a revisdo dos documentos publicados, como previsto no
Manual de Procedimentos do Departamento da Qualidade. Neste sentido, no ano de 2022, foram criados grupos
de trabalho para revisdo dos documentos:

. G0 01/2019 - Implementagdo dos Servigos/Unidades/NUcleos de Nutrigdo no Servigo Nacional de Saude;
.NOP 001/2019 - Atuacdo do Nutricionista na Farmacia Comunitaria.

Foi ainda criado o Grupo de Boas Prdticas do Nutricionista nos Cuidados de Saude Primdrios, que tem como
missdo 0 apoio a prdtica profissional através da partilha e discussdo de experiéncias profissionais, boas praticas
e conhecimento técnico e cientifico pelos pares, de forma a obter maior seguranca face as tomadas de decisdo.

Em 2022 a Ordem dos Nutricionistas, no cumprimento das suas atribuicdes, dinamizou acdes no ambito das
politicas de promogdo da salde, em colaboragdo com outras entidades.

De destacar as propostas para o Orcamento do Estado para o0 ano 2023, remetidas a Assembleia da Republica,
assim como para diferentes Ministérios, designadamente: a adequacdo dos racios de nutricionistas por utentes
no SNS; a criagdo da carreira especial de nutricionista; a criagdo de um processo extraordindrio de equiparagao
carreira de TSS - ramo de nutri¢do; a integragdo de nutricionistas em todas as estruturas de saude publica; a
adequacdo a legislagcdo por forma a que seja obrigatdria a presenga de nutricionistas nas estruturas residenciais
para pessoas idosas e a integragdo de nutricionistas no ambito das Comunidades Intermunicipais, visando a
implementagdo de um plano de intervengao para a promogdo de alimentagao adequada e sustentavel.

As dificuldades no acesso aos alimentos decorrentes de situacdes de caréncia socioecondmica constituem um
dos problemas da atualidade onde a interven¢do é premente, requerendo a implementagdo de estratégias que
promovam o acesso a alimentos por todos os portugueses, exigindo a implementagdo de medidas excecionais.
Neste sentido, a Ordem dos Nutricionistas propds a Assembleia da Republica isentar os alimentos essenciais
atualmente com taxa de IVA de 6%, como medida para garantir o direito humano a uma alimentagdo adequada.

Durante ano de 2022 a Ordem dos Nutricionistas deu continuidade a assinatura da biblioteca on-line “Evidence
Analysis Library da Academy of Nutrition and Dietetics” de forma a tornar acessivel aos nutricionistas
documentos orientadores das melhores praticas profissionais baseadas na evidéncia cientifica disponivel, com

acesso gratuito as guidelines e projetos disponiveis na referida base de dados.
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Durante o ano de 2022 o Conselho Jurisdicional acompanhou 19 casos de cariz disciplinar. Destes, trés
respeitaram a processos que iniciaram em 2020 e quatro em 2021. Em 2022 foram rececionadas onze
participacGes disciplinares. Apds devida analise, seis participagdes foram arquivadas liminarmente, trés
processos foram arquivados apés instauragdo e outras cinco processos finalizaram com aplicagdo de sangdes
(trés de adverténcia, uma de repreensdo registada e uma de multa).

Dos 19 processos acompanhados em 2022, no final do ano mantiveram-se em curso quatro, trés iniciados em
2022 e um em 2021. De referir que em 2022 o Conselho Jurisdicional realizou treze inquirigdes de foro
disciplinar.

Para além das atividades relacionadas com o regime disciplinar, durante o ano 2022, o Conselho Jurisdicional
encetou trabalhos de estudo e reflexdo quanto ao contetido do Cédigo Deontoldgico, tendo criado dois grupos
de trabalho nos seguintes termos:

. Um grupo para andlise do Cédigo Deontolégico e apresentacdo de conclusdes (com eventuais sugestdes de
alteracdo), tendo sido realizadas duas reunides;

. Um grupo para elaboracdo de um inquérito aos membros da Ordem dos Nutricionistas e subsequente criagdo de
perguntas frequentes relacionadas com esta matéria, tendo sido realizadas trés reunides com a conclusdo do
inquérito, validado pelo Conselho Jurisdicional.

No ano de 2022 a Ordem dos Nutricionistas ndo foi alvo da instauragdo de qualquer processo judicial. Contudo,
atualmente mantém-se em curso quatro processos, respeitantes a trés a¢des instauradas na sequéncia de
indeferimento de pedidos de inscricdo e um referente a recurso de decisdes de aplicagdo de san¢des de Conselho
Jurisdicional.

A Ordem dos Nutricionistas instaurou um processo judicial contra um membro, na sequéncia de reiteradas
comunicacdes e publicagdes, designadamente nas redes sociais visando esta Ordem, comunicagdes também
remetidas pelo membro a diversas entidades, tais como o Ministério da Salde, a Agéncia para a Modernizagdo
Administrativa ou a Presidéncia da Republica, que contemplam consideragdes entendidas como desadequadas,
tendo sido proferidas afirmagdes graves, que atentam tanto contra a Ordem enquanto pessoa coletiva, como
contra membros dos Orgdos e contra os seus funciondrios. Desta feita, foi instaurada uma queixa crime, pela
pratica dos crimes de ofensa a organismo, servico ou pessoa coletiva, previsto e punido pelas disposigdes
conjugadas dos artigos 187.%,n.° 1 e 2, alinea a), e 183, n.° 1, alinea a), do Cédigo Penal, bem como pela pratica
do crime de violagdo de correspondéncia ou de telecomunicacBes, previsto e punido pelas disposi¢des
conjugadas dos artigos 194.° n. °3, e 197.°, alinea b), do C4digo Penal.
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A Ordem dos Nutricionistas disponibilizou gratuitamente o seguro de responsabilidade civil profissional a todos
os membros estagidrios (603 membros), aos membros efetivos com pagamento de quotizagdo anual (3757
membros) e aos que procederam ac pagamento semestral e mensal (82 membros).

No decurso do ano foram criados 399 novos emails profissionais, para facultar aos novos membros, sendo
incentivada a sua utilizagdo para fins profissionais, como forma de reforcar e promover o reconhecimento dos
nutricionistas junto dos seus clientes,

Em 2022, a Ordem dos Nutricionistas, através de protocolo com a Agéncia para a Modernizacdo Administrativa,
deu inicio a implementagdo do Sistema de Certificagdo de Atributos Profissionais (SCAP). Esta funcionalidade
visa possibilitar aos membros a realizagcdo de operagdes de assinatura eletrénica sobre e-mails, documentos e
transagBes digitais, assim como a autentica¢do eletrénica perante servigos (sistemas, sites ou outros) através
da utilizagdo do Cartdo de Cidaddo. O SCAP associa os atributos profissionais (nome profissional, nimero de
cédula profissional, profissdo e especialidade profissional) a assinatura digital certificada.

As competéncias profissionais do nutricionista deverdo ser transversais e refletir a evolugdo, o desenvolvimento
e a diferenciagdo do nutricionista ao longo do seu percurso profissional, decorrente da componente formativa
que devera acompanhar esse percurso.

Foi neste seguimento que, durante o ano 2022, se desenvolveram varias agdes no sentido de identificar os
perfis de competéncias do nutricionista, considerando os niveis profissionais - nutricionista estagidrio,
nutricionista e nutricionista especialista - e que estes deverdo representar a diferenciagdo ao longo do percurso
profissional. Tendo em conta a relevancia deste tema, foi desenvolvido o documento “Competéncias
Profissionais do Nutricionista”, levado a consulta pdblica aos membros efetivos da Ordem dos Nutricionistas, em
2021. Apés andlise destes contributos, o documento foi remetido para revisdo e consulta aos Consethos de
Especialidade da Ordem dos Nutricionistas em 2022. Apds revisdo final do documento, 0 mesmo serd publicado
e divulgado em 2023.

Adicionalmente, de acordo com as competéncias base para a atividade profissional do nutricionista definidas no
Documento “Competéncias Profissionais do Nutricionista”, foram dinamizadas a¢des no sentido de atualizar o
documento “Referencial para a Formagdo Académica do Nutricionista”, o qual contou com a colaboracdo das
Instituicbes de Ensino Superior para a sua andiise e revisdo, no fito de assegurar a qualidade e a harmonia na

formagdo académica dos nutricionistas em Portugal, a publicar e divulgar em 2023.

36



OROEM DOS
NUTRICIONISTAS

O sitio na internet (www.ordemdosnutricionistas.pt) tem como fungdo divulgar informagdes da Ordem dos
Nutricionistas, da profissdo e da nutri¢do, aos nutricionistas e ao publico em geral. Neste sitio existe informagdo
sobre a estrutura e organizacdo da Ordem dos Nutricionistas, sobre acesso a profissdo, deontologia, qualidade,
especialidades, disciplina e denuncias, bem como o registo nacional dos nutricionistas e dos nutricionistas
especialistas, noticias, agenda, contactos, entre outras informagdes consideradas de relevo.

Sempre que se considerou pertinente e necessario, foram colocadas no site noticias e atualizagdes, com o
proposito de promover informagdo, nomeadamente no que respeita aos eventos da Ordem e a sua presenga na
imprensa.

Na area privada, os nutricionistas encontram informag0es pessoais relacionadas com a sua inscricdo na Ordem
dos Nutricionistas. Esta area privada, os nutricionistas podem ainda efetuar requerimentos a Ordem, inscrigdes
em atividades dinamizadas pela Ordem e consultar ou atualizar os seus dados pessoais e profissionais.

Em 2022 a Ordem dos Nutricionistas iniciou o processo de reestruturacdo da sua pagina eletrénica, cujo
planeamento foi encetado em 2019, tendo conhecido constrangimentos significativos decorrentes das
disrupgOes dos servigos e fornecedores motivadas pela pandemia por COVID-19.

€m 2022 as redes sociais da Ordem dos Nutricionistas aumentaram o seu alcance. As paginas de Facebook e de
Instagram chegaram a quase um milhdo de pessoas e seguidores, mais precisamente a 895.588 pessoas. Em
2022 ambas as redes sociais da Ordem dos Nutricionistas cresceram de forma sustentada todos os trimestres,
tendo angariado 1706 novos gostos no Facebook e seguidores no Instagram. O Linkedin da Ordem dos
Nutricionistas contabilizou 313.246 impressdes (0 numero de vezes que apareceu na tela dos utilizadores),
sendo que esta foi a rede social que mais cresceu com mais de 1900 novos utilizadores.

A Ordem dos Nutricionistas marcou presenca de forma continuada nos diferentes érgdos de comunicagdo social.
Foram publicadas 1.359 pecas jornalisticas com men¢do a Ordem dos Nutricionistas, que dd uma média de
113,25 recortes por més. Foi conseguido um alcance de, aproximadamente, 40 horas e 3 minutos em televisdo
e 7 horas e 49 minutos em rddio. Foram ainda publicados 12 artigos de opinido, 73 entrevistas e 11 comunicados.

O boletim informativo InfoON pretende informar os nutricionistas das agc0es e atividades mais relevantes que
sdo dinamizadas pela Ordem dos Nutricionistas, sobretudo, no que se refere a produgdo de documentos,
formacdo, semindrios e atividades desenvolvidas, tal como a presenga na comunicagdo social. Durante o ano de
2022 foram publicadas 12 edig0es.
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0 dia 14 de dezembro é um dia simbdlico para todos os nutricionistas portugueses, por assinalar um marco
memoravel do percurso da profissdo: o dia em que foi publicada a Lei n.° 51/2010, que criou a Ordem dos
Nutricionistas e aprovou o seu Estatuto. Neste dia, para reconhecer e comemorar o inestimavel contributo dos
nutricionistas portugueses para a nossa sociedade e para 0 nosso pais, foi instituindo a comemoragdo do Dia do
Nutricionista em Portugal.

Na comemoragdo deste ano foi lancada a campanha “A satde é o que nos alimenta”, pretendendo demonstrar o
contributo e o papel dos nutricionistas portugueses na sociedade, nas suas diferentes areas de atuacao, e junto
de diversos grupos populacionais, com vista a promog¢do da salde e a prevencdo da doenga através da
alimentagdo (figura 2). Esta campanha ird estender-se pelo ano de 2023, e tem o fito de conduzir a escolhas
alimentares mais saudaveis, estar perto da populagdo, promovendo a sadde nutricional dos portugueses.

Somos a primeira
cscolha para uma
boa nutricdo.
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fFigura 2 - Imagem da Campanha "A salde é o que nos alimenta”

Em 2022, a Ceriménia de Compromisso Profissional voltou a ser em formato presencial, num evento que juntou
a primeira entrega de Medalhas de Mérito da Ordem dos Nutricionistas e também o juramento da profissdo dos
novos nutricionistas.

Esta edigdo, contou com uma conferéncia dedicada ao tema “Comunicagdo Nutricional Digital - Oportunidades e
Riscos”, proferida pela Presidente do Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida e membro da Comissdo
de Etica da Ordem dos Nutricionistas.

A Ceriménia terminou com o Juramento da Profissdo (figura 3).

CERIMONIA
ENTREGA DE MEDALHAS DE MERITO

COMPROMISSO PROFISSIONAL

Figura 3 - Imagem da Cerimonia de Compromisso Profissional 2022 da Ordem dos NMutricionistas
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No sentido de promover uma discussdo participada para tragar caminhos para a profissdo e antecipar
competéncias de futuro dos nutricionistas, foi criado um Grupo Estratégico para o Futuro da Profissdo de
Nutricionista, que é composto por personalidades com vasta e mdltipla experiéncia e prestigio na profissdo, em
diversos campos de atividade, e com sentido critico sobre o mundo da nutrigdo nas suas diversas vertentes.
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Em 2022, realizaram-se quatro semindrios tematicos (tabela 9): dois abertos ao publico em geral, no Dia Mundial
da Saude, subordinado ao tema “Our Planet, Our Healh" e no Dia Mundial da Crianga sobre a temdtica
“Alimentacdo escolar: responsabilidade partilhada; dois dirigidos aos membros da Ordem dos Nutricionistas: um
dinamizado pela Comissdo de Etica da Ordem dos Nutricionistas e ainda a Conferéncia “Que futuro para a
alimentacdo dos portugueses” {figura 4).

Tabela 9| Semindrios da Ordem dos Nutricionistas.

 TEMA ~ PARTICIPANTES*

“TELEMATICO  "OUR PLANET, OUR HEALTH' 101

07 DE ABRIL

SEMINARIO ETICA EM NUTRICAO “A -
02 DE MAIO TELEMATICO INTEGRIDADE PROFISSIONAL E A 108

AFIRMAGAO SOCIAL

ALIMENTACAO ESCOLAR: UMA
01 DE JUNHO TELEMATICO 212
RESPONSABILIDADE PARTILHADA

QUE FUTURO PARA A ALIMENTACAO

18 DE NOVEMBRO TELEMATICO 143
DOS PORTUGUESES

*0 nimero de participantes é referente ao niimero de participantes com emissdo de certificado, ou seja, que cumpriram 90% da carga hordria do curso.
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AUMENTACAD DOS
PORTUGUESES? 1

Figura 4 - imagens dos Seminarios da Ordem dos Nutricionistas realizados em 2022
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Em 2022, dinamizaram-se sete formacGes, por meios telematicos, direcionadas para os membros efetivos da
Ordem dos Nutricionistas (tabela 10, figura 5).
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Tabela 10 | Cursos ON da Ordem dos Nutricionistas
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CURSO BREVE ON “INTERVENGAO DO

06 DE MAIO TELEMATICO NUTRICIONISTA EM ESTABELECIMENTOS DE 97
APOIO SOCIAL PARA PESSOAS IDOSAS”
CURSO DE ETICA € DEONTOLOGIA PROFISSIONAL
21 JUNHO TELEMATICO 19
MEMBROS EFETIVOS 1/2022
CURSO BREVE ON "REGULAMENTO GERAL SOBRE
11 DE JULHO TELEMATICO 34
A PROTECAO DE DADOS (RGPD)" 3.%€D.
CURSO BREVE ON "SUSTENTABILIDADE NA
15 DE JULHO TELEMATICO 136
AUMENTACAO COLETIVA E RESTAURACAD"
CURSO DE ETICA E DEONTOLOGIA PROFISSIONAL
16 DE NOVEMBRO  TELEMATICO 9
MEMBROS EFETIVOS 2/2022
CURSO BREVE ON “NUTRICAO CLINICA €
15 DE DEZEMBRO  TELEMATICO 84
TECNOLOGIAS DE INFORMACAO € COMUNICACAD”
CURSO BREVE ON “PROJETOS DE INTERVENCAO
20 DE DEZEMBRO  TELEMATICO 178

EM NUTRICAO COMUNITARIA”

*0 nimero de participantes é referente ao namero de participantes com emiss3o de certificado, ou seja, que cunipriram 90% da carga hordria do curso.
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CURSO DE €TICA
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PROFISSIONAL

-

Figura 5 - Imagens dos Cursos Ordem dos Nutricionistas

CURSO DE ETICA
€ DEONTOLOGIA
PROFISSIONAL
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Na sequéncia do desenvolvimento do Ciclo de Formagdo para Membros Estagidrios, a Ordem dos Nutricionistas
organizou trés formagGes para os nutricionistas estagidrios (Tabela 11, Figura 6).

Tabela 11 | Ciclo de Formacdo para membros estagidrios

ARTICIPANTES*

Curso 01 - Pratica proflssmnal condu2|da pela
24 DE MARCO TELEMATICO 102
evidéncia cientifica

Curso 02 - Pratica profissional adequada no
9 DE JUNHO TELEMATICO L . 31
ambito do estagio

29 DE SETEMBRO TELEMATICO Curso 03 - Integragdo no mercado de trabalho 47

*0 namero de participantes é referente ao nimero de participantes com emissdo de certificado, ou seja, que cumpriram 90% da carga hordria do curso.
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Figura 6 - Imagens do Ciclo de Formagdo para Membros Estagiarios da Ordem dos Nutricionistas

De destacar que o relatério com a avaliagdo da formagdo realizada pela Ordem dos Nutricionistas em 2022
conclui que esta teve um balango global de satisfagdo muito relevante, tendo sido globalmente classificada com
“muito bom” ou “excelente”, sendo que ndo se verificou nenhum parametro, em nenhuma das formacgdes,
classificado abaixo de uma média individual de 4,5 (escala de 1 a 6). A esmagadora maioria (92%) dos parametros
avaliados nos varios cursos obtiveram classificagdo média igual ou superior a 5, 100% dos pardmetros individuais
obteve uma mediana de pelos menos 5 e mais de 25% dos parametros, uma mediana de 6.

£347 ENCONTRD VAZTONAL DE CVENS NUTRAOMSTA

SO g L, UM

(V)

0 Encontro Nacional dos Nutricionistas foi dedicado ao tema "Estdgio a Ordem dos Nutricionistas” (figura 7). Este
Encontro realizou-se por meios telematicos e contou com a participacdo de 58 nutricionistas, estagidrios e
efetivos. O programa do evento integrou dois momentos distintos, um destinado aos membros efetivos e outro
destinado aos membros estagidrios, num momento informal de partilha e de debate de ideias com a Comissdo
de Estagios.

RELATORIC DE ATIVIDADES € CONTAS 41




\v/

OROEM DOS
NUTRICIONSSTAS

A CICIAL T

" NUTRICIONISTAS

5:.‘-':"--

Figura 7 - Imagem do Encontro Nacional dos Nutricionistas Estagio a Ordem dos Nutricionistas

A sessdo de esclarecimentos "descONplicar’ dirigida a recém-licenciados e estudantes das licenciaturas
conducentes a inscrigdo na Ordem dos Nutricionistas, visou esclarecer os futuros nutricionistas sobre o processo
de inscricdo e estdgios profissionais de acesso a Ordem dos Nutricionistas, bem como questdes relacionadas
com ¢ exercicio da profissdo de nutricionista. Esta sessdo contou com 167 participantes, por meios telematicos
(figura 8).

DESC

PLICAR

Figura 8 - Imagem do evento descONplicar da Ordem dos Nutricionistas

0 ano de 2022 ficou também marcado pelo Ciclo de Encontros com o Conselho Jurisdicional. Nestes encontros
foram convidados oradores externos a profissdc e nutricionistas com conhecimento relevante nos assuntos
discutidos. Estes encontros contaram com a presenca de cerca de 300 nutricionistas e nutricionistas estagiarios

(tabela 12, figura 9), nos trés eventos realizados.
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Tabela 12 | Ciclo de Encontros com o Conselho Jurisdicional.

DATA FORMATO TEMA ] PARTICIPANTES*

COMUNICAR NAS REDES SOCIAIS 182

' MARCO " TELEMATICO
ORIENTADOR € ORIENTANDO: UMA DUPLA
28 DE JUNHO TELEMATICO 52
DE SUCESSO
O NUTRICIONISTA E A CONFIDENCIALIDADE
30 DE SETEMBRO TELEMATICO 108
E PRIVACIDADE DOS DADOS

*0 numero de participantes é referente ac nimero de participantes com emisséo de certificado, ou seja, que cumpriram 90% da carga hordria do curso.

00
®
00

CICLO DE ENCONTROS COMO
CONSELHO JURISDICIONAL

Figura 9 - Imagem do Ciclo de Encontros com o Conselho Jurisdicional

0350 WORKSHOPS 52 MINUTOS COM 2T CA

No ano de 2022 foi dado inicio a um novo ciclo de workshops, os “60 Minutos com €tica” da responsabilidade da
Comissdo de Etica (figura 10). Este ciclo foi composto por seis sessdes de reflexdo e discussdo de dilemas éticos
e deontoldgicos, sendo que os temas abordados em cada um dos workshops constam da tabela 13.

Tabela 13 | wWorkshops “60 Minutos com Etica’

DATA FORMATO TEMA PARTICIPANTES*
17 DE FEVEREIRO TELEMATICO CONFLITOS DE INTERESSES 54
17 DE MARCO TELEMATICO 0 NUTRIC|0NISDT'?SEQ\EONCORRENCIA 26
12 DEMAIO TELEMATICO O NUTRICIONISTA E A PUBLICIDADE 85
14 DE JULHO TELEMATICO O NUTRICIONISTA E OS DEVERES E DIREITOS 53
08 DE SETEMBRO TELEMATICO O NUTRICIONISTA E O CONSENTIMENTO 64
10 DE NOVEMBRO TELEMATICO GESTAO DE DADOS 29

*0 nimero de participantes é referente ao nimero de participantes com emissdo de certificado, ou seja, que cumpriram 90% da carga hordria do curso.

Figura 10 - Imagem do Ciclo de Workshops “60 Minutos com Etica”
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No ano de 2022 a Ordem dos Nutricionistas rececionou quarenta e sete dendncias: onze denuncias respeitantes
a cinco individuos. Um destes casos havia jd sido participado ao Ministério Publico, o segundo a Entidade
Reguladora da Satde e ao Ministério Publico e o terceiro encontra-se em averiguagGes para o efeito. Foram ainda
efetuadas duas participa¢des junto do Ministério Publico respeitantes as denlncias recebidas. Adicionalmente
encontram-se em Curso 0s processos de averiguagdo respeitantes a oito dendncias. As restantes dendncias
foram arquivadas nos seguintes termos: duas por visarem membros inscritos na Ordem dos Nutricionistas, trés
por respeitarem a outras profissdes, uma remetida a outra ordem profissional, uma por ter cessado a respetiva
publicidade e as restantes vinte e duas por falta de fundamentacdo legal e/ou prova.

Durante o ano de 2022, a Ordem dos Nutricionistas marcou presenca em varias reunies, com diversas
instituigdes (tabela 14).

Tabela 14 | Presenca da Ordem dos Nutricionistas em reunies

ANT

14 DE JANEIRO AGENCIA DA MODERNIZAGCAO ADMINISTRATIVA ALEXANDRA BENTO

27 DE JANEIRO AGENCIA DA MODERNIZAGAO ADMINISTRATIVA ALEXANDRA BENTO
19 DE JANEIRO ORDEM DOS MEDICOS DENTISTAS ALEXANDRA BENTO
24 DE JANEIRO ADMINISTRACAO REGIONAL DE SAUDE DO CENTRO  ALEXANDRA BENTO; CARLA GONGALVES
CONSELHO NACIONAL DAS ORDENS
26 DE JANEIRO B aBrISIONAlS ~ ALEXANDRABENTO
27 DE JANEIRO SERVCOSRARFIL Ao0o 10 MINISTERIO DA RS
PROGRAMA NACIONAL PARA A PROMOGAO DA
31 DE JANEIRO ALIMENTACAO SAUDAVEL T CARLAGONCALVES
02 DE FEVEREIRO ORDEM DOS MEDICOS DENTISTAS TANIA CORDEIRO; ANA FRIAS
ASSOCIACAO NACIONAL DE ESTUDANTES DE ;
08 DE FEVEREIRO NUTRICAO TANIA CORDEIRO
ALEXANDRA BENTO; CARLA
08 DE FEVEREIRO PORTUGALACTIVO GONCALVES; TANIA CORDEIRO
14 DE FEVEREIRO PROGRAMA NACIONAL PARA A DIABETES JOSE CAMOLAS
22 DE FEVEREIRO CONSELHO NACIONAL DE SAUDE  JOANA SOUSA

ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES DA FACULDADE DE
CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTACAQ

07 DE MARCO ADMINI_S_TRACAO CENTRAL DO SISTEMA DE SAUDE ALEXANDRA BENTO

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO €
ALIMENTACAO

16 DE MARCO CONSELHO NACIONALDASORDENS ~ ALEXANDRA BENTO

23 DE FEVEREIRO TANIA CORDEIRO

14 DE MARCO JOSE CAMOLAS
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17 DE MARCO SERVICOS PARTILH;)\%ODSEDO MINISTERIO DA TANIA CORDEIRO
04 DE ABRIL DIRECAO-GERAL DO EMPREGO E DAS RELACOES DE  LUIS FILIPE AMARO; NAIR MOTA;
. TRABALHO TANIA CORDEIRO
11 DE ABRIL MINISTERIODASAUDE ALEXANDRA BENTO -
13DEABRIL ~ CONSELHO NACIONAL DE SAUDE TANIA CORDEIRO
CONSELHO NACIONAL DAS ORDENS
24 DEMAIO . PROFISSIONAIS ALEXANDRA BENTO
25 DE MAIO CONSELHO NACIONAL DE SAUDE JOANA SOUSA
30 DE MAIO SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE ALEXANDRA BENTO
08 DEJUNHO ORDENS PROFISSIONAIS DA SAUDE LUIS FILIPE AMARO
08 DE JUNHO TRANSFORMING EDUCATION SUMMIT 2022 ALEXANDRA BENTO
20 DE JUNHO SERVICO DE SAUDE DA REGIAO AUTONOMA DA ALEXANDRA BENTO
MADERA
CONSELHO NACIONAL DAS ORDENS
21 DE JUNHO PROFISSIONAIS ALEXANDRA BENTO
22 DE JUNHO PARTIDO INICIATIVA LIBERAL TANIA CORDEIRO
23 DE JUNHO AGENCIA DE MODERNIZACAO ADMINISTRACAO LUIS FILIPE AMARO
CONSELHO NACIONAL DAS ORDENS
04 DEJULHO PROFISSIONAIS ALEXANDRA BENTO
05 DE JULHO SERVICOS PARTILHSIX)UODSEDO MINISTERIO DA TANIA CORDEIRO
OBSERVATORIO DAS PROFISSOES 0 A
08 DE JULHO AUTORREGULADAS LUIS FILIPE AMARO; TANIA CORDEIRO
12 DEJULHO ASSOCIACAQ MOCAMBICANA DOS NUTRICIONISTAS ALEXANDRA BENTO
14 DEJULHO GRUPO PARLAMENTAR DO PARTIDO SOCIALISTA ALEXANDRA BENTO
CONSELHO NACIONAL DAS ORDENS
15 DEJULHO PROFISSIONAIS ALEXANDRA BENTO |
CONSELHO NACIONAL DAS ORDENS
07 DE SETEMBRO PROFISSIONAIS ALEXANDRA BENTO
12 DE SETEMBRO ASSOCIACAO NACIONAL DE ESTUDANTES DE ALEXANDRA BENTO
NUTRICAO finni e
OBSERVATORIO DAS PROFISSOES i
14 DE SETEMBRO AUTORREGULADAS LUIS FILIPE AMARO
INTERNATIONAL CONFEDERATION OF DIETETIC .
14 DE SETEMBRO ASSOCIATIONS LUIS FILIPE AMARO

X* COMISSAO PARLAMENTAR DE TRABALHO

21 DE SETEMBRO SLCARANEA SOUAL £ INCLUSAD ALEXANDRA BENTO
ST 9.2 COMISSAO PARL;)\I‘:I}%I\EJETAR, COMISSAO DA ALEXANDRA BENTO
17 DE OUTUBRO SERVICOS PART'LHS’)\%ODSEDO MINISTERIODA  \ e ANDRA BENTO: GRACA FERRO
_ 20DEOUTUBRO PARTIDO SOCIAL DEMOCRATA DA MADEIRA BRUNO SOUSA
26 DE OUTUBRO INSPECAO-GERAL DAS ATIVIDADES EM SAUDE PAULONIZA
ASSOCIACAQ PORTUGUESA DA SAUDE PELO
31 DE OUTUBRO e JOANA SOUSA
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31 DE OUTUBRO

CONSELHO CIENTIFICO DO PROGRAMA NACIONAL

PARA A DIABETES

JOSE CAMOLAS

09 DE NOVEMBRO

SECRETARIA DE ESTADO DA PROMOCAO DA SAUDE  ALEXANDRA BENTO; GRACA FERRO

CONSELHO NACIONAL DAS ORDENS

21DENOVEMBRO it i ALEXANDRA BENTO
30 DE NOVEMBRO SERVICOS PART'LHQ\%%SEDO MINISTERIO DA TANIA CORDEIRO; GRACA FERRO
15 DE DEZEMBRO CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE DE COIMBRA HELENA LOUREIRO

Durante o0 ano de 2022, a Ordem dos Nutricionistas esteve presente em vérios eventos dinamizados por diversas

instituigdes (tabela 15).

Tabela 15 | Presenca da Ordem dos Nutricionistas em eventos

N T O

APRESENTACAO PUBLICA DO PLANO DE ACAO

20 DE JANEIRO PARA A PREVENCAO DA yIOLENCIA NO SETOR ALEXANDRA BENTO
DASAUDE
APRESENTACAO DO R_fiLATORIO DO PROGRESSO
15 DE JANEIRO DA REFORMULACAO DOS ALIMENTOS EM ALEXANDRA BENTO

PORTUGAL 2018-2021

18 DE FEVEREIRO

V SESSAOQ INFORMA-TE

DELPHINE DIAS; LUIS AMARO

18 DE FEVEREIRO

SESSAO DE ESCLARECIMENTO SOBRE A
PROFISSAQ UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA

DELPHINE DIAS; LUIS AMARO

22 DE FEVEREIRO

TOMADA DE POSSE DOS CORPOS SOCIAIS DA
ORDEM DOS FARMACEUTICOS REGIAO NORTE

BARBARA BELEZA

24 DE FEVEREIRO

TOMADA DE POSSE DO BASTONARIO DA ORDEM
DAS FARMACEUTICOS E RESPETIVOS ORGAODS
SOCIAIS

GRACA RAIMUNDO

3° SESSAO DE APRESENTACAO E DEBATE

11 DE MARCO PUBLICO DO CONSELHO NACIONAL DE £TICA LINO MENDES

_ PARA AS CIENCIAS DA VIDA

TOMADA DE POSSE DOS ORGAOS SOCIAIS DA ]
16 DE MARCO ASSOCIACAO PORTUGUESA DE JOVENS JOAO GOUVEIA MARTINS

FARMACEUTICOS
INAUGURACAO DA KITCHENLAB DA
16 DE MARCO UNIVERSIDADE DE TRAS-0S-MONTES € ALTO ALEXANDRA BENTO
DOURO B
TALK: NUTRICAO NO DESPORTO E EXERCICIO DA

L7/ BENARED UNIVERSIDADE EUROPEIA AEEXANBRABENTO

Il CONGRESSO NACIONAL DA ASSOCIACAO DE
SVDEHIARCE UNIDADES DE CUIDADOS NA COMUNIDADE __ FeLSReciaane
21 DE MARCO DIA MUNDIAL SAUDE ORAL 2022 BARBARA BﬁhiZRAé LUIS FILIPE

| CONGRESSO SERVICO DE NUTRICAO CENTRO
CLIDERIARGD HOSPITALAR UNIVERSITARIO SA0 JOAQ it E
22 DE MARCO DIA MUNDIAL DA AGUA BARBARA BELEZA
22 DE MARCO | 111.° ANIVERSARIO UNIVERSIDADE DO PORTO BARBARA BELEZA
22 DE MARCO. CONFERENCIA “FISH REVOLUTION DAY” JOSE CAMOLAS; JOANA SOUSA
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23 DE MARCO XHI CONGRESSO NACIONAL DO MILHO 2022 JOSE CAMOLAS
24 DE MARCO *TARDE DE ENGENHARIA” BRUNO SOUSA
WEBINAR" BIOBANCOS Il: EXPERIENCIAS
30 DE MARCO SrTiicTEshe: ALEXANDRA BENTO
IV JORNADAS MUNICIPAIS DE SAUDE DA
_ SLDEMARGD CAMARA MUNIIPAL DO PORTO ALEXANDRA BENTO
CONGRESSO "0 SABOR DA CIENCIA PARA UM
06 DE ABRIL > SABER DE EXCELENCIA® ALEXANDRA BENTO
ENTREGA DE SELOS E PREMIOS HEALTHY
06 DE ABRIL ORKRLACESo0s JOANA SOUSA
07 DE ABRIL DIA MUNDIAL DA Sé\klé)DEEDO MINISTERIO DA LEXANDRA BETD
COMEMORACBES DA FACULDADE DE MEDICINA
07DEABRIL DA UNIVERSIDADE DO PORTO BARBARA BELEZA
CONFERENCIA “CUIDADOS DE SAUDE
07 DE ABRIL PRIMARIOS - 0S NOVOS DESAFIOS POS- RITA CARVALHO
PANDEMIA”
40 ANOS DA ASSOCIACAO PORTUGUESA DE
08 DE ABRIL ADMINISTRADORES HOSPITALARES GRACA RAIMUNDO
CONFERENCIA SAUDE: PRIORIDADES PARA A
20 DE ABRIL LEGISLATURA 2022-2026, DA CONVENGAO ALEXANDRA BENTO
NACIONAL DE SAUDE )
SEMINARIO “ESTAGIOS E PROVAS DE
22 DE ABRIL HABILITACAO PROFISSIONAL DA ORDEM DOS DIANA SINTRA
NUTRICIONISTAS" DA UTAD
g° SIMPOSIO NACIONAL “PROMOCAO DE UMA
05 DEMAIO ALIMENTACAO SAUDAVEL E SEGURA 2022 ALEXANDRA BENTO
12 DE MAIO IV JORNADAS DE CIENCIAS DA NUTRICAO CARLA GONCALVES
13 DE MAIO ESTUDAR E EXERCER NUTRICAQ JOSE CAMOLAS
2+ DICAO DO NUTRITION SCIENCE STUDENT
14 DE MAIO D [N25] CONFERENCE ALEXANDRA BENTO B
CERIMONIA DA ULTIMA INTERVENCAO DA
R DOUTORA ISABEL CASTANHEIRA ALEXANDRA BENTO
DIA DA FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAQ
31 DE MAIO € ALIMENTACRD ~ BARBARA BELEZA
15° ANIVERSARIO DA ADMINISTRACAQ
01 DE JUNHO 2 ENTRAL DOS SISTEMAS DE SAUDE ALEXANDRA BENTO
03 DE JUNHO XV CONGRESSO DA PORTUGAL ACTIVO JOSE CAMOLAS
04 DE JUNHO COLOQUIO SOBRE "ALIMENTACAO SAUDAVEL” ALEXANDRA BENTO
DIA MUNDIAL DO AMBIENTE DA DIRECAQ
06 DE JUNHO REGIONAL DE AGRICULTURA E PESCAS DO MARIA PALMA MATEUS
ALGARVE |
07 DE JUNHO FORUM PARA A INCLUSAQ SOCIAL _ ALEXANDRA BENTO
8° CONGRESSO DA INDUSTRIA PORTUGUESA
07 DE JUNHO A-ROALIMENTAR, DA FIPA ALEXANDRA BENTO
SEMINARIO "ESTAGIO A ORDEM DOS )
09 DE JUNHO NUTRICIONISTAS - O QUE € NECESSARIO LUIS FILIPE AMARO: DIANA SINTRA
- SABER?" S
TOMADA DE POSSE DOS ORGAOS SOCIAIS DA
15 DE JUNHO ASSOCIACAO DE ESTUDANTES DA FACULDADE JOANA SOUSA
DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE LISBOA )
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CERIMONIA DE ASSINATURA DO PROTOCOLO
ENTRE A SECRETARIA REGIONAL DE SAUDE €

PORTUGAL, | DO BRASIL

20 DEJUNHO PROTECAO CIVIL DA REGIAO AUTONOMA DA BRUNO SOUSA
MADEIRA € A UNIVERSIDADE DA MADEIRA
LICAO DE JUBILACAO DO PROF. DOUTOR A,
22 DE JUNHO GONCALVES FERREIRA JOSE CAMOLAS |
WEBINAR “ETICA NA FORMACAO DO JOVEM
28 DE JUNHO o ALEXANDRA BENTO
2% CONFERENCIA DA INICIATIVA D-WAY DO
30 DEJUNHO INSTITUTO DE SAUDE BASEADA NA EVIDENCIA JOANA SOUSA
08 DE JULHO NUTRITION FIRST GRADUATES ALEXANDRA BENTO
—— 33° ANIVERSARIO Fggg%ciio ACADEMICA DO E——
SEMANA DA EMPREGABILIDADE DA
LODE(BEHO ASSOCIACAO DE ESTUDANTES DA ESTeSC y (OIENASINTRA
21 DE AGOSTO DIA DA CIDADE DO FUNCHAL BRUNO SOUSA
SESSAO DE ESCLARECIMENTO SOBRE ESTAGIOS
24 DE AGOSTO e AR DIANASINTRA
TOMADA DE POSSE DOS GRGAOS SOCIAIS DA
02 DE SETEMBRO ASSOCIACAO NACIONAL DE ESTUDANTES DE BARBARA BELEZA
) NUTRICAO |
13 DE SETEMBRO VISITA € ALMOGO NA GS1 PORTUGAL ALEXANDRA BENTO
X CONGRESSO NACIONAL DE CUIDADOS
22 DE SETEMBRO it en  JOANA'SOUSA
22 DE SETEMBRO DIA DA FACULDADE FMUL JOSE CAMOLAS
S EXEQUIAS EM MEMORIA DE D. PEDRO IV DE PR e

26 DE SETEMBRO

25.° CURSO MRMI, MEDICAL RESPONSE TO
MAJOR INCIDENTS

TERESA SAO MARCOS

WEBINAR NUTRI SESSIONS “ATO DO

27 DE SETEMBRO DTN ALEXANDRABENTO
5° CONGRESSO ORDEM DOS PSICOLOGOS
28 DE SETEMBRO el ALEXANDRA BENTO
13 DE OUTUBRO CONGRESSO DE FERIDAS GUARDA 2022 RAQUEL ARTEIRO
13° ENCONTRO NACIONAL DAS UNIDADES DE
14 DE OUTUBRO SRb CIMT SANDRA LOURENGO
TOMADA DE POSSE DOS GRGAOS SOCIAIS DA
14 DE OUTUBRO ASSOCIACKO DE ESTUDANTES DA FACULDADE BARBARA BELEZA
DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTACAQ
SESSAO DE BOAS VINDAS CIENCIAS DA .
g0 DEOUTIERD NUTRICAO UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA RNRICORDEIRG
1° REUNIAO DIRETORES DE SERVICO DE
21 DE OUTUBRO NUTRICAQ DOS CUIDADOS HOSPITALARES DO ALEXANDRA BENTO
SISTEMA NACIONAL DE SAUDE
27 DE OUTUBRO 14 REUNIAO ANUAL PORTFIR ALEXANDRA BENTO
CONFERENCIA ANUAL DA PLATAFORMA;
27 DE OUTUBRO "SAUDE: NOVOS CAMINHOS, UM DESIGNIO JOANA SOUSA
COMUM” _
CERIMONIA PUBLICA DE APRESENTACAO DA
31 DE OUTUBRO ASSOCIACAO PORTUGUESA DA SAUDE PELO JOANA SOUSA

AMBIENTE
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4* €DICAO DA SEMANA DA SENSIBILIZAGAO

SCHOOL AGED CHILDREN

08 DE NOVEMBRO PARA MALNUTRICAO EM PORTUGAL GRACA RAIMUNDO
CONFERENCIA “A ALIMENTACAQ NO FUTURO:
09 DE NOVEMBRO UOID AOGUELYOLLiEAG: ALEXANDRA BENTO
SESSAO "ESTADO DE ARTE DOS ,
09 DE NOVEMBRO NUTRICIONISTAS EM PORTUGAL ECOMOSE  LUIS FILIPE AMARO; DIANA SINTRA
B ENCONTRA O MERCADO DE TRABALHO"
11 DE NOVEMBRO 25° CONGRESSO DA ORDEM DOS MEDICOS ALEXANDRA BENTO
DIA DO INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE

15 DE NOVEMBRO  DOUTOR RICARDD [ORGE ALEXANDRABENTO
1SDENOVEMBRO  CONGRESSO APTFERIDAS22 GRACA FERRO

CERIMONIA “INFLUENCIA DO EXERCICIO FISICO E
16 DE NOVEMBRO DA LRI NA SARCORENIA < ALEXANDRA BENTO

1ST INTERNATIONAL CONGRESS ON FOOD,
17 DE NOVEMBRO NUTRITION & PUBLIC HEALTH - TOWARDS A ALEXANDRA BENTO
) SUSTAINABLE FUTURE
31° CONGRESSO DA ORDEM DOS MEDICOS

18 DE NOVEMBRO SENTI e ALEXANDRA BENTO
18 DE NOVEMBRO CONGRESSO LEGUMINA B JOSE CAMOLAS

XIIl CONFERENCIA ANUAL DO HEALTH CLUSTER
22 DE NOVEMBRO PORTUGAL "UM PACTO PARA A SAUDE 5.0: DA ALEXANDRA BENTO

VISRO A ACAD"

25 DE NOVEMBRO VI EDICAO DO “INFORMA-TE" LUIS FILIPE AMARO; DIANA SINTRA
27 DE NOVEMBRO FESTA DA PARTILHA ALEXANDRA BENTO

APRESENTACAO DOS PRIMEIROS RESULTADOS
05 DE DEZEMBRO DO PROJETO “COMER BEM, SORRIR MELHOR" ALEXANDRA BENTO
07 DE DEZEMBRO CONGRESSO NUTRIZGO JOSE CAMOLAS

CONFERENCIA DE LANCAMENTO DOS

14 DE DEZEMBRO RESULTADOS DO ESTUDO HEALTH BEHAVIOUR JOANA SOUSA

O projeto de inovacdo social "Comer bem, sorrir melhor”, que conta com a participagdo da Ordem dos
Nutricionistas, teve inicio em margo de 2022 (figura 11). Durante a concegdo do projeto de inovagdo social, a
Ordem dos Nutricionistas, foi responsdvel pelo desenho e coordenagdo da intervengdo do nutricionista no
terreno. Esta iniciativa, promovida pela Ordem dos Médicos Dentistas, tem como objetivo promover a literacia
para a saude oral e satde nutricional, prevencdo e tratamento conservador, nos agrupamentos escolares dos 14
municipios da Comunidade Intermunicipal Viseu Ddo-Lafdes, durante um periodo de 15 meses, entre os anos de
2022 e 2023.

4 )
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Figura 11 - Imagem do Projeto
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04 CONTAS

As contas de 2022 repercutem as atividades desenvolvidas no mesmo ano descritas nos capitulos anteriores.
Assim, de seguida, apresentam-se a demonstracdo financeira a 31 de dezembro de 2022.
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Balanco
BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022 Unidade Monetania: Euros
Datas
RUBRICAS Notas Ordem
31/12/2022 31/12/2021
Ativo

Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 4 24 840,72 30 487,62
Bens do patrimdnio histdrico e cultural 4 4 870,80 4 870,80
Ativos intangiveis S 13 947,99 7 984,39
Qutros Creditos e ativos ndo correntes 7 4 353,36 3674,25

Subtotal 48 012,87 47 017,06
Ativo corrente
Creditos a receber 10.1 87 686,65 128 005,18
Estado e outros Entes Publicos 10.7 4,64 2,32
Diferimentos 103 14 698,99 38 815,70
Outros ativos correntes 10.2 4723,98 2822,30
Caixa e depositos bancarios 10.4 1281 736,45 1311093,44

Subtotal 1388 850,71 1480 738,94
Total do Ativo 1436 863,58 1527 756,00

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais
Resultados transitados 10.5 1411 209,49 1165424,88
Resultado Liquido do periodo {61 372,63) 264 453,27
Total dos fundos patrimoniais 1349 836,86 1429 878,15
Passivo
Passivo ndo corrente

Subtotal - -
Passivo corrente
Fornecedores 10.6 17 976,77 36 566,19
Estado e outros Entes Publicos 10.7 15 789,56 12 130,60
Outras passivos correntes 10.8 53 260,39 49 181,06

Subtotal 87 026,72 97 877,85
Total do passivo 87 026,72 97 877,85
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 1436 863,58 1527 756,00
Porto, 03 de Margo de 2023
O CONTABILISTA CERTIFICADO A DIRECAO

A
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Demonstracao dos Resultados por Naturezas

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022

Unidade M onetaria: Euros

v

OROEM DOS
NUTRICIONISTAS

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS Notas Ordem
31/12/2022 31/12/2021
Vendas e servigos prestados 6 771 104,90 992 699,54
Subsidios, doagGes e legados a exploragdo - 79,90
Fornecimentos e servigos externos 10.9 (373 134,50) (327 127,33)
Gastos com o pessoal 8 {441 278,57) (378 680,64)
Outros rendimentos 10.10 1002,43 882,41
Outros gastos 10.11 (5 429,91) (10 728,73)
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos (47 735,65) 277 125,15
Gastos/reversdes de deprecia¢do e de amortizagdo 4e5 (13 843,06) (12 877,96)
Resultado operacional {antes de gastos de financiamento e impostos) (61578,71) 264 247,19
Juros e rendimentos similares obtidos 10.12 260,86 260,86
Juros e gastos similares suportados - -
Resultados antes de impostos (61317,85) 264 508,05
Imposto sobre o rendimento do periodo 10.7 (54,78) (54,78)
Resultado liquido do periodo (61 372,63) 264 453,27
Porto, 03 de Margo de 2023
O CONTABILISTA CERTIFICADO A DIREGAO

452
k
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Demonstracao dos Resultados por Funcdes

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR FUNGOES

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022 Unidade M onetaria: Euros
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS Ordem
31/12/2022 31/12/2021

Vendas e servigos prestados 771 104,90 992 699,54
Resultado bruto 771 104,90 992 699,54
Outros rendimentos 1 263,29 1223,17
Gastos administrativos (814 413,07) (705 807,97}
Outros gastos (19 272,97) (23 606,69)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (61 317,85) 264 508,05
Resultados antes de impostos (61 317,85) 264 508,05
Imposto sobre o rendimento do periodo (54,78) (54,78)

Resultado liquido do periodo (61 372,63) 264 453,27
Porto, 03 de Mar¢o de 2023
O CONTABILISTA CERTIFICADO A DIREGCAO

Ao

|

\

56

\/

ORDEM 005
NUTRICIONISTAS



OROEM 005

NUTRICIONISTAS

ovdg v

=

OGVIHILID VISIHEVING) O

€207 2p oXEW IPED PU0Y

9%BYEB6E T

+BHL49=TT WO ONY 00 W3 ON OYOIS04

OGO ON SIBORNLISNIWNCD

=5 II9ILN OCVOINSIY
0aOR4 00 OAITON OCVIINSY
0001 ¥3d ON IOV NV
] 00T 0COI¥3J OC ODI N ON OYIS0d|

CT— T

LA Ry
RO OFU =0y opoprby | wuwginea| sopung
s_ Ihh anb orsamy opegney senno / N ovwsio
ouDumysnly
SRV-PPRVD P THOPTIGARN TOT TOPTIFAL TITUDURILY SOPUN §

TOINY CUCTIUCW IPTPIEn

WX OOORS I ON SWINOIINLYY SOGNNJ SON SICOVIAT VG YO VY ISROWIO

S011doId Sopun4 Sou Sagieial|y Sep 0rIeIISUOWa(]

57

RELATORIO DE ATIVIDADES £ CONTAS



QROEM 003
NUTRICIONISTAS

\/

i Q

oYINIGY OQVIH L3I VISITISVINGD O
€202 3p cdiry 3p €0 OuOg
STBBEL T 439 1202 ONVY OG WIS ON OYOISOd
O00[¥3d ON SIVOTINLLLSN N0 $I0WY 340
QET TR 0 wIOUM Sﬁdaug‘
Qe rR 0003 00 OOHTON OAVLINSIY
OGORIId ON S20VYINY
BBYITSIT T g 20T 0GO1¥3d OC O ON OYINSOd

griusunmd

opopad wpn)
spmpomueg | — . woprby | s capsewen %
PP | anb oemsang onpoy | wano/ ownosia
opIsmL sopawenymfy
SEW-IPTPUD EP 0P 3 T DprgL 1524 sapun g

TOINY (CLETIIVOWY IPTPrun)

TR 0COj¥34 ON TVINOWSYIVA SOGNN S SON SIOWUILIV SV0 OF N ISNOWIG

58



Demonstracao dos Fluxos de Caixa

DEMONSTRAGAO DOS FLUXOS DE CAIXA
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022

Unidade M onetéria: Euros

PERIODOS
RUBRICAS
U 31/12/2022 31/12/2021
fl le caixa d ividad o
Recebimentos de clientes e utentes 785 828,65 951 784,50
Pagamento a fornecedores (378 828,40) (293 534,00)
Pagamentos ao pessoal (425 349,98) (381 963,10)
Caixa gerada pelas operagdes (18 349,73) 276 287,40
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento (57,10) 26,50
Outros recebimentos/pagamentos (10 531,83) (3 589,29)
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) (28 938,66) 272 724,61
Fl Je caixa d ividade de i .
Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis (418,33) (23 084,63)
Investimentos financeiros - (828,25)
Recebimentos provenientes de:
Investimentos financeiros - 250,18
Juros e rendimentos similares - 260,86
Fluxos de caixa das actividade de investimento (2) (418,33) (23 401,84)
Fi le caixa d tividade de fi . :
Fluxos de caixa das actividade de financiamento (3) -
Variacdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) (29 356,99) 249 322,77
Efeito das diferencas de cambio
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 1311093,44 1061 770,67
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 1281 736,45 1311 093,44
Porto, 03 de Margo de 2023
O CONTABILISTA CERTIFICADO A DIRECAO
"
/&w&ﬁ |
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Anexo

Identificacdo da Entidade

A "Ordem dos Nutricionistas” adiante designada por Ordem é uma pessoa coletiva de direito
publico, integrando a categoria das associagdes publicas profissionais, que se rege pela Lei
6/2008, com estatutos publicados no Didrio da Republica n° 240 de 14/12/2010, serie |, com sede
no Porto, Rua Pinheiro Manso n® 174,
A Ordem tem por missdo regular e supervisionar 0 acesso a profissdo de nutricionistas e de dietista
e 0 seu exercicio, elaborando normas técnicas e deontolégicas.
Sdo atribuicdes da Ordem:
a) A defesa dos interesses gerais dos utentes dos servicos prestados pelos seus membros,
assegurando e fazendo respeita o direito dos cidaddos a uma nutricdo de qualidade;
b) A representagdo e a defesa dos interesses gerais da profissdo de nutricionista e de
dietista, zelando, nomeadamente, pela fungdo social, dignidade e prestigio das mesmas;
c) A atribuigdo, em exclusivo, dos titulos profissionais e a emissdo das cédulas profissionais
dos seus membros;
d) A defesa do titulo profissional, incluindo a denuncia das situagbes de exercicio ilegal da
profissdo, podendo constituir assistente em eventual processo-crime;
e) Aregulamentagdo e atribuigdo dos titulos de especializacdo profissional, quando existam;
f) A elaboragdo e atualizagdo do registo profissional;
g} A defesa da deontologia profissional;
h) O exercicio do poder disciplinar sobre os seus membros, incluindo membros suspensos e
0s membros estagiarios;
i) A prestagdo de servios aos seus membros, no respeito ao exercicio profissional,
designadamente em relagdo a informacdo, a formacdo profissional e & assisténcia técnica
e juridica;
j) A colaboragdo com as demais entidades da Administracdo Publica na prossecugdo de fins
de interesse publico relacionados com a profissdo de nutricionista e dietista;
k) A participagdo na elaboragdo da legislagdo que diga respeito a profissdo de nutricionista
e de dietista;
I) A participagdo nos processos oficiais de acreditagdo e na avaliagdo dos cursos que ddo
acesso a profissdo de nutricionista e dietista;
m) A colaboragdo na definicdo e implementagdo de uma politica nacional de salde alimentar
em todos 0s seus aspetos;
n) A promog¢do do desenvolvimento das ciéncias da nutricdo e ou da dietética e do seu

ensino.
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Referencial Contabilistico de Preparacdo das Demonstracfes Financeiras

Em 2022 as Demonstracdes Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das
operacdes a partir dos livros e registos contabilisticos da Ordem e de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Ndo Lucrativo (NCRF-ESNL)
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 36-A/2011 de 9 de margo. No anexo |l do referido Decreto, refere
que o Sistema de Normalizagdo Contabilistica para Entidades do Sector Ndo Lucrativos é composto
por:

o Bases para a Apresentacdo das Demonstracdes Financeiras (BADF);

e Modelos de Demonstragfes Financeiras (MDF) - Portaria n.° 105/2011 de 14 de mar¢o;

e (ddigo de Contas (CC) - Portaria n.° 106/2011 de 14 de margo;

e NCRF-ESNL - Aviso n.° 6726-B/2011 de 14 de margo; e

e Normas Interpretativas (NI).

A adocdo da NCRF-ESNL ocorreu pela primeira vez em 2012, pelo que a data da transi¢do do
referencial contabilistico anterior (Plano de Contas das Institui¢des Particulares de Solidariedade
Social/Plano de Contas das Associagdes Mutualistas/Plano Oficial de Contas para Federagdes
Desportivas, Associactes e Agrupamentos de Clubes) para este normativo é 1 de janeiro de 2011,
conforme o estabelecido no § 5 Adogdo pela primeira vez da NCRF-ESNL.

Assim, a Entidade preparou o Balango de abertura de 1 de janeiro de 2012 aplicando as disposigdes
previstas na NCRF-ESNL. As Demonstrages Financeiras de 2011 que foram preparadas e
aprovadas, de acordo com o referencial contabilistico em vigor naquela altura, foram alteradas de
modo a que haja comparabilidade com as Demonstragdes Financeiras de 2011.

O montante total de ajustamento a data da transicdo reflete a diferenga ocorrida nas
Demonstra¢des Financeiras devido a adogdo da NCRF-ESNL. Nao existem corregBes decorrentes
do registo de transi¢do.
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Politicas Contabilisticas, alteracdes nas estimativas contabilisticas e erros

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela Ordem na elaboragdo das Demonstracdes
Financeiras foram as seguintes:

1.1.Bases de Aprasentacdo
As Demonstragdes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentacdo das
Demonstragdes Financeiras (BADF)

111 Continuidade:
Com base na informagdo disponivel e as expectativas futuras, a Ordem continuara a operar no
futuro previsivel, assumindo ndo hd a intengdo nem a necessidade de liquidar ou de reduzir
consideravelmente o nivel das suas operagdes. Para as Ordens do Sector Ndo Lucrativo, este
pressuposto ndo corresponde a um conceito econdmico ou financeiro, mas sim a manutencdo da

atividade de prestacdo de servicos ou a capacidade de cumprir os seus fins.

Os efeitos das transagBes e de outros acontecimentos sdo reconhecidos quando eles ocorram
(satisfeitas as definicBes e os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura conceptual,
independentemente do momento do pagamento ou do recebimento) sendo registados
contabilisticamente e relatados nas demonstra¢des financeiras dos periodos com o0s quais se
relacionem. As diferencas entre os montantes recebidos e pagos e 0s correspondentes
rendimentos e gastos sdo registados respetivas contas das rubricas “Devedores e credores por
acréscimos” e "Diferimentos”.

1.1 3 Consisténcia de Apresentacdo
As DemonstragBes Financeiras estdo consistentes de um periodo para o outro, quer a nivel da
apresentacdo quer dos movimentos contabilisticos que lhes ddo origem, exceto quando ocorrem
alteragdes significativas na natureza que, nesse caso, estdo devidamente identificadas e
justificadas neste Anexo. Desta forma é proporcionada informacdo fidvel e mais relevante para os

utentes.

7

A relevancia da informagdo é afetada pela sua natureza e materialidade. A materialidade
dependente da quantificacdo da omissdo ou erro. A informacdo é material se a sua omissdo ou
inexatiddo influenciarem as decis@es econdmicas tomadas por parte dos utentes com base nas

demonstragdes financeiras influenciarem. Itens que ndo sdo materialmente relevantes para
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justificar a sua apresentagdo separada nas demonstragdes financeiras podem ser materialmente
relevantes para que sejam discriminados nas notas deste anexo.

1.1.5. Compensacdo
Devido a importancia dos ativos e passivos serem relatados separadamente, assim como os gastos
e os rendimentos, estes ndo devem ser compensados.

A informagdo comparativa deve ser divulgava, nas Demonstra¢des Financeiras, com respeito ao
periodo anterior. Respeitando ao Principio da Continuidade da Ordem, as politicas contabilisticas
devem ser levadas a efeito de maneira consistente em toda a Ordem e ao longo do tempo e de
maneira consistente. Procedendo-se a alteracdes das politicas contabilisticas, as quantias
comparativas afetadas pela reclassificagdo devem ser divulgadas, tendo em conta:

a) A natureza da reclassificagdo;
b) A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada; e
c) Razdo para a reclassificagdo.

1.2. Politicas de Reconhecimento e Mensuracdo

1.21. Atwos Fixos Tangiveis
Os “Ativos Fixos Tangiveis" encontram-se registados ao custo de aquisicdo ou de produgdo,
deduzido das depreciacdes e das perdas por imparidade acumuladas. O custo de aquisigdo ou
producdo inicialmente registado, inclui o custo de compra, quaisquer custos diretamente
atribuiveis as atividades necessarias para colocar os ativos na localizagdo e condigdo necessarias
para operarem da forma pretendida e, se aplicdvel, a estimativa inicial dos custos de
desmantelamento e remocdo dos ativos e de restauragdo dos respetivos locais de instalagdo ou
operagdo dos mesmos que a Ordem espera vir a incorrer.
Os ativos que foram atribuidos a Ordem a titulo gratuito encontram-se mensurados ao seu justo
valor, ao valor pelo qual estdo segurados ou ao valor pelo qual figuravam na contabilidade.

As despesas subsequentes que a Ordem tenha com manutengdo e reparagdo dos ativos sdo
registadas como gastos no periodo em que sdo incorridas, desde que ndo sejam suscetiveis de
gerar beneficios econémicos futuros adicionais

As depreciacGes sdo calculadas, assim que os bens estdo em condi¢des de ser utilizado,
pelo método da linha reta/do saldo decrescente/das unidades de produgdo em
conformidade com o periodo de vida util estimado para cada grupo de bens.

As taxas de depreciagdo utilizadas correspondem aos periodos de vida util estimada que se
encontra na tabela abaixo:
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Descricdo Vida util estimada (anos)
Equipamento administrativo 3,5e8

A Ordem revé anualmente a vida Gtil de cada ativo, assim como o seu respetivo valor residual

quando este exista.

As mais ou menos valias provenientes da venda de ativos fixos tangiveis sdo determinadas pela
diferenca entre o valor de realizagdo e a quantia escriturada na data de alienagdo, as sendo que
se encontra espelhadas na Demonstragdo dos Resultados nas rubricas “Outros rendimentos

operacionais” ou "Qutros gastos operacionais”.

122 Bens do patrimdnio historico e cultural
Os "Bens do patrimdnio histérico e cultural’ encontram-se valorizados pelo seu custo histérico. Os
bens que foram atribuidos a Ordem a titulo gratuito encontram-se mensurados ao seu justo valor,
ao valor pelo qual estdo segurados ou ao valor pelo qual figuravam na contabilidade do dador.
O justo valor é aplicavel aos bens, que inicialmente foram adquiridos a titulo oneroso, sejam
contabilizados pela primeira vez e seja impossivel estabelecer o seu custo histdrico devido a perda
desses dados. Esta mensuragdo também efetuada para os bens cujo valor de transacdo careca de
relevancia devido ao tempo transcorrido desde a sua aquisi¢do ou devido as circunstancias que a
rodearam.
As aquisicdes gratuitas tém como contrapartida a conta “Variac6es nos fundos patrimoniais”

As obras realizadas nestes bens sé sdo consideradas como ativos se somente se gerarem aumento
da produtividade, de capacidade ou eficiéncia do bem ou ainda um acréscimo da sua vida atil.
Sempre que estes acréscimos ndo se verifiquem, estas manutengdes e reparacdes sdo registadas
como gastos do periodo.

Os bens que sdo incorporados nas instalacfes ou elementos com uma vida Util diferente do resto
do bem. Estes t&m um tratamento contabilistico diferente do bem o qual sdo incorporados, estando
registado numa conta com denominacdo adequada dentro do ativo. Sdo exemplo destas
incorporagdes: sistema de ar condicionado, iluminagdo, elevadores, sistemas de seguranga,
sistemas de anti-incéndio.

Visto ndo ser passivel de se apreciar com o minimo de seguranca a vida Util concreta destes bens,

estes ndo sdo deprecidveis. No entanto a Ordem tem em conta a capacidade de gerarem beneficios
econdmicos futuros e 0s meios técnicos necessarios para a conservacdo e manutencdo.
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As incorporacdes a estes bens sdo deprecidveis, sendo calculadas assim que os bens estdo em
condicBes de ser utilizado, pelo método da linha reta/do saldo decrescente/das unidades de
produgdo em conformidade com o periodo de vida Gtil estimado para cada grupo de bens.

As taxas de depreciacdo utilizadas correspondem aos periodos de vida Gtil estimada.

1.2.3. Ativos Intangiveis
Os "Ativos Intangiveis" encontram-se registados ao custo de aquisi¢do, deduzido das amortizagdes
e de eventuais perdas por imparidade acumuladas. Sdo reconhecidos apenas quando for provavel
que deles advenham beneficios econdémicos futuros para a Ordem e que oS mesmos possam ser
mensurados com fiabilidade.

Sdo registadas como gastos do periodo as “Despesas de investiga¢do” incorridas com novos
conhecimentos técnicos.

As despesas de desenvolvimento sdo capitalizadas sempre que a Ordem demonstre capacidade
para completar o seu desenvolvimento e dar inicio a sua comercializagdo ou utilizagdo e para as
quais seja provavel gerar beneficios econémicos futuros. Caso ndo sejam cumpridos estes critérios,
sdo registados como gastos do periodo.

As amortizacGes sdo calculadas, assim que os ativos estejam em condi¢8es de ser utilizado, pelo
método da linha reta/do saldo decrescente em conformidade com o periodo de vida util estimado
para cada grupo de bens.

As taxas de amortizacdo utilizadas correspondem aos periodos de vida util estimada que se
encontra na tabela abaixo:

Descrigdo Vida atil estimada (anos)
Projectos de Desenvolvimento 3 anos
Programas de Computador 3 anos

0 valor residual de um “Ativo Intangivel’ com vida (til finita deve ser assumido como sendo zero,
exceto se;

e Houver um compromisso de um terceiro de comprar o0 ativo no final da sua vida util, ou
¢ Houver um mercado ativo para este ativo, e
e Seja provavel que tal mercado exista no final da sua vida util.
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124 Instrumentos Financeiros
Os ativos e passivos financeiras sdo reconhecidos apenas e sé quando se tornam uma parte das
disposigfes contratuais do instrumento.
Este ponto é aplicdvel a todos “Instrumentos Financeiros” com excecdo:

e Investimentos em subsididrias, associadas e empreendimentos conjuntos;

e Direitos e obrigagdes no dmbito de um plano de beneficios a empregados;

« Direitos decorrentes de um contrato de seguro exceto se o contrato de seguro resulte numa
perda para qualquer das partes em resultado dos termos contratuais que se relacionem
com:

o Alteragdes no risco segurado;

o Alteragdes na taxa de cambio;

o Entrada em incumprimento de uma das partes;

o Locagbes, exceto se resultar perda para o locador ou locatario como resultado:
= AlteragBes no prego do bem locado;
= Alteracdes na taxa de cambio
= Entrada em incumprimento de uma das contrapartes

cungageies/noromanios/oalis 5320728/ 75a5cres/35500 2008/ /mam s

)

As quotas, donativos e outras ajudas similares procedentes de
fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros que se encontram com
saldo no final do periodo sempre que se tenham vencido e possam ser exigidas pela Ordem estdo

registados no ativo pela quantia realizavel.

i - P i . -
{antesecutras zontas 2 Recape

Os "Clientes” e as "Outras contas a receber” encontram-se registadas pelo seu custo estando
deduzidas no Balango das Perdas por Imparidade, quando estas se encontram reconhecidas, para

assim retratar o valor realizavel liquido.

As “Perdas por Imparidade” sdo registadas na sequéncia de eventos ocorrido que apontem de
forma objetiva e quantificavel, através de informagdo recolhida, que o saldo em divida ndo serd
recebido (total ou parcialmente). Estas correspondem a diferenga entre o0 montante a receber e
respetivo valor atual dos fluxos de caixa futuros estimados, descontados a taxa de juro efetiva
inicial, que sera nula quando se perspetiva um recebimento num prazo inferior a um ano.

Estas rubricas sdo apresentadas no Balango como Ativo Corrente, no entanto nas situagdes em
que a sua maturidade é superior a doze meses da data de Balanco, sdo exibidas como Ativos ndo

Correntes.
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Os instrumentos financeiros cuja negociagdo ocorra em mercado liquido e regulamentado, sdo
mensurados ao justo valor, sendo as variagdes reconhecidas deste por contrapartida de resultados
do periodo.

Os custos de transacdo sé podem ser incluidos na mensuragdo inicial do ativo ou passivo
financeiro, quando mensurados ao custo menos perda por imparidade.

A data de relato a Ordem avalia todos os seus ativos financeiros que ndo estdo mensurados ao
justo valor por contrapartida de resultados. Havendo evidéncia objetiva de que se encontra em
imparidade, esta é reconhecida nos resultados. Cessando de estar em imparidade, é reconhecida a
reversao.

Os Ativos e Passivos Financeiros sdo desreconhecidos da forma que se encontra prevista na
Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para Pequenas Ordens (NCRF-PE)

1

r | o WY D amim Ly~
LAIX3 2 U200SITES S3ancanss

s

A rubrica “Caixa e depdsitos bancdrios” inclui caixa e depdsitos bancarios de curto prazo que

possam ser imediatamente mobilizdveis sem risco significativo de flutuagBes de valor.

qqqqq
cES

~0Tn2C2d2res 2 QUTIES (CNTAS

1)

As dividas registadas em "Fornecedores” e "Outras contas a pagar” sao contabilizadas pelo seu
valor nominal.

1.2.5. Fundos Patrimoniais

A rubrica “Fundos” constitui o interesse residual nos ativos apds dedugdo dos passivos.

Os “Fundos Patrimoniais” sdo compostos por:
o fundos atribuidos pelos fundadores da Ordem ou terceiros;

o fundos acumulados e outros excedentes;
e subsidios, doacGes e legados que o governo ou outro instituidor ou a norma legal aplicavel
a cada Ordem estabelecam que sejam de incorporar no mesmo.
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1.2.6. Provisdes
Periodicamente, a Ordem analisa eventuais obrigagdes que advenham de pretéritos
acontecimentos e dos quais devam ser objeto de reconhecimento ou de divulgacdo. Assim, a
Ordem reconhece uma Provisdo quando tem uma obrigacdo presente resultante de um evento
passado e do qual seja provavel que, para a liquidagdo dessa obrigacdo, ocorra um exfluxo que seja
razoavelmente estimado.
O valor presente da melhor estimativa na data de relato dos recursos necessarios para liquidar a
obrigagdo é o montante que a Ordem reconhece como provisdo, tendo em conta os riscos e
incertezas intrinsecos a obrigacdo.
Na data de relato, as Provisdes sdo revistas e ajustadas para que assim possam refletir melhor a
estimativa a essa data.

Por sua vez, os Passivos Contingentes ndo sdo reconhecidos nas demonstragoes financeiras, no
entanto sdo divulgados sempre que a possibilidade de existir exfluxo englobando beneficios
econémicos ndo seja remota. Tal como os Passivos Contingentes, os Ativos Contingentes também
ndo sdo reconhecidos nas demonstragdes financeiras, ocorrendo a sua divulgagdo apenas quando

for provavel a existéncia de um influxo.

1.2.7. Estado e Qutros Entes Publicos
O imposto sobre o rendimento do periodo corresponde 3o imposto a pagar.
Nos termos do n.° 1 do art.° 10 do Cédigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas
(CIRC) estdo isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC):

a) "As pessoas coletivas de utilidade publica administrativa;
b) As instituicdes particulares de solidariedade social e Ordens anexas, bem como as
pessoas coletivas aquelas legalmente equiparadas;
¢) As pessoas coletivas de mera utilidade publica que prossigam, exclusiva ou
predominantemente, fins cientificos ou culturais, de caridade, assisténcia, beneficéncia,
solidariedade social ou defesa do meio ambiente.”
No entanto o n.° 3 do referido artigo menciona que:

“A isengdo prevista no n.° 1 ndo abrange os rendimentos empresariais derivados do exercicio
das atividades comerciais ou industriais desenvolvidas fora do dmbito dos fins estatutdrios,
bem como os rendimentos de titulos ao portador, ndo registados nem depositados, nos termos
da legislagdo em vigor, e é condicionada a observdncia continuada dos seguintes requisitos:

a) Exercicio efetivo, a titulo exclusivo ou predominante, de atividades dirigidas a
prossecugdo dos fins que justificaram o respetivo reconhecimento da qualidade de
utilidade publica ou dos fins que justificaram a isenclo consoante se trate,
respetivamente, de Ordens previstas nas alineas a) e b) ou na alinea ¢) do n.° 1;

b) Afetacdo aos fins referidos na alinea anterior de, pelo menos, 50% do rendimento global
liquido que seria sujeito a tributacGo nos termos gerais, até ao fim do 4.° periodo de
tributacéo posterior daquele em que tenha sido obtido, salvo em caso de justo
impedimento no cumprimento do prazo de afeta¢fo, notificado ao diretor-geral dos
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impostos, acompanhado da respetiva fundamentacdo escrita, até ao dltimo dia dtil do 1.°
més subsequente ao termo do referido prazo;

¢) Inexisténcia de qualquer interesse direto ou indireto dos membros dos 6rgdos
estatutdrios, por si mesmos ou por interposta pessoa, nos resultados da exploracdo das
atividades econdmicas por elas prosseguidas.”

As declaragOes fiscais estdo sujeitas a revisdo e correcdo, de acordo com a legislagdo em vigor,
durante um periodo de quatro anos (dez anos para a Seguranga Social, até 2001, inclusive, e cinco
anos a partir de 2011), exceto quando estejam em curso inspegdes, reclamagdes ou impugnagoes.
Nestes casos, e dependendo das circunstancias, 0s prazos sdo alargados ou suspensos. Ou seja,
as declarages fiscais da Ordem dos anos de 2018 a 2022 ainda poderdo estar sujeitas a revisdo.

Ativos Fixos Tangivels

Bens do patriménio histérico e cultural
No periodo de 2022, ocorreram 0s seguintes movimentos nos “Bens do patriménio, histérico,
artistico e cultural”:

31 de Dezembro de 2022

oij::::ongz /A;:its::g:: Abates Transferéncias | Revalorizagdes 3::'::_:;;2
Custo
Bens modveis 4 870,80 - - - - 4 870,80
Total 4 870,80 - - - - 4 870,80

Outros Ativos Fixos Tangiveis

A quantia escriturada bruta, as depreciacdes acumuladas, a reconciliagdo da quantia escriturada
no inicio e no fim dos periodos de 2021 e de 2022, mostrando as adi¢des, os abates e alienagdes,
as depreciagOes e outras alteracdes, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:

Sidem Aqulslqjes Abates | Transferéncias | RevalorizagGes Sadaem
01-Jan-2021 / Dotacbes 31-Dez-2021
Custo
Equipamento administrativo 99 240,02 4702,29 103 942,31
Qutros Ativos fixos tangiveis - 18 382,35 18382,35
Total 99 240,02 23 084,64 122 324,66
Depreciagdes acumuladas
Equipamento administrativo 84 155,31 7107,28 91262,59
QOutros Ativos fixos tangiveis - 574,45 574,45
Total 84 155,31 7681,73 91 837,04
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DA Aqulsm_:es Abates | Transferéncias | Revalorizagbes S50
01-Jan-2022 / Dotagdes 31-De2-2022
Custo
Equipamento administrativo 103942,31 1589,16 10553147
Qutros Ativos fixos tangiveis 18 382,35 18 382,35
Total | 122 324,66 1589,16 123 913,82
Depreciagies acumuladas
Equipamento administrativo 91262,59 4938,27 96 200,86
Qutros Ativos fixos tangiveis 574,45 2297,79 2872,24
Total 91 837,04 7236,06 99073,10

2 Ativos Intangiveis

Outros Ativos Intangiveis

A quantia escriturada bruta, as amortizagdes acumuladas, a reconciliagdo da quantia escriturada

no inicio e no fim dos periodos de 2022 e de 2021, mostrando as adig8es, os abates e alienacdes,

as amortizagdes e outras alteragdes, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:

31 de Dezembro de 2021
paldolem Aqulsw?es Abates  |Transferéncias|RevalorizagGes Sdkelem
01-1an-2021 | / Dotagbes 31-Dez-2021
Custo
Projectos de Desenvolvimento 20 387,25 - - 20 387,25
Programas de Computador 4821,74 . - 482174
Total 25 208,99 - - - 25 208,99
Depreciagdes acumuladas
Projectos de Desenvolvimento 7 206,63 5196,23 - - 12 402,86
Programas de Computador 4821,74 - - 4821,74
Total | 1202837 5196,23 - - 17 224,60
31 de Dezembro de 2022
LG Aqulsn;?es Abates [Transferéncias Revaloriza;éesl .
01-Jan-2022 | / Dotacdes 31-Dez-2022
Custo
Projectos de Desenvolvimento 20 387,25 12 569,75 - 32957,00
Programas de Computador 482174 - - - 4 821,74
Total 25 208,99 12 569,75 - - 37 778,74
Depreciagbes acumuladas
Projectos de Desenvolvimento 12 402,86 6 607,00 - 19009,86
Programas de Computador 4821,74 - 4821,74
Total 17 224,60 6 607,00 - - 23 831,60
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Para os periodos de 2022 e 2021 foram reconhecidos os seguintes Réditos:

Ordem Ordem
Descricdo 31/12/2022 31/12/2021
Prestacdo de Servicos
Inscricoes 40 885,00 118 760,00
Quotas 568 466,25 614 985,00
Outros Rendimentos e Ganhos 161 753,65 258 954,54
Total 771 104,90 992 699,54
4. Qutros créditos e ativos ndo correntes
Descricdo 2022 2021
QOutros Ativos Financeiros FCT 4 353,36 3 674,25
Total 4 353,36 3 674,25

5 (Gastos com o Pessoa

0 nimero médio de pessoas ao servico da Ordem em 31/12/2022 foide 13 e 31/12/2021 foi de

13.

Os gastos que a Ordem incorreu com os funciondrios foram os seguintes:

Descri¢do 31/12/2022 31/12/2021
Remuneracdes ao bastonario 91 742,85 83 729,63
Remuneracdes ao Pessoal 259 571,05 220 355,52
Encargos sobre as Remuneragoes 81996,78 71 683,20
Segurosde Acidentes no Trabalho e
Doencas Profissionais 2 297,30 2 297,28
Gastos de Accdo Social 112,59 132,01
Outros Gastos com o Pessoal 5 558,00 483,00

Total 441 278,57 378 680,64

RELATORIO DE ATIVIDADES € CONTAS
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©. Divulgacdes exigidas por outros diplomas legais

A Ordem ndo apresenta dividas ao Estado em situacdo de mora, nos termos do Decreto-Lei 534/80,
de 7 de novembro.

Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei 411/91, de 17 de outubro, informa-se que a
situagdo da Ordem perante a Seguranga Social se encontra regularizada, dentro dos prazos
legalmente estipulados.

Os honorarios do Revisor Oficial de Contas, para 2022, sdo de 2.460,00¢€, VA incluido.~

/. Qutras Divulgactes

De forma a uma melhor compreensdo das restantes demonstracdes financeiras, sdo divulgadas as
seguintes informacdes.

Ndo ocorreram acontecimentos subsequentes que impliquem ajustamentos e, ou, divulgacdo nas
contas do exercicio.

A recente invasdo da Ucrania pela RUssia e as consequentes retaliacdes, perturbacGes das cadeias
logisticas, aumento do custo das matérias primas e o geral impacto econdmico, podem provocar
impactos na atividade econémica portuguesa, que convém acautelar / considerar. A Ordem ndo
tem qualquer exposicdo direta a Ucrdnia ou a Rdssia, e até ao momento ndo sente qualquer
impacto negativo desta situacdo na sua atividade, com exce¢do do impacto da inflagdo nos
servigos e produtos adquiridos.

/.1 (réditos areceber

Para os periodos de 2022 e 2021 a rubrica “Clientes” encontra-se desagregada da seguinte for:

Descricao 2022 2021
Clientes e Utentes c¢/c
Utentes 87 686,65| 128 005,18
Total 87 686,65| 128 005,18
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7.2 Qutros ativos correntes
A rubrica “Outras contas a receber” tinha, em 31 de dezembro de 2022 e 2021, a seguinte

decomposigdo:

Descricdo 2022 2021
Outros Devedores 472398 2822,30
Total 472398 282230

7.3 Diferimentos

Em 31 de Dezembro de 2022 e 2021, a rubrica “Diferimentos” englobava os seguintes saldos:

Descrigdo [ 31/12/2022 | 31/12/2021
Gastos a reconhecer
rendas 6 000,00 6 000,00
SEguUros 5 966,38 29 835,14
Qutros Gastos a Reconhecer 2732,61 2 980,56
Total| 14 698,99] 38815,70 H-

74 Caixa e Depositos Bancarios
A rubrica de "Caixa e Depdsitos Bancdrios”, a 31 de dezembro de 2022 e 2021, encontrava-se com
0s seguintes saldos:

Descri¢do 2022 2021
Caixa 4516,67 2 239,83
Depodsitos a ordem 825 956,59 857 633,88
Depdsitos a prazo 451 263,29 451 219,73
Total 1281 736,55 1311093,44

7.5, Fundos Patrimoniais

Nos “Fundos Patrimoniais" ocorreram as seguintes variagoes:

e Saldo em e e Saldo em
Descricao Aumentos | Diminuigoes
01-Jan-2022 31-Dez-2022
Resultados transitados 116542488 | 26445327 | (18668,66)| 141120949
Total | 1165424,88 | 264 453,27 | (18668,66)| 141120949
RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 73
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/.6  Fornecedores
0O saldo da rubrica de “Fornecedores” é discriminado da seguinte forma:
Descricdo 2022 2021
Fornecedores c/c 17 976,77 36 566,19
Total 17 976,77 36 566,19
Estado e Outros Entes Publicos
A rubrica de "Estado e outros Entes Pudblicos” estd dividida da seguinte forma:
Descricio [ 2022 | 2021
Ativo
ImposFo sobre o Rendimentos das Pessoas 464 232
Colectivas (IRC)
Outros Impostos e Taxas
Total 4,64 2,32
Passivo
Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA) 24,84 14,49
Ir‘nposto sobre o Rendimentos das Pessoas 6 627,00 4907,00
Singualres (IRS)
Seguranca Social 9137,72 7 209,11
Total 15 789,56 12 130,60
/.8, Outros Fassivos Correntes
A rubrica “Outros passivos correntes” desdobram-se da seguinte forma:
Descricao 2022 2021
Ndo Corrente| Corrente Ndo Corrente| Corrente
Credores por acréscimos de gastos - 52 633,61 - 48 417,02
Outros credores - 626,78 - 764,04
Total - 53 260,39 - 49 181,06
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A reparticdo dos “Fornecimentos e servicos externos” nos periodos findos em 31 de dezembro de

2022 e de 2021, foi a seguinte;

Ordem Ordem
Descricdo 31/12/2022 31/12/2021
Subcontratos 8 487,00 7 687,50
Servicos especializados 127 619,14 101 136,89
Materiais 11563,38 9 232,89
Energia e fluidos 9 434,64 6 830,82
Deslocacoes, estadas e transportes 16 024,48 7762,81
Servicos diversos (*) 200 005,86 194 476,42
rendas 53 629,08 52 063,34
comunicagdo 20 299,74 16 051,93
Seguros 104 302,67 111933,37
Total 373 134,50 327 127,33
/.10, Outros rendimentos
A rubrica de “Qutros rendimentos”encontra-se dividida da seguinte forma:
Descricdo 31/12/2022 | 31/12/2021
Qutros rendimentos e ganhos 1002,43 882,41
Total 100243 882,41
/.11 Qutros gastos
A rubrica de "Outros gastos” encontra-se dividida da seguinte forma:
Ordem Ordem
Descricio 31/12/2022 | 31/12/2021
Impostos 1 069,46 990,70
Outros Gastos e Perdas 4 360,45 9 738,03
Total 542991 10 728,73

/.12 Resultades Financeiros

Nos periodos de 2022 e 2021 foram reconhecidos os seguintes gastos e rendimentos

relacionados com juros e similares:

Ordem Ordem
Descricdio 31/12/2022 | 31/12/2021
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros obtidos 260,86 260,86
Total 260,86 260,86
Resultados financeiros 260,86 260,86

RELATORIO DF ATIVIDADES € CONTAS
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/.13. Acontecimentos apds data de Balanco
Ndo sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas

Demonstracdes Financeiras de 31 de dezembro de 2022.
Ap6s o encerramento do periodo, e até a elaboragdo do presente anexo, ndo se registaram outros

factos suscetiveis de modificar a situacdo relevada nas contas.
As demonstragdes financeiras para o periodo findo em 31 de dezembro de 2022 foram aprovadas

pelfa Diregcdo no dia 03 de mar¢o de 2023.

Porto, 3 de marg¢o de 2023

A Direcdo

Aol

y

- )

0 Contabilista Certificado
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Relatério

1. Em conformidade com o disposto no Artigo 33° alinea b) do Estatuto da Ordem dos
Nutricionistas (aprovado pela Lei n° 51/2010 de 14 de dezembro de 2010), cumpre ao Conselho
Fiscal elaborar relatério e dar parecer sobre as Contas Anuals a apresentar pela Direcdo ao
Conselho Geral,

2. No desenvolvimenta dos seus trabalhos, o Conselho Fiscal contou com a colaboragdo da
Senhora Bastondria da Ordem, no que concerne a disponibilizagdo das infarmagdes que considerou
necessdrias para o exerciclo das suas fungbes, em termos que Importa salientar e agradecer.

3. Relativamente s Contas Anuals de 2022, examinamos o balango da entidade em 31 de
dezembro de 2022 (que evidencia um total de 1.436.863,58 euros e um total dos fundos
patrimoniais de 1.349.836,86 euros, incluindo um resultado liquido negativo de 61.372,63 euros).
3 demonstragdo dos resultados, a demonstragdo das alteragdes nos fundos préprios e a
demonstracdo dos fluxos de caixa do exercicio findo nesta data e o respetivo anexo, bem ¢omo a
Certificacdo Legal das Contas sem reservas e sem €nfases.

Na opinido deste Conselho Fiscal, as demonstragdes financeiras suprarreferidas estdo de acordo
com as disposi¢8es contabilisticas, legais e estatutrias aplicivels, para efeitos de aprovagdc em
Conselho Geral.

4. No Relatério e Parecer do Conselho Fiscal reportado ao Relatério de Atividades e Contas
de 2020 e 2021, o Conselho Fiscal chamou a atengdo da Direg3o da Ordem para o0 aumento
significativo do saldo das quotas em divida, Clentes de que este facto decormreu em cansequéncia
da situagcdo pandémica verificada desde marco de 2020, da consequente crise econdmica e de
alteragdes procedimentals na cobranga. este drgdo 3 alertou para a necessidade de envidar
esforcos para a efetiva cobranga dos valores em divida no sentido de preservar a robustez
financeira da Ordem. Apesar de a situagdo ter melhorado durante o exercicio de 2022, o Conselho
Fiscal volta a destacar a importancia de manter este esfor¢o no futuro.

s 0 Conselho Fiscal acredita que o Resultado Liquido negativo apresentado este exercicio
se deve a fatores conjunturais como gastos referentes a atividades que deveriam ter ocorrido em
2021 e que transitaram para 2022 (devido a constrangimentos da Pandem:a). gastos que terdo
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output durante ao ano 2023 e outros gastos ndo previstos em argamento mas que tiveram de ser
incorridos para dar resposta a que foram surgindo ao longo do ano (como a auditoria do tribunat
de contas, a criagdo da plataforma de candidaturas as especialidades, etc.). O Resultado Liquido
fol também severamente afetado pela reducdo significativa dos valores das taxas aplicdvels ao
processo de estigios. bem como a redugdo de 50% no valor das quotas anual, com efeito retroativo
205 membros com entrada apés 2020. Apesar de esta redugdo se manter no futuro, a entrada de
novos membros, a prazo, ird atenuar esta quebra nas receltas.

Parecer

S. Em face do acima exposto, cansidera este Conselho Fiscal que as Contas Anuals de 2022
rednem as condigdes necessdrias para que este Conselho Fiscal recomende a sua aprovagdo ao
Conselho Geral da Ordem.

Parto, 10 de mar¢o de 2023

Nuno Nunes - Presidente

Al A.y?

Patricia Padrdo - Vogal

Pinto Leite & Machado Vaz, SROC (representada por André Machado Vaz) - Vogal

Rui do Pinheiro Manso n° 174. 4100-409 Povte T -351 222083876 F +351 220931 856 gerad i Pt www d lelond pt
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Anexo 2 - Minuta da Ata da 12.2 Reunido do Conselho Geral da Ordem dos Nutricionistas

m
2

MINUTA DA 12.° REUNIAQ

No dia 25 de margo do ano de doig mil @ vinte e trés, palas catorze horas, reuniu ordinariamente em primeira
convocatdria, por videoconferdncia 0 CONSELHO GERAL DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS. -
Verificou-se que se encontravam presentes, pelo menos, um tergo do nimero de membros efetivos do Conselho
Geral eleitos, palo que foi dado inicio & reunido, que contou com a presenga dos seguintes membros:
¢ Eleijtos palo Circuto Eleitoral do Norte;
e Ana Pimenta Mertins 0141N
¢ Fatima Fonseca 0377N.
o Silvia Cunha 0091N
e Bérbara Beleza 0033N
e Maria Ana Carvalho 0576N
¢ Siivia Pinhdo 0074N
o Débora Claudio BOS7N.
o Cristina Pinheiro 1226N—
e Elsa Madureira 1200N
o Maria Antdnia Vigério 1056N
e Inés Padua 2558N-
¢ Sofia Sousa Sliva 0636N
¢ Antdnio Pedro Mendes 2157N-
e Elaitos peio Circulo Eleitoral do Centro:
e Sérgio Cunha Velho 0481N
e Raquel Arteiro 0437N-
e Jodo Lima 1865N
o Susana Montenegro 0200N
o Eleitos palo Circulo Eleitoral de Lisbog
o Lino Mendes 0542N
* Rute Borrego 0545N
e Catarina Sousa Guerreiro 0526N
e Lia Viewa de Jesus 0294N
e Ana Leonor Perdigio 0287N
e Patricia Aimeida Nunes 0084N
e Maria Paes Vasconcelos 0502N
s Antdnio Raposo 1024N-
e Mansa Cebola 0387N
o Carlos Damas 0846N
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* pitos pelo Circulo Eleitory
e Verdnica Tubal 0662N--
+ Vera Carritho 0339N

« Eleitos pelo Circulo Eleftorai do Algarve:
o Ezeguiel Pinto 0363N

Eleitos pelo Circulo Eleftoral da
¢ Teresa Sdo Marcos 0613N
« Rogério Alves 0376N
Nao estiveram presentes na reunido 0s seguintes membros do Conselho Geral:
e Sbonia Mendes 1069N

e Ana Rito 0316MN

e Teresa Solan Allegro 2877N.

e Helena Loureiro 1000N.

e Joana Gante 3640N
Encontravam-se também presentes, apds deliberagio favordvel do Conselho Geral, 08 membros da diregdo a Dra.
Clara Matos, o Professor José Camolas, a Dra. Beatriz Oliveira, a Dra. Ana Frias, assessora da Senhora
Bastondria, a Dra. Maria Lourdes Fernandes, assessora juridica da Ordem dos Nutricionistas, e o Dr. André
Machado Vaz, revisor de contas da Ordem dos Nutricionistas, intervindo apenas se solicitado.

Em conformidade com o disposto no artigo 19.%, n.° 2, do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas (EON), aprovado
peia Lei n° §1/2010, de catorze de dezembro, com as alteragBes da Lel n.° 126/2015, de tr8s de seternbro,
assumws a direglio da reuniao a Presidente da Mesa, Barbara Beleza, que teve a seguinte Ordem de Trabalhos: —
Aprovagdo da ate da 10 ® reunido do Conselho Geral.
Aprovagfio da ata da 11 ® reunido do Conselho Geral,

Apresentagdo, discussdo e volacdo do Relatério de Atividades e Contas referente ao ano 2022,

Qutros assuntos.
Aprovagio da minuta da ata da reunido,
Informou ainda que, nos termos do artigo 19 ® do Regimento do Conselho Geral, se estava a proceder & gravagio
éudio (sonora) da reunifo A Presidente da Mesa recordou ainda sobre 08 procedimentos que haviam sido
enviados a respeito da realizagSo daquela12® reunfio, designadamente em matéria de confidencialidade e
privacidade. da necessidade de permanéncia ininterrupta na reunido, com cAmara ligada, e recordou ainda as
regras para se poder intervir na reunifio, de forma o mais harmoniosa possivel, concretaments, realizar o registo
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do pedido de intervencio no chat! bate-papo, informando que um dos elementos gue compunha a Mesa estaria a
acompanhar esses pedidos para que todos pudessem intervir na ordem solicitada. Referiu ainda que néo estaria
prevista interrupgdo da reunidio.
Dando inicio aos trabalhos o entrando no ponto um da ordem de trabalhos desta reunido, designadamente
aprovagdo da ata da 10.° reunio do Conselho Geral, pediu autorizacdio aos Senhores Conselheiros para
dispensar a leitura integral do projeto de ata, uma vez que 0 mesmo lhes foi remetido para andlise no dia 14.03.
Relembrou que o Conselho Geral delibera, regra geral, por votagdo aberta, de acordo com o artigo 15.° ponto 1 do
Regimento do Conselho Geral, sendo que votam em Uitimo lugar a Mesa e a Presidente. Contudo, por motivo da
reunido ser realizada por via telemética, e de acordo com o ponto 2 da alinea c) dos procedimentos para
realizacdo desta 12.° reunifio, informou qua seria questionado, individual e diretamente, cada membro quanto ao
santido de voto relativamente a esta e 4s proximas deliberagdes Acrescentou que 86 questiona os presentes na
reunido em questdo, pedindo desculpa e que se acuse se se esquecer de alguém. Questionou se algum dos
Senhores Conselhelros pretendia aigum esclarecimento relativamente ao projeto da ata da 10.° reunifio do
Conselho Geral. N3o tendo havido pedidos de esclarecimento, procedeu-se & vota¢do aberta, tendo a ata da 10.°
reunido do Conselho Geral sido aprovada com 25 votos a favor, por unanimidade pelos senhores conselheiros
Fétima Fonseca, Maria Ana Carvalho, Slivia Pinhfo, Elsa Madureira, Ines Padua, Cristina Pinheiro, Ana pimenta
Martins, Sérgio Cunha Velho, Susana Montenegro, Jodo Lima, Lino Mendes, Lia Vielra de Jesus, Maria Paes do
Vasconcelos, Ana Leonor Perdigdo, Marisa Cebola, Antdnio Raposo, Verénica Tubal, Vera Carrilho, Ezequiel
Pinto, Paulo Niza, Teresa S8o Marcos, Rogério Alves, Sofia Sousa Siva, Raquel Arteiro e Bérbera Beleza o
assinada pelo Presidente e Secretirios da Mesa do Consetho Geral.
Prosseguiu a sra. Presidente da mesa com o ponto dois da ordem de trabalhos - a aprovagio da ata da 11.*
reunifio do Conselho Geral. Antes do inicio da votaglo, a Presidente da Mesa do Conselho Geral informou que a
Mesa detetou duas incorregbes na ata, concretamente no registo de ausdncias, que lrla sanar (Patricla Aimeida
Nunes e Rogério Alves), e conforme indicegdo do senhor conselhelro Carlos Damas iria proceder a duas
corregdes, pedindo autorizaglo eos Senhores Conselheiros para dispensar a leitura integral do projeto de ata.
Questionou se algum dos Senhares Conselheiros pratendia algum esclarecimento relativamente ao projeto da ata
da 11.* reunido do Conselho Geral. N3o tendo havido pedidos de esclarecimento, procedeu-se A votagdo aberta,
tendo 3 ata da 11.° reuniio do Conselho Geral sido aprovada com 27 votos a favor, por unanimidade dos
Senhores Conselheiros Silvia Cunha, Fdtima Fonseca, Marie Ana Carvalho, Débora Claudio, Sitvia Pinhao,
Antonio Pedro Mendes, Eisa Madurerra, Maria Antonia Vigario, Cristina Pinhelro, Ana Pimenta Martins, Sergio
Cunha Velho, Susana Montangro, Joao Lima, Lino Mendes, Lia Vieira de Jesus, Maria Paes de Vasconcelos,
Marisa Cabola, Antonio Raposo, Carlos Damas, Ana Leonor Perdiao , Veronica Tubal, Vera Carritho, Ezxequieul
Pinto, Tersa S3o Marcos. Sofia Sousa Silva, Raquel Arteiro e Barbara Beleza, tendo sido assinada pelo
Presidente e Secretdrios da Mesa do Conselho Geral.
A Senhora Presidente da Mesa prosseguiu os trabalhos dando inicio ao ponto trés da Ordem de Trabelhos, tendo
passado a palavra 3 Senhora Bastonana. Apds cumprimentar o8 presentes, a Senhora Bastonaria pediu escusa
da apresentagio das atividades e informou que ifla passar a palavra 4 Dra. Beatriz Oliveira e a0 Senhor Revisor
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Oficial de Contas, Dr. André Machado Vaz para que pudessem, em seu nome, fazer a spresentagio do Relatono
e Contas referentes ao ano 2022. Apds a apresentagdo, e antes de iniciar a discussdo, a Presidente da Mesa
transmitiu aog Consgelheiros ter em sua posse o Parecer do Consetho Fiscal da Ordem dos Nutricionistas, recebido
a 21 de margo de 2023 referindo que as demonstragdes financeiras estavam de acordo com as disposicdes
contabilisticas, legaia o estatutdrias aplicdveis, para efeitos de aprovagdo em Consalho Geral considerando que a
contas anuais de 2022 reuniam as condi¢hes necessanas para aprovagio do consetho geral ~———-—————wceeeo.
A Presidente da Mesa abriu de seguida a discussdo daquele assunto a todos os Conselheiras, tendo intervindo os
Senhores Conselheliros Silvia Cunha, Lia Vieira de Jesus, Ana Raquel Marinho, Cristina Pinhalro, Fatima Fonseca,
Sérgio Cunha Velho, Silvia Pinh&o, Maria Ana Carvalho, Elsa Madureira e Lino Mendes, tando sido esclarecidos
pela Senhora Bastondria Alexandra Bento, pela Dra. Beatriz Olivaira @ palo Dr. André Machado Vaz Apds
astarem concluidas as intervengfes solictadas, a Presidente da Mesa deu inicio & votagdo com regisio de voto
aberto, do Relatdric de Atividades e Contas do ano de 2022, tendo este sido aprovado com 24 votos a favor, de
Siivia Cunha, Debora Claudio, Antonio Padro Mendes, Ines Padua, Ana Pimenta Martins, Susana Montenagro,
Joao Lima. Lino Mendes, Rute Borrego, Catarina Sousa Guerreiro, Patricia Aimeida Nunes, Mafnia Paes de
Vasconcelos, Marisa Cebola, Carlos Damas, Ana Leonor Perdigao, Veronica Tubal, Vera Carritho, Ezequiel Pinto,
Paulo Niza, Tersa S30 Marcos, Rita Carvalho. Sofia Sousa Silva, Raquel Arteiro e Barbara Beleza e 11 votos
contra Fatima Fonseca, Maria Ana Carvalho, Sitvia Pinhdo, Elsa Madurera, Maria Antdnia Vigério, Cnstina
Pinbehiro, Sérgio Cunha Velho, Lia Vieira de Jesus, Anténio raposo, Rogério Alves, Ana raquet marinho, . com dez
intengBes de declaracio de voto, e 0 abstengdes.
Durante a discussdo sairam da reunifo e voltaram a entrar apés alguns minutos os Senhores Conselheiros Lia
Vieira de Jesus, Paulo Niza, Antdnio Pedro Mendes, Sérgio Cunha Velho, Rute Borrego, Jo2o Lima, Verénica
Tubal.
Passou-se de seguida ao ponto quatro da Ordem de Trabathos, tendo a Presidente da Mesa referido que
considerando que ndo houve inscrigbes avulsas para outros assuntos e que nio ha nenhum assunto adiclonal
sivo de discussdo urgente, e tendo sido uma reunidio de grande partiha e escrutinio, ndo se avangou com a
discussdo desta ponto.
Por fim, passou-sa ao ponto cinco da Ordem de Trabalhos, procedendo- se a leitura da minuta da ata da reunido,
que depois de submetida & votagdo foi aprovada por unanimidade, @ assinada pelo Presidente e Secretarios da
Mesa do Conselho Geral
€ nada mais havendo a tratar, foi dada por encerrads a reunido por voita das dezassete horas e trinta minutos, e
diferida a aprovagao da ata para a reuni&o seguinte do Conselho Geral.

_9 P%esidente da Mesa
\
V;._\a,%%,,

Os Secretarios

Cdoon Coped Gome AT Shtasethe
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ANEXO 3 - Certificacdo das Contas pelo Revisor Oficial de Contas

PINTO LEITE, MACHADO VAZ & ASSOCIA
SOCIEDADE DE REVISORES OFICIAIS DE CONT 44 A

CERTIFICACAO LEGAL DAS CONTAS
RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS
Opinidio

L Auditimos as demonstragdes financewras anexas da Ordem dos Nutriciontstas (a
Entidade), que compreendem o balango em 31 de Dezembro de 2022 (que evidencia
um total de 1.436.863,58 euros € um total dos fundos patrimoniais de 1.349.836,86
euros, incluindo um resultado liquido negativo de 61.372,63 euros), a demonstragio dos
resultados por naturezas, a demonstragio dos resultados por fungdes, a demonstragio
das alteragSes nos fundos patrimontais e a demonstragio de fluxos de caixa relativas a0
ano findo naquela data, e as notas anexas as demonstragdes financeiras que incluem um
resumo das politicas contebilisticas significativas.

2. Em nossa opinifo, as demonstragdes financeiras anexas estdo preparadas, em todos os
aspetos matenais, de acordo com a Norma Contabilistca ¢ de Relato Financeiro para
Entidades do Sector Nio Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de
Normalzagio Contabulistica.

Bases paru a opinido

3. A nossa auditoria foi efetuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria
(ISA) e demais normas ¢ orentagdes técnicas ¢ éticas da Ordem dos Revisores Oficiais
de Contas. As nossas responsabilidades rios termos dessas normas estio descritas na
secgdo “Responsabilidades do auditor pela auditoma das demonstragSes financeiras”
abaixo. Somos independentes du Entidade nos termos da lei e cumprimos os demais
requisitos éticos nos termos do cédigo de ética da Ordem dos Revisores Oficiass de
Contas.

4. Estamos convictos de que 2 prova de auditorn que obtivemos ¢ suficiente ¢ apropriada

para proporcionar uma base para a nossa opinio.
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Responsabilidades do érglio de gestfo e do érgdo de
demonstragBes financeiras

5. O érgio de gestdo é responsivel pela:

preparacio de demonstragdes financeiras de acordo com a Norma Contabilistica e
de Relato Financeiro para Entdades do Sector Nio Lucrativo adotada em Portugal
através do Sistema de Normalizagio Contabilistica;

- claboracio do relatdrio de auvidades nos termos legais e regulamentares aphicaveis;

cragio e manutencio de um sistema de controlo interno apropriado para permitir a
preparacio de demonstragdes financeiras isentas de distorgio material devida a fraude

ou erro;
- adogio de politicas e criténios contabilisticos adequados nas circunstinens; e

- avaliagio da capacidade da Entidade de sc manter em continuidade, divulgando,
quando aplicivel, as matérias que possam susctar diwdas significativas sobre a

continuidade das atividades.

6. O orgao de fiscalizagio é responsivel pela supervisio do processo de preparagio ¢
divulgacio da informaggo financeira da Entdade.

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstragdes financeiras

7. A nossa responsabilidade consiste em obter seguranga razoivel sobre se as
demonstragies financeiras como um todo estio isentas de distorgdes materiais devido a
fraude ou erro, e emitir um relatério onde conste a nossa opiniio. Scguranca razodvel é
um nivel elevado de seguranga mas ndo é uma garantia de que uma auditoria executada
de acordo com as ISA detctard sempre uma distorglo matenal quando exista. As
distorgdes podem ter origem em fraude ou erro e s3o consideradas materiais se, isoladas
Ou conjuntamente, se possa razoavelmente esperar que influcnciem decisdes econdmicas
dos utilizadores tomadas com base nessas demonstracdes financeiras.

8. Como parte de uma auditona de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais
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¢ mantemos ceticismo profissional durante a auditorta e também:

- udentificamos e avaliamos os riscos de distorgio matenal das demonstragdes
financeiras, devido a fraude ou a erro, concebemos e executamos procedimentos de
auditoria que respondam a esses riscos, e obtemos prova de auditoria que seja suficiente
e apropriada para proporcionar uma base para a nossa opinido. O risco de nio detetar
uma distorgio material devido a fraude é maior do que o risco de nio detetar uma
distorgio material devido a erro, dado que 2 fraude pode envolver contuig, falsificacio,

orussOes intencionas, falsas declaragdes ou sobreposigio ao controlo interno;

obtemos uma compreensdo do controlo interno relevante para a auditoria com o
objetrvo de conceber procedimentos de auditoria que sejam apropriados nas
circunstincias, mas n3o para expressar uma opinido sobre a eficicia do controlo interno
da Entidade;

avaliamos a adequagiio das politicas contabilisticas usadas e a razoabilidade das
estimativas contabilisticas e respetivas divulgacSes feitas pelo érgio de gestio de acordo
com a2 Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Sector Nio
Lucrauvo adotada em Portugal através do Sistema de Normalizagio Contabilistica;

concluimos sobre a apropeiagio do uso, pelo 6rglo de gestio, do pressuposto da
continuidade ¢, com base na prova de auditoria obtida, se exste qualquer incerteza
material relacionada com acontecimentos ou condigdes que possam suscitar dévidas
significativas sobre a capacidade da Entidade para dar continuidade 3s suas atividades. Se
concluirmos que ewste uma incerteza matenal, devemos chamar a atengio no nosso
telatdrio para as divulgagBes relacionadas incluidas nas demonstragdes financeiras ou,
caso essas divulgagbes nio sejam adequadas, modificar a nossa opintio. As nossas
conclusdes sdo baseadas na prova de auditoria obtida até 4 data do nosso relatno.
Porém, acontecimentos ou condigdes futuras podem levar 2 que a Entidade descontinue
as suas atividades;

avaliamos a apresentacio, estrutura e conteido global das demonstracdes
financeiras, incluindo as divulgaces, nos termos da Norma Contabilistica ¢ de Relato
Financeiro para Entidades do Sector Ndo Lucrativo adotada em Portugal através do
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Sistema de Normalizacio Contabilistica; ¢

comunicamos com o8 encarregados da governacio, cntre outros assuntos, 0 imbito
¢ o calendrio planeado da auditona, e as conclusdes significativas da auditoria inchuindo
qualquer deficiénci significativa de controlo interno identificado durante 2 mditoria.

9. A nossa responsabilidade inclui ainda a venficagio da concordincia da informagio

constante do relatério de atividades com as demonstragSes financeiras
RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS E REGULAMENTARES
Sobre o relatério de atividades

10.Em nossa opinido, o relatdrio de atvidades foi preparado de acordo com as leis e
regulamentos aplicivess em vigor ¢ a informacio nele constante é coerente com as

demonstragdes financeiras auditadas, nio tendo sido identificadas incorrecdes materiais.

Porto, 10 de Margo de 2429
>

ey —

Pinlomo Vaz & Associado

i

Sociedade de Revisores Oficiais de Contas, Lda.

Representada por André Machado Vaz (N° de Registo na OROC: 1307; N° de Registo na
CMVM: 20160917)
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