
 

 

 

 

 

Eu, Kátia Serpa, Técnica Auxiliar de Saúde, visto ser o que diz no meu certificado, depois 

de uma formação intensiva, estou inserida numa equipa multidisciplinar, na área da saúde, 

em que o meu trabalho com a supervisão do enfermeiro é junto do doente. 

Nesta equipa multidisciplinar em que estamos inseridos somos a complementação dos 

cuidados médicos e os de enfermagem, porque se não houver cuidados de higiene aos 

doentes, alimentação sempre com incentivo a autonomia do doente, limpezas e desinfeção 

de bloco operatório, desinfeção e esterilização dos materiais, a distribuição de amostras 

biológicas pelos vários laboratórios, fazer o transporte de doentes para a realização de 

exames,  tratamentos e para que façam reabilitação, limpezas e desinfeção dos espaços 

comuns, já pensaram como seriam os nossos hospitais? Que promoção da saúde 

estaríamos a implementar?   

 Acho que é nisto que somos diferenciados dos restantes assistentes operacionais, por isso 

não faz sentido fazer parte de uma categoria em que não desempenhamos as mesmas 

funções e competências, e que já é altura de sermos merecedores de reconhecimento pela 

nossa categoria e carreira  por dignidade, respeito e justiça, para que também se lembrem 

que o SNS, não é só composto por enfermeiros e médicos, que apesar de não termos uma 

licenciatura e muitas vezes nos sentirmos desrespeitados, fazemos o nosso trabalho com 

rigor e responsabilidade, que nós os auxiliares também perdemos momentos familiares 

para auxiliar, ouvir e cuidar do outro, por um melhor SNS reconheçam o nosso trabalho. 

 

Grata pela atenção, comprimentos. 

     

 


