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Aos 26 dias do mês de janeiro de 2021, pelas 10:00 horas, reuniu a Comissão de 

Trabalho e Segurança Social, na Sala do Senado do Palácio de São Bento, na 

presença das Senhoras e dos Senhores Deputados constantes da folha de presenças 

que faz parte integrante desta ata, com a seguinte Ordem do Dia: 

 

Audição Pública - Estatuto do Cuidador Informal 

 

O Senhor Presidente da Comissão de Trabalho e Segurança Social, Deputado Pedro 

Roque (PSD), declarou aberta a Audição Pública - Estatuto do Cuidador Informal, a 

que se seguiu uma breve alocução do Senhor Vice-Presidente da Assembleia da 

República, Deputado José Manuel Pureza (BE). 

 

De acordo com o programa, iniciou-se então a apresentação do «Relatório de 

acompanhamento trimestral da implementação das medidas de apoio ao cuidador 

informal» pelas representantes da Comissão de Acompanhamento, Monitorização e 

Avaliação, Dra. Estrela Vitorino e Dra. Maria João Almeida, a que se seguiu a 

intervenção das entidades convidadas, pela seguinte ordem: Panóplia de Heróis – 

Associação Nacional de Cuidadores Informais – Maria dos Anjos Catapirra (Vice-

Presidente da Direção) e Dra. Liliana Gonçalves (Presidente da Mesa da Assembleia 

Geral); Cuidadores Portugal – Prof. Dr. Bruno Alves (Coordenador Nacional); 

FamiliarMente – Federação Portuguesa das Associações das Famílias de Pessoas 

Com Experiência de Doença Mental – Dra. Joaquina Castelão (Presidente da 

Direção); Alzheimer Portugal – Associação Portuguesa de Familiares e Amigos dos 

Doentes de Alzheimer – Dra. Rosário Zincke (Vice-Presidente); APELA – Associação 

Portuguesa de Esclerose Lateral Amiotrófica – Dra. Teresa Guia (Assistente Social na 

APELA); APPD – Associação Portuguesa de Pessoas com Demência – Idalina Valente 

(Vice-Presidente); APRe! – Associação de Aposentados, Pensionistas e Reformados – 

Dr. José João Lucas (Vogal da Direção); MURPI – Confederação Nacional de 

Reformados, Pensionistas e Idosos – Casimiro Menezes (Presidente da Direção); 

CNIS – Confederação Nacional das Instituições de Solidariedade – Dra. Maria João 

Quintela, (Vogal da Direção); UMP – União das Misericórdias Portuguesas – Dr. 

Manuel de Lemos (Presidente); União das Mutualidades Portuguesas – Dr. Luís 

Alberto Silva (Presidente do Conselho de Administração). 
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Findo o período de intervenções, tomaram da palavra as Senhoras Deputadas Marta 

Freitas (PS) e Helga Correia (PSD) e os Senhores Deputados José Moura Soeiro (BE) 

e João Dias (PCP), tendo a Dra. Estrela Vitorino respondido em conjunto às questões 

colocadas, registando-se ainda nova participação da Associação Nacional de 

Cuidadores Informais, por Maria dos Anjos Catapirra (Vice-Presidente da Direção); da 

APPD – Associação Portuguesa de Pessoas com Demência, por Idalina Valente (Vice-

Presidente); e da FamiliarMente – Federação Portuguesa das Associações das 

Famílias de Pessoas Com Experiência de Doença Mental, pela Dra. Joaquina 

Castelão (Presidente da Direção). 

 

Após a pausa para almoço, a segunda parte da iniciativa começou com a intervenção 

da Senhora Vice-Presidente da Associação Nacional de Municípios Portugueses 

(ANMP), Dra. Isilda Gomes, a que se seguiram as intervenções da Senhora Secretária 

de Estado da Ação Social, Rita da Cunha Mendes, do Senhor Secretário de Estado 

Adjunto e da Saúde, António Lacerda Sales, e do Senhor Secretário de Estado 

Adjunto, do Trabalho e da Formação Profissional, Miguel Cabrita. Usaram então da 

palavra o Senhor Deputado Luís Soares (PS), a Senhora Deputada Helga Correia 

(PSD) e os Senhores Deputados José Moura Soeiro (BE) e João Dias (PCP), tendo a 

Senhora Vice-Presidente da ANMP e a Senhores e os Senhores Secretários de 

Estado respondido em conjunto e de forma sucessiva às perguntas colocadas, pela 

ordem anteriormente adotada.  

 

Findas as intervenções dos convidados, e com a moderação do Senhor Vice-

Presidente da Comissão de Trabalho e Segurança Social, Deputado João Paulo 

Pedrosa (PS), deu-se início às intervenções dos Grupos Parlamentares, com a 

participação das Senhoras Deputadas Marta Freitas (PS) e Helga Correia (PSD) e dos 

Senhores Deputados José Moura Soeiro (BE), João Dias (PCP) e João Pinho de 

Almeida (CDS-PP). Por fim, o encerramento da audição pública coube ao Senhor 

Vice-Presidente da Comissão de Trabalho e Segurança Social, Deputado João Paulo 

Pedrosa (PS), igualmente com uma breve alocução.  
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A reunião foi gravada, constituindo a gravação vídeo e demais documentos parte 

integrante desta ata, o que dispensa o seu desenvolvimento nesta sede. 

 

A reunião foi encerrada às 17:25 horas, dela se tendo lavrado a presente ata, a qual, 

depois de lida e aprovada, será devidamente assinada. 

 

Palácio de São Bento, 3 de fevereiro de 2021. 

 
 

 
 
 

https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheEvento.aspx?BID=116522
https://canal.parlamento.pt/?cid=5076&title=audicao-publica
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Folha de Presenças 
 
Estiveram presentes nesta reunião os seguintes Senhores Deputados: 
 
 Carla Barros 
 Clara Marques Mendes 
 Cristina Sousa 
 Diana Ferreira 
 Eduardo Barroco de Melo 
 Fernando José 
 Helga Correia 
 Isabel Pires 
 João Paulo Pedrosa 
 João Pinho de Almeida 
 José Moura Soeiro 
 Lina Lopes 
 Luís Soares 
 Maria Germana Rocha 
 Marta Freitas 
 Nuno Sá 
 Ofélia Ramos 
 Olga Silvestre 
 Pedro Roque 
 Rita Borges Madeira 
 Sílvia Torres 
 Tiago Barbosa Ribeiro 
 Bruno Aragão 
 Carla Madureira 
 Cristina Mendes da Silva 
 Eduardo Teixeira 
 Emília Cerqueira 
 Hugo Carneiro 
 Hugo Oliveira 
 Joana Sá Pereira 
 João Dias 
 José Manuel Pureza 
 Lúcia Araújo Silva 
 Maria Joaquina Matos 
 Martina Jesus 
 Sónia Fertuzinhos 
 
 
 
Faltaram os seguintes Senhores Deputados: 
 
 
 
 
Estiveram ausentes em Trabalho Parlamentar os seguintes Senhores Deputados: 


