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AUDIENCIA
COMISSAO PARLAMENTAR DE SAUDE - AR. (92 CS)
(09-01-2018 - 12 Horas)

Em representacdo da FamiliarMente, satdo o, Sr. Presidente da Comissdo de
Saude, Sr. Dr. José de Matos Rosa

Sr.s Vice - Presidentes:

Sr2 Dr? Maria Anténia de Almeida Santos

Sr. Dr. Moisés Ferreira
Sr.s Coordenadores de Grupos de Trabalho:
Sr2 Dr2 Angela Guerra
Sr* Dr2 Anténio Sales
Sr? Dr? Carla Cruz
Sr? Dr? isabel Calrica Neto

Srs. e Sr?s_Membros da Comisséo de Salide

Agradecemos o agendamento da audiéncia, que permite expor preccupagdes e
pesar, pelo estado da Salde e dos Cuidados de Psiquiatria e Salde Mental, no
ambito do SNS.

Ha cerca de 3 anos, que a FamiliarMente procura promover e defender, os direitos
das familias de doentes mentais e melhores cuidados de sadde e de salide mental,
que contribuam para a melhoria da salde e da qualidade de vida das pessoas com
doenga e de seus familiares, cuidadores informais, que vivem e convivem com a
doenga, 24 horas por dia, 7 dias na semana, 365 dias por ano, sem direito a
descanso e sem qualquer apoio, que atenue a sobrecarga emocional, social e
financeira.

As familias, enquanto cuidadoras, esperam hé anos pelo Estatuto do Cuidador e

do Doente Crénico, e sentem que um dos direitos fundamentais consagrados na
Constituigio da Republica Portuguesa, lhes é vedado, o DIREITO a protegéo da
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saude, através de um Servico Nacional de_Sadde (SNS) universal, geral e
tendencialmente gratuito.

Enguanto parceiro social, a FamiliarMente privilegia o didlogo, com os 6rgéos de
soberania e responsaveis pelas politicas de salde e salide mental e tem
manifestado preocupacdes e apresentado sugesttes, em audiéncias concedidas
pelo Sr. Secretario de Estado Adjunto e da Saude, Sr. Coordenador Nacional para
a Reforma do SNS na érea dos CCIS, Sr. Diretor do Programa Nacional para a
Saude mental, na Assembleia da Republica, junto desta Comiss&o e dos Grupos
Parlamentares e do Sr. Presidente da Reptblica, que concedeu audiéncia no Dia
Mundial da Familia (15 de Maio) do ano transato, em que mostrou preocupacao,
pela falta de estatutos do cuidador informal e do doente crénico e pela falta de
estruturas e servigos de cuidados de satde e salide mental, que assegurem o livre
cesso e equidade, a todos os cuidados de salide necessarios.

A Peticdo Pudblica (N° 207/XIII/22), de Novembro de 2016, sobre o sistematico
adiamento das Experiéncias Piloto, integradas na Rede de Cuidados Continuados
de Saude Mental, prometidas por sucessivos Governos, desde 2011, teve como
Relatora, a Sr* Deputada, Dr® Euridice Pereira e mereceu a atencdo desta
Comisséo e dos Grupos Pariamentares, que resultou na sua apreciacio em reunido
plenaria havida no dia 19 de Julho do ano passado e na apresentacéo de propostas
de resolugo, por parte dos Grupos Parlamentares do PSD e do PCP, e aprovacgéo
da Resolugéo da Assembleia da Reptiblica, N° 213/2017, de 11 de Agosto de 2017,
que Recomenda ao Governo o reforgo das respostas do Servigo Nacional de Satide
na drea da saulde mental em Portugal.

Contudo e até a presente data, o Governo n&o promoveu diligéncias para a
concretizag&o de quaisqguer recomendacgdes aprovadas pela A.R. e ultimamente,
tem noticiado a criagdo de cerca de 360 lugares e camas, no ambito da RCCISM.
Mas, a maioria desses lugares, ndo se destinam a doentes que aguardam resposta,
estando a ser ocupados por doentes inseridos hd anos em respostas sociais,
criadas pelo despacho conjunto 407/98, que a luz da legislacéo vigente, tém de ser
reconvertidas, no prazo de dois anos.

Ver diapositivo — Respostas Sociais

A indicacéo da FamiliarMente, por esta Comiss&o, em Maio do ano transato, para
o Conselho Nacional de Salde, que muito agradecemos, tem sido de extrema
importancia e tudo temos feito para colocar a salide mental na agenda politica,
embora néo seja tarefa facil, por sermos a Unica organizacdo da drea da Satde
Mental, num conselho com cerca de 30 membros.
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Quanto & integracdo no Conselho Nacional de Salide Mental, cujo mandato se
iniciou em Outubro de 2016, continua por concretizar; O Unico lugar reservado para
a representacdo das familias, € ocupado por organizacéo que nio sendo de
familias, néo as pode defender.

N&o perdendo tempo com indicadores sobre a incidéncia e prevaléncia da doenga
mental e 0 impacto na vida dos doentes e dos familiares e que colocam Portugal
na cauda da Europa, relembramos que afeta cerca de 23% da populagso e igual
percentagem de familiares cuidadores, atingindo em termos globais, cerca de 46%
da populaco, sem que seja dada a devida atengdo as necessidades de doentes e
das familias e ao impacto na sociedade em geral e acréscimo de custos na
atividade produtiva do pais.

As necessidades identificadas, exigem respostas atempadas e criativas por parte
do Estado, da responsabilidade direta dos Ministérios da Salde e do Trabalho
Solidariedade e Seguranca Social € o envolvimento de outras areas da
Governagao, em articulagéio com instituicies do Setor Social Convencionado que
ha decadas prestam os cuidados de salde e de salde mental, que o Estado néo
consegue e nem pretende assegurar, face a reducéo de estruturas e servigos, no
ambito do SNS, como demonstra o Relatério de Avaliagéo do Plano Nacional de
Saude Mental, 2007-2016 e Propostas Prioritérias para 2020, divulgado em
QOutubro do ano transato.

Ver diapositivos

Os doentes sofrem, por falta de acesso a cuidados, pela exclusdo social e
incapacidade psicossocial a que acresce a falta de recursos financeiros, em
resultado da doenca que & semelhanga das doengas organicas, é igualmente,
grave, crénica e pde em risco a vida.

As familias sofrem, pela situagdo do familiar cuja doenga o incapacita, sendo
responsdvel por alteragdes comportamentais e do pensamento, afeta a relacdo
familiar e interag@o social, a que acresce a falta de apoio pelos cuidados de satide
prestados no domicilio face & por falta de respostas do SNS, a sobrecarga
emocional, fisica e financeira, em resultado da perda de emprego do doente e do
familiar, que assume o papel de cuidador.

Os membros do agregado familiar, mudam rotinas e reorganizam prioridades, face
as necessidades do doente e acréscimo de encargos com assisténcia médica,
medicamentos e cuidados continuados prestados por instituicdes.
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No que respeita aos custos a suportar pelo doente e familia, com os cuidados de
saude mental, integrados na nova RCCISM, como os que sdo prestados no
domicilio através de Equipas se Apoio Domicilidrio, sdo estabelecidos nos termos
da Portaria n. 183/2011, de 5 de Maio e através de formula de calculo utilizada pela
Seguranga Social, que inclui todo o rendimento do agregado familiar do doente mas
exclui as despesas, incluindo as que resultam de outros cuidados de salde, donde
resulta que a generalidade dos doentes tem de suportar o valor maximo, de €
11,47/Visita Domiciliaria.

A titulo de exemplo, um doente que necessite duma visita didria da Equipa, no final
do més, tem uma despesa de € 355, 57 (€ 11,47 x 31), a que acrescem os custos
com medicagéo, assisténcia médica e eventual apoio domiciliario para higiene
pessoal, tornando-se incomportével economicamente e impede o doente de
beneficiar dos cuidados necessarios.

Urge a revis&o das orientagdes vigentes na érea da salde mental, atendendo ao
contesto atual e &s necessidades identificadas, corrigindo erros, como o
desmantelamento dos servicos de salide do SNS, a passagem gradual da
responsabilidade do cuidar em saide, com base em falsas premissas, por se
considerar o domicilio, um espago de convivio social e local ideal para manter o
doente estabilizado ou em final de vida, entregue aos cuidados dos familiares.

C domicilio nos dias de hoje, funciona como dormitério da familia, sendo um local
vazio durante do dia.

O conceito de familia e de agregado familiar, sofreu profundas alteragbes nas
ultimas decadas; A mulher, deixou de ser dona de casa e passou a ter profissdo e
contribuir para o sustento da familia.

O cuidar em satide mental, no domicilio e & responsabilidade das familias, pe em
causa a falta de equidade, comparativamente as doencas crénicas, organicas e
funcionais, em que 0 SNS assume e garante, o tratamento necessario, em regime
de ambulatdrio e de internamento e assume integralmente os custos com a
medicac&o, o que também néo acontece com a doenga mental, igualmente grave
e cronica.
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A saude mental que temos hoje, ndo responde as_necessidades e ndo garante
equidade no acesso aos cuidados.

A legislagdo produzida nas Ultimas décadas, no que respeita a prestagéo de
cuidados no ambito do SNS, a reorganizagdo de servigos, fusdo e extincdo de
organismos, transferéncia de competéncias, modelos de intervencgéo, entre outros,
constam em diplomas avulso e de sucessivos Governos.

Propde-se, o levantamento da legislacdo vigente e uma reflexdo profunda que
tenha em conta, o contexto atual e as necessidades identificadas e especificas a
doenca mental.

Questdes a colocar:

- Estatuto do Cuidador

- Estatuto do Doente Crénico

- Equidade no acesso aos cuidados de SM

-Assimetrias regionais - estruturas e servigos concentrados em Lisboa e Porto.

-Articulagdo dos Cuidados de Satde Primarios e Cuidados Especializados —
Diagnéstico/Tratamento

-Articulagdo dos Cuidados Especializados com os Cuidados Continuados -
Reabilitagdo/Reintegracéo

-RNCCISM - Arranque das novas unidades, destinadas & infancia e adolescéncia,
avaliaggo do pericdo experimental

- Medidas de combate ao Estigma

- Medidas de Prevencg&o e Promogéo da Salide Mental
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