\0.
Ll\’RE oARLAVENTA

Projeto de Lei n.° 85/XVII/1

Protecao dos trabalhadores: dispensa do trabalho quem executa
atividades ao ar livre em condigoes meteoroldgicas extremas

Exposicado de motivos:

Inegavelmente, as alteragdes climaticas constituem uma das maiores ameacas ao
ecossistema, biodiversidade, mas também aos seres humanos. Cada vez mais, os
fendmenos meteoroldgicos extremos, como ondas de calor, cheias, secas e tempestades
tém vindo aumentar, afetando de forma desproporcional grupos mais vulneraveis e os
trabalhadores que desempenham fungdes ao ar livre. Em 2024, assistiu-se a eventos
tragicos como as cheias em Valéncia que provocou a morte de mais de 200 pessoas’, e
no verao de 2025 foi noticia a morte de uma trabalhadora em Barcelona e de quatro mortes
em ltalia causadas pela onda de calor que atravessou a Europa. Também o comboio de
tempestades que assolou Portugal no inicio de 2026 foi exemplo de fenédmenos extremos
que pdem em risco a saude e a vida de trabalhadores, sendo consensual que a tragédia
teria sido muito maior caso os periodos de maior intensidade tivessem ocorrido durante o
horario de trabalho diurno. Estes episddios ndo s&o casos isolados, mas sim sintomas de
um problema estrutural crescente.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) o calor mata mais de 175.000 pessoas
por ano na Europa, sendo que as alteragdes climaticas? causadas pela queima de
combustiveis fosseis estdo na origem do aumento da frequéncia e intensidade das ondas
de calor. Dados divulgados pelo POLITICO em 2025 dao conta que entre 30 de julho e 3
de julho desse ano mais de 4.500 pessoas corriam o risco de morrer devido ao calor
extremo na Europa®. De facto, de acordo com um estudo cientifico liderada por
especialistas das instituicdes britanicas Imperial College London e da London School of
Hygiene e Tropical Medicine, cerca de 16.500 pessoas terao morrido no verdo de 2025 em
854 cidades europeias devido as altas temperaturas agravadas pelas alteracdes
climaticas, de um total de 24.440 mortes relacionadas com o calor. Um estudo aponta que
apenas 21 dos 57 paises da Europa, dos quais 14 da Unido Europeia, relataram ter um
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plano nacional de agdo para a saude relacionado com o calor.* Marisol Gonzalez,
responsavel técnica das alteracdes climaticas e saude da OMS, refere que a maioria dos
paises nao dispde de sistemas de saude e sociais adequados a responder a prevengao e
exposicdo ao calor, resultando em "mortes desnecessarias e em grande parte evitaveis".
Portugal, tal como Espanha, Franga e Italia, encontra-se entre os paises mais atingidos
pelas ondas de calor que assolam a Europa. No ultimo veréo, Portugal recebeu alertas de
temperatura maxima em sete distritos®.

A resposta imediata a maior frequéncia e intensidade destes fendmenos é pois uma
emergéncia. Urge, assim, acionar planos que protejam as pessoas, sobretudo as mais
expostas a condigdes meteoroldgicas extremas.

O LIVRE propée a criagdo de uma dispensa climatica, a semelhanca do que Espanha ja
implementou’, que possibilita aos trabalhadores uma licenga remunerada em caso de
catastrofes ou quando sao emitidos, pelas autoridades nacionais, avisos meteorolégicos
extremos, designadamente quando se trate de prestacao de trabalho ao ar livre, que pelas
suas caracteristicas, impde um elevado risco para a seguranca e saude dos trabalhadores.

Perante este cenario, torna-se imperativo que Portugal adote medidas robustas e eficazes
que protejam a saude publica e salvaguardem os direitos dos trabalhadores, a sua
segurancga e saude no desempenho de fungdes, e populagdes mais expostas a estes
fenédmenos.

Assim, ao abrigo das disposi¢cdes constitucionais e regimentais aplicaveis, o Grupo
Parlamentar do LIVRE apresenta o seguinte Projeto de Lei:

Artigo 1.°
Objeto
A presente lei reforga os principios gerais em matéria de seguranga e saude no trabalho,
alterando a Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro, que aprova o Cddigo de Trabalho.

Artigo 2.°
Alteracao ao Caodigo do Trabalho
O artigo 281.° do Cdodigo do Trabalho, passa a ter a seguinte redagao:

«Artigo 281.°
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5. (...).

(...)-

7. [NOVO] Sao condicionados ou interditados, nos termos definidos pelos
planos detalhados de prevencao e adaptacdao a condigcoes meteoroldgicas
extremas, os trabalhos realizados no exterior em condigées meteorolégicas
que justificam a emissao de avisos meteorolégicos de cor laranja ou vermelha
pelo Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera.

8. (anterior numero n.° 7).»

o

Artigo 3.°
Aditamento ao Cddigo do Trabalho
E aditado o artigo 101.° - | do Cédigo do Trabalho, com a seguinte redacao:

«[NOVO] Artigo 101.°- |
Trabalhador sujeito a condigcoes meteorologicas extremas

1. Os servigos de segurancga e saude no trabalho do empregador devem elaborar
planos detalhados de prevencao e adaptacdao a condicoes meteoroldgicas
extremas.

2. O trabalhador que execute, em territério relativamente ao qual o Instituto
Portugués do Mar e da Atmosfera emita aviso de cor laranja ou vermelha, as
atividades ao ar livre objeto dos planos especificos a que se refere o nimero
anterior, tem direito a dispensa do trabalho com duragao coincidente com a
duracao do alerta emitido, salvo se:

a) tiver a possibilidade de executar outra tarefa compativel com o seu
conteudo funcional sem sujei¢ao aquelas condigées meteorolégicas ou;

b) tiver a possibilidade de desempenhar as suas fun¢goes em teletrabalho.

3. A dispensa prevista no n.° 1 nao determina a perda de quaisquer direitos e é
considerada como prestacgao efetiva de trabalho.

4. A remuneracao do trabalhador até ao 3.° dia, inclusivé, de dispensa ao
trabalho motivada pela emissdo de avisos meteoroldgicos pelo Instituto do
Mar e da Atmosfera, nos termos do n.° 1, é assegurada pelo empregador,
passando esta responsabilidade para a Segurang¢a Social a partir do 4.° dia e
até ao seu término.

5. Constitui contraordenacgao grave a violagao do disposto no presente artigo.»

Artigo 4.°
Alteracao sistematica ao Cddigo do Trabalho
E aditada a subsecgao Xl & secgéo |l do capitulo | do titulo Il do Cédigo do Trabalho, com
a epigrafe «Condicoes meteoroldgicas extremasy», que integra o artigo 101.°- [.

Artigo 5.°



Regime juridico de protecéo do trabalhador dispensado do trabalho
O Governo aprova, no prazo de 60 dias, o regime juridico de proteccdo social dos
trabalhadores dispensados do trabalho, nos termos do artigo 101.° - I, em moldes analogos
ao regime juridico de protecao social na eventualidade doenca, no &mbito do subsistema
previdencial de seguranca social.

Artigo 6.°
Entrada em vigor
A presente lei entra em vigor com a entrada em vigor do orcamento de Estado que |he seja
subsequente.

Assembleia da Republica, 17 de margo de 2026
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