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Exposicdo de motivos

A Diretiva 2013/35/UE do Patlamento Europeu e do Conselho, de 26 de junho de 2013,
adotou prescricoes minimas de seguranca e saude em matéria de exposicio dos
trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (campos eletromagnéticos) e revogou a
Diretiva 2004/40/CE do Patlamento Europeu e do Conselho, de 29 de abril de 2004,
relativa as prescricoes minimas de seguranca e saide em matéria de exposi¢do dos

trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (campos eletromagnéticos).

A Ditetiva 2004/40/CE foi alterada pela Ditetiva 2008/46/CE do Parlamento Europeu e
do Conselho, que adiou por quatro anos o termo do prazo de transposi¢ao da Diretiva
2004/40/CE e, subsequentemente, pela Diretiva 2012/11/UE do Patlamento Eutropeu e

do Conselho, que adiou até 31 de outubro de 2013 o termo desse prazo.

Essa solucao destinou-se a permitir que a Comissao Europeia apresentasse uma nova
proposta e que os colegisladores adotassem uma nova diretiva baseada em evidéncias
cientificas mais recentes e mais solidas, atendendo a que, na sequéncia da entrada em vigor
da Diretiva 2004/40/CE, as partes interessadas, em particular a comunidade médica,
formularam sérias reservas quanto aos efeitos potenciais da aplicacao da diretiva nos atos

médicos baseados na imagiologia médica.



Foram também manifestadas algumas preocupagdes quanto ao impacto da diretiva em
determinadas atividades industriais. A Comissao Europeia analisou atentamente os
argumentos invocados pelas partes interessadas e, apos varias consultas, decidiu repensar
cuidadosamente algumas disposicdes da Diretiva 2004/40/CE, com base em novas

informagoes cientificas obtidas por peritos de renome internacional.

A presente proposta de lei aborda todos os efeitos biofisicos diretos e todos os efeitos
indiretos conhecidos causados por campos eletromagnéticos, estabelecendo medidas que

visam garantir a seguranca ¢ a saude de todos os trabalhadores expostos ao risco.

As grandezas fisicas, os valores limites de exposi¢do e os niveis de agao estabelecidos na
Diretiva 2013/35/UE e transpostos pela presente proposta de lei baseiam-se nas
recomendagoes da Comissao Internacional para a Protecao contra as Radia¢des Nao

Ionizantes (CIPRNI) e deverao ser considerados de acordo com os conceitos da CIPRNIL.

A presente proposta de lei ndo abrange os efeitos a longo prazo da exposi¢do a campos
eletromagnéticos, por atualmente ndo estar cientificamente estabelecida uma relagao causal.

Também nao sao abrangidos os efeitos resultantes do contacto com condutores em carga.

A Comissao Europeia disponibiliza guias praticos niao vinculativos com vista a facilitar a
aplicacao das regras relativas as prescricdes minimas de prote¢ao da seguranga e saude dos

trabalhadores em caso de exposi¢ao aos riscos devidos a campos eletromagnéticos.

Neste contexto, a presente proposta de lei transpoe para a ordem juridica interna a Diretiva
2013/35/UE do Patlamento Europeu e do Conselho, de 26 de junho de 2013, que adotou
prescricoes minimas de seguranga e saide em matéria de exposicao dos trabalhadores aos

riscos devidos aos agentes fisicos (campos eletromagnéticos).

Assim:

Nos termos da alinea d) do n.° 1 do artigo 197.° da Constitui¢do, o Governo apresenta a



Assembleia da Republica a seguinte proposta de lei:
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Artigo 1.°
Objeto e ambito

A presente lei estabelece as prescrigdbes minimas em matéria de prote¢ao dos
trabalhadores contra os riscos para a segurancga e a saude a que estdo ou possam Vir a
estar sujeitos devido a exposicio a campos eletromagnéticos durante o trabalho e
transpoe para a ordem juridica interna a Diretiva 2013/35/UE do Patlamento Europeu
e do Conselho, de 26 de junho de 2013, relativa as prescricoes minimas de seguranca e
saude em matéria de exposi¢dao dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos

(campos eletromagnéticos).

A presente lei aplica-se a todos os efeitos biofisicos diretos e a todos os efeitos indiretos

conhecidos causados por campos eletromagnéticos.

Os wvalores limite de exposicio (VLE) estabelecidos na presente lei referem-se
unicamente aos efeitos bioffsicos diretos a curto prazo para os quais foi cientificamente

comprovada uma ligacdo a exposi¢ao a campos eletromagnéticos.

A presente lei é aplicavel em todas as atividades dos sectores privado, cooperativo e
social, administragdo publica central, regional e local, institutos publicos e demais
pessoas coletivas de direito publico, ainda que exercidas por trabalhadores por conta

propria.
A presente lei nao se aplica:
a) Aos presumiveis efeitos a longo prazo;

h) Aos riscos resultantes do contacto com condutores em carga.

Artigo 2.°



Definicoes
Para efeitos da presente lei, entende-se por:

a) «Campos eletromagnéticos»: campos elétricos estiticos, magnéticos estaticos, ou
campos eletromagnéticos, magnético ou elétricos variaveis no tempo com

frequéncias até 300 GHz;

b)  «Efeitos biofisicos diretos»: efeitos diretamente provocados no corpo humano

pela presenca de um campo eletromagnético, nomeadamente:

i) Efeitos térmicos, como o aquecimento de um tecido por absorcio de

energia proveniente dos campos eletromagnéticos no tecido;

i) Efeitos nio térmicos, como a estimulagio dos musculos, nervos ou érgaos
sensoriais, que podem ter consequéncias negativas para a saide mental e
fisica dos trabalhadores expostos, sendo que, além disso, a estimula¢ao dos
6rgaos sensoriais pode produzir sintomas passageiros, como vertigens ou
fosfenos, que podem provocar perturbagoes transitorias ou afetar a
cognicdo ou outras fungdes cerebrais ou musculares, e atingir assim a
capacidade de um trabalhador para trabalhar em seguranca (ou seja, riscos

de seguranca);
iii) Correntes nos membros.

) «Efeitos indiretos»: efeitos provocados pela presenga de um objeto num campo
eletromagnético que podem dar origem a perigos para a seguranga ou a saude, tais

como:

I) Interferéncia em equipamentos ¢ instrumentos médicos eletrénicos,
nomeadamente estimuladores cardiacos e outros implantes ou dispositivos

médicos usados no corpo;



i) Risco de projecio de objetos ferromagnéticos em campos magnéticos

estaticos;
iii) Disparo de detonadores elétricos;

IV) Incéndios e explosodes resultantes da inflamacio de materiais inflaméveis
devido a faiscas originadas por campos induzidos, por correntes de contacto

ou por descargas de fafscas;
V) Correntes de contacto.

d)  «Niveis de agio (NA)» niveis operacionais estabelecidos para simplificar o
processo de demonstragao do cumprimento dos VLE relevantes ou, se adequado,
para tomar medidas de protecio ou prevencao relevantes especificadas na
presente lei. A terminologia NA utilizada no anexo II a presente lei e da qual faz

parte integrante, ¢ a seguinte:

I) No que respeita aos campos elétricos, «NA baixos» e «NA altos» sio os
niveis referentes as medidas especiais de prote¢io ou prevengao

especificadas na presente lei;

i) No que respeita aos campos magnéticos, «NA baixos» sio os niveis
referentes aos VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais e «NA altosy, os

referentes aos VLE aplicaveis aos efeitos na saude;

e) «Valores limite de exposicio (VLE)» wvalores estabelecidos com base em
consideracdes de ordem biofisica e biologica, nomeadamente com base em efeitos
diretos agudos e de curto prazo cientificamente comprovados, ou seja, efeitos

térmicos e estimulacido elétrica de tecidos;

f) «VLE para efeitos na saide»: valores limite de exposi¢ao acima dos quais os
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trabalhadores podem ficar sujeitos a efeitos nocivos para a saude, como

aquecimento térmico ou estimula¢do do tecido nervoso e muscular;

9) «VLE para efeitos sensoriais»: valores limite de exposicao acima dos quais os
trabalhadores podem ser objeto de perturbagdes transitorias das percecdes

sensoriais e de pequenas alteracdes das fungoes cerebrais.
Artigo 3.°
Valores limite de exposicao e niveis de acdo

- ara efeitos de aplicacio da presente lei, as
1 Para efeitos d licacio da pr te lei,
grandezas fisicas de exposicdo a campos eletromagnéticos, constam do anexo 1 a

presente lei, que dela faz parte integrante.

2 - Para efeitos de aplicagio da presente lei, os
VLE aplicaveis aos efeitos na saude definidos na alinea €) do artigo anterior e os VLE
apliciveis aos efeitos sensoriais definidos na alinea f) do artigo anterior constam dos

anexos II e IIT a presente lei, que dela fazem parte integrante.

3- Para efeitos de aplicagao da presente lei, os

NA definidos na alinea ) do artigo anterior, constam dos anexos II e III a presente lei.

Artigo 4.°
Derrogacoes

1 - Em derrogacao dos n.%s 2 e 3 do artigo anterior, e sem prejuizo do n.° 1 do artigo 8., a
exposi¢ao pode ultrapassar os VLE se estiver associada a instalagao, ensaio, utilizagao,

desenvolvimento ou manutencao, no sector da saude, de equipamentos de ressonancia



magnética destinados aos pacientes, ou a praticas de investigagao relacionadas com esses
equipamentos, desde que se encontrem cumulativamente preenchidas as seguintes

condicoes:

a) A avaliacao de risco efetuada nos termos dos

artigos 5.° e 6.” demonstrou que os VLE foram ultrapassados;

b) Tendo em conta o progresso tecnoldgico,

foram aplicadas todas as medidas técnicas e organizativas;

) As circunstancias justificam devidamente que

os VLE sejam ultrapassados;

d) Foram tidas em conta as caracteristicas do

local de trabalho e do equipamento de trabalho e as praticas de trabalho;

e) O  empregador demonstrou que  0s
trabalhadores continuam a estar protegidos em relacdo aos efeitos nocivos para a
saide e aos riscos de seguranca, nomeadamente assegurando que as instrugoes
fornecidas pelo fabricante tendo em vista uma utilizagdo segura, nos termos da
legislagao sobre dispositivos médicos, sejam cumpridas.

os

2 - Sem prejuizo do n.° 1 do artigo 8.°, o disposto nos n.”* 2 e 3 do artigo anterior nao se
aplica as forcas armadas que possuam e apliquem um sistema de prote¢ao equivalente

ou mais especifico.

Artigo 5.°
Principios gerais da avaliacao de riscos

1 - Nas atividades suscetiveis de apresentar riscos de exposi¢ao a campos eletromagnéticos,
o empregador avalia todos os riscos provocados pelos campos eletromagnéticos no local

de trabalho e, se necessario, mede ou calcula os niveis dos campos eletromagnéticos a
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que o trabalhador se encontra exposto.

A identifica¢do e avaliagao dos niveis dos campos eletromagnéticos sao efetuadas tendo
em conta os guias praticos da Comissio Europeia e outras normas ou diretrizes
aplicaveis, designadamente bases de dados que contenham informagdes respeitantes aos
niveis de exposicao, e, caso se justifique, os niveis de emissao e outros dados pertinentes
de seguranca fornecidos, pelo fabricante ou pelo distribuidor, relativamente ao

equipamento, nos termos da legislacio aplicavel.

Caso nio seja possivel estabelecer com fiabilidade o cumprimento dos VLE com base
em informagoes rapidamente acessiveis, a avaliagdo da exposi¢ao ¢ efetuada com base
em medigdes ou calculos, tendo em conta as incertezas quanto a essas medi¢Oes ou
calculos, nomeadamente erros numéricos, a modelizagao das fontes, a geometria do
fantoma e as propriedades elétricas dos tecidos e dos materiais, determinadas de acordo

com as boas praticas aplicaveis.

A avaliagdao, a medi¢ao e os calculos referidos nos nimeros anteriores sao planeados e
efetuados por servigos ou pessoas competentes, com conhecimentos tedricos e praticos
e experiéncia suficiente para realizar ensaios, incluindo a medi¢io dos niveis de

exposicao a campos eletromagnéticos.

Sem prejuizo do disposto na legislagio geral em matéria de informacgdo e consulta, a

avaliacdo pode ser tornada publica a pedido, nos termos da legislagao aplicavel.

No caso do tratamento de dados pessoais dos trabalhadores no decurso da avaliacdo, a
publicacao deve respeitar as regras relativas a protecao das pessoas singulares no que diz

respeito ao tratamento de dados pessoais e a livre circula¢ao desses dados.

A autoridade publica que detenha uma cépia da avaliagdo ou o empregador podem
recusar pedidos de acesso a mesma ou pedidos para a tornar publica, caso a divulgacdo
possa prejudicar a protecao dos interesses comerciais do empregador, incluindo os

relativos a propriedade intelectual, a menos que exista um superior interesse publico na
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divulgacio.

8 - Constitui contraordena¢do muito grave a violagao do disposto nos n.%s 1, 2 e 3 e

constitui contraordenacao grave a violag¢ao do disposto no n.° 4.
Artigo 6.°
Avaliacéo de riscos

1 - Nas atividades suscetiveis de apresentar riscos de exposi¢ao a campos eletromagnéticos,

o empregador avalia os riscos tendo nomeadamente em conta os seguintes aspetos:

a) Os VLE aplicaveis aos efeitos na satde, os VLE aplicaveis aos efeitos sensortiais e

os NA referidos nos n.* 2 e 3 do artigo 3.° e nos anexos 1I e I1I a presente lei;

b) A frequéncia, o nivel, a duragdo ¢ o tipo de exposi¢io, incluindo a forma como se

distribui pelo corpo dos trabalhadores e pelo espaco fisico do local de trabalho;
¢)Os efeitos biofisicos diretos;

d) Os efeitos na seguranca e saude dos trabalhadores com fator de risco particular,
nomeadamente trabalhadores com implantes médicos ativos ou passivos, como
estimuladores cardiacos, trabalhadores que usem dispositivos médicos usados no

corpo, como bombas de insulina, e trabalhadoras gravidas;
£)Os efeitos indiretos;

f)A existéncia de equipamentos de substituicio concebidos para reduzir os niveis de

exposi¢ao aos campos eletromagnéticos;

) As informacoes adequadas obtidas em resultado da vigilincia da saide a que se

refere o artigo 14.°;
h) As informagdes fornecidas pelo fabricante do equipamento;

1) Outras informagoes relevantes em matéria de seguranca e saide;



J) As fontes multiplas de exposicio;
K) A exposi¢io simultinea a campos de frequéncia multipla.

2 - A avaliagdo especifica dos niveis de exposi¢ao em locais de trabalho abertos ao publico

nio tem de ser efetuada, se:

a) For demonstrado o cumprimento dos niveis de exposi¢io, conforme com as
disposi¢oes em matéria de limitacdo da exposicao da populacio aos campos

eletromagnéticos;

b) As restricdes especificadas nas disposicdes referidas na alinea anterior forem

respeitadas para os trabalhadores;
¢)Nio existirem riscos para a seguranca e saude dos trabalhadores.

3- As condi¢oes referidas no ndmero anterior consideram-se preenchidas se os
equipamentos previstos para uso publico forem usados para o fim a que se destinam e
estiverem conformes com a legislaciao aplicavel sobre produtos que estabeleca niveis de

seguranga mais estritos, e se nao forem usados outros equipamentos.

4 - A avaliagio de riscos deve ser registada, em suporte de papel ou, preferencialmente,
digital e, nas situacbes em que a natureza € a extensdao dos riscos relacionados com os
campos eletromagnéticos nao justificarem uma avaliagdo mais pormenorizada, conter

uma fundamentag¢do do empregador.

5- A avaliagdo de riscos € atualizada sempre que haja alteracOes significativas que a possam
desatualizar ou se o resultado da vigilancia da saude demonstrar a necessidade de nova

avaliacao.
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Sem prejuizo do referido no nimero anterior, sempre que seja atingido ou excedido os

VLE, a avaliacdo de riscos é efetuada com periodicidade minima de um ano.
Constitui contraordenagdo muito grave a violag¢ao do disposto no presente artigo.
Artigo 7.°
Avaliacéo da exposicao

O empregador garante que a exposi¢ao dos trabalhadores aos campos eletromagnéticos
se limite aos VLE aplicaveis aos efeitos na saude e aos VLE aplicaveis aos efeitos
sensoriais constantes do anexo II a presente lei, no que respeita aos efeitos nio

térmicos, e no anexo III a presente lei, no que respeita aos efeitos térmicos.

O cumprimento dos VLE aplicaveis aos efeitos na saude e dos VLE aplicaveis aos
efeitos sensoriais deve ser estabelecido utilizando os procedimentos relevantes de

avaliagdo da exposigao.

O empregador deve tomar medidas previstas
no artigo 11.° caso a exposi¢io dos trabalhadores aos campos eletromagnéticos

ultrapasse os VLE.

O empregador respeita os VLE aplicaveis aos
efeitos na saude e os VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais se demonstrar que os NA

relevantes estabelecidos nos anexos II e III a presente lei nao sao ultrapassados.

Caso a exposicio ultrapasse os NA, o
empregador toma medidas nos termos do artigo seguinte, a nao ser que a avaliagao de
riscos efetuada demonstre que os VLE relevantes niao foram ultrapassados e que se

pode excluir a existéncia de riscos de seguranga.
Artigo 8.°

Reducéo da exposicdo
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1-

4 -

O empregador toma as medidas necessarias para eliminar na fonte ou reduzir ao
minimo os riscos resultantes da exposicio dos trabalhadores aos campos
eletromagnéticos, de acordo com os principios gerais de prevencdo legalmente

estabelecidos.

Se o resultado da avaliagio dos riscos indicar que os NA foram ultrapassados, o
empregador aplica medidas técnicas e organizativas que reduzam ao minimo a exposi¢ao
dos trabalhadores e que assegurem que os VLE aplicaveis aos efeitos na saude e os VLE

aplicaveis aos efeitos sensoriais nao sao ultrapassados.

O disposto no numero anterior, nao se aplica se a avaliacio dos riscos efetuada
demonstrar que os VLE relevantes nao foram ultrapassados e que se pode excluir a

existéncia de riscos de seguranga.

As medidas referidas no n.° 2 tém em considera¢ao, nomeadamente, os seguintes

aspetos:

a) A utilizacio de métodos de trabalho alternativos que permitam reduzir a

exposi¢ao aos campos eletromagnéticos;

b) A escolha do equipamento em funcio do trabalho a realizar, que crie campos

eletromagnéticos de intensidade inferior;

()A aplicacio de medidas técnicas destinadas a reduzir as emissdes dos campos
eletromagnéticos, incluindo, se necessario, a utilizagdo de interruptores de

seguranca, blindagens ou mecanismos semelhantes de protegao da saude;

d) A aplicacio de medidas de delimitacio e acesso adequadas, nomeadamente
sinalizagdo, etiquetas, marcagoes no solo e barreiras, a fim de limitar ou controlar

O aCESSO;

e)A aplicacio de medidas e procedimentos destinados a gerir descargas de faiscas e

correntes de contacto gracas a utilizacdo de meios técnicos e a formagao dos
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trabalhadores, em caso de exposi¢ao a campos elétricos;

f)A aplicacdo de programas adequados de manutencio do equipamento, do local e

dos postos de trabalho;
) A concecio e disposicio dos locais e postos de trabalho;
h) A organizacio do trabalho com limitagio da duragio e intensidade da exposicio;
I)O fornecimento de equipamentos de protecio individual adequados.

O empregador deve elaborar e por em pratica um programa de ag¢ao que contenha
medidas técnicas e organizativas destinadas a evitar os riscos resultantes da exposicao a
campos eletromagnéticos para os trabalhadores com fator de risco particular e os riscos

devidos aos efeitos indiretos.

O empregador deve adaptar as medidas técnicas e organizativas as necessidades dos
trabalhadores com fator de risco particular e, se for caso disso, as avaliagoes de risco
individuais, nomeadamente no que respeita aos trabalhadores que tenham declarado
usar implantes médicos ativos ou passivos, como estimuladores cardiacos, ou
dispositivos médicos usados no corpo, como bombas de insulina, e as trabalhadoras

gravidas.

Os locais de trabalho onde os trabalhadores possam estar expostos a campos
eletromagnéticos superiores aos NA siao identificados através de sinalizagdo adequada,

nos termos da legislagao aplicavel a sinaliza¢ao de seguranca e satde no trabalho.

As zonas mencionadas no namero antetior devem ser identificadas e, se for caso disso,

o0 acesso as mesmas deve ser restringido.

Caso seja restringido o acesso as zonas, a que se refere o n.° 7, por motivos de outra
ordem e os trabalhadores sejam informados dos riscos devidos aos campos

eletromagnéticos, a sinalizagdo e as restricdes de acesso proprias dos campos
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eletromagnéticos nao sao necessarias.
10 - Constitui contraordenagao muito grave a violagao do disposto no presente artigo.
Artigo 9.°
Ultrapassagem dos valores limite de exposic¢éo e niveis de a¢éo

1- Sem prejuizo do disposto nos n.°s 4 ¢ 5 do

artigo 7.°, a exposi¢ao pode ultrapassar:

a) Nos campos elétricos, os NA baixos (anexo II, quadro B1), caso a pritica ou o
processo seguidos o justifiquem, desde que os VLE aplicaveis aos efeitos

sensoriais (anexo 11, quadro A3) nio sejam ultrapassados, ou:

1) Os VLE apliciveis aos efeitos na satde (anexo II, quadro A2) nio sejam

ultrapassados;

1) Se impecam descargas de faisca e correntes de contacto excessivas (anexo
11, quadro B3) através de medidas de protecio especificas previstas no n.° 1

do artigo seguinte;

iii) Os trabalhadores tenham sido informados sobre as situacdes referidas na

alinea f) do n.° 1 do artigo 12.%

b) Nos campos magnéticos, os NA baixos (anexo II, quadro B2), caso a pritica ou o
processo seguidos durante o turno de trabalho — cabeca e torso incluidos — o
justifiquem, desde que os VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais (anexo II, quadro

A3) nao sejam ultrapassados, ou no caso de:
I) Os VLE aplicaveis aos efeitos sensotiais sejam ultrapassados apenas
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temporariamente;

i) Os VLE apliciveis aos efeitos na satde (anexo II, quadro A2) nio sejam

ultrapassados;

i) Serem tomadas as medidas previstas no n.° 3 do artigo seguinte, caso
existam sintomas passageiros referidos na alinea @) do n.° 4 do artigo

seguinte;

IV) Os trabalhadores tenham sido informados sobre as situacdes referidas na

alinea f) do n.° 1 do artigo 12.°

2- Sem prejuizo do disposto no artigo 7.°, a

exposi¢ao pode ultrapassar:

a)  Os VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais (anexo II, quadro A1) durante o turno

de trabalho, caso a pratica ou o processo seguidos o justifiquem, desde que:

I) Os VLE aplicaveis aos efeitos sensotiais sejam ultrapassados apenas

temporariamente;

i) Os VLE apliciveis aos efeitos na satde (anexo II, quadro Al) nio sejam

ultrapassados;

i) Tenham sido tomadas medidas de protecio especificas nos termos do n.° 2

do artigo 10.°;

IV) Sejam tomadas as medidas previstas no n.° 3 do artigo seguinte, caso
existam sintomas passageiros referidos na alinea b) do n.° 4 do artigo

seguinte;

V) Os trabalhadores tenham sido informados sobre as situacoes referidas na

alinea f) do n.° 1 do artigo 12.°.

b)  Os VLE aplicaveis aos efeitos sensotiais (anexo 11, quadro A3, e anexo III,
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quadro A2) durante o turno de trabalho, caso a pratica ou o processo seguidos

o justifiquem, desde que:

I) Os VLE aplicaveis aos efeitos sensotiais sejam ultrapassados apenas

temporariamente;

i) Os VLE apliciveis aos efeitos na sadde (anexo 11, quadro A2, e anexo III,

quadro Al e quadro A3) nao sejam ultrapassados;

i) Sejam tomadas as medidas previstas no n.° 3 do artigo seguinte, caso

existam sintomas passageiros referidos na alinea @) do n.° 4 do artigo
seguinte;
IV) Os trabalhadores tenham sido informados sobre as situacdes referidas na

alinea f) do n.° 1 do artigo 12.°
Artigo 10.°
Medidas de prevencao e protecéo especifica

1- Nos casos previstos na alinea @) do n.° 1 do artigo anterior devem ser tomadas medidas
de protecio especificas, como a formagao dos trabalhadores e a utilizacio de meios
técnicos e de protegdo individual, designadamente a ligacdo de objetos de trabalho a
terra, a ligacao dos trabalhadores aos seus instrumentos de trabalho (equipotencialidade)
e, se necessario, nos termos da legislagdo sobre prescricdes minimas de seguranca e de
saide para a utilizagao pelos trabalhadores de equipamentos de prote¢io individual no

trabalho, a utilizacao de calgado isolante, de luvas e de vestuario de protecio.

2 - Nos casos previstos na alinea @) do n.° 2 do artigo anterior devem ser tomadas medidas
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de proteciao especificas, nomeadamente no que respeita ao controlo dos movimentos.

S

Nas situagoes previstas nos n. 1 e 2 do artigo anterior, se os trabalhadores

manifestarem sintomas passageiros, os empregadores devem atualizar a avaliagio dos

riscos e as medidas de prevencio, se necessario.
Os sintomas passageiros referidos no numero anterior podem incluir:

a) Percecoes sensoriais e efeitos no funcionamento do sistema nervoso central, a

nfvel da cabega, causados por campos magnéticos variaveis no tempo;
b) Efeitos dos campos magnéticos estaticos, nomeadamente vertigens e niuseas.
Constitui contraordenagao muito grave a violag¢ao do disposto nos n.s 1, 2 e 3.
Artigo 11.°
Reducao dos valores limite de exposicao

O empregador assegura que a exposicio dos trabalhadores aos campos
eletromagnéticos seja reduzida ao nivel mais baixo possivel e, em qualquer caso, nao seja
superior aos VLE aplicaveis aos efeitos na satde, nem aos VLE aplicaveis aos efeitos
sensoriais, exceto se estiverem preenchidas as condigoes previstas no n.° 1 do artigo 4.°

ou no n.° 1 ou no n.” 2 do artigo 9.°

Nas situagdes em que forem ultrapassados os VLE aplicaveis aos efeitos na saude e os

VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais, o empregador:

a) Identifica e regista as causas da ultrapassagem dos VLE apliciveis aos efeitos na

saide e dos VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais;

b) Toma medidas imediatas que reduzam a exposicio de modo a nio exceder os

VLE,
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¢)Altera as medidas de protecio e prevencio de modo a evitar a ocorréncia de

situacdes idénticas.

3 - As medidas de protecio e de prevencdo corrigidas devem ser conservadas de forma

adequada e rastreavel, que permita a sua consulta posterior.
4 - Constitui contraordenagao muito grave a violagiao do disposto no presente artigo.
Artigo 12.°
Informacéo, consulta e formagéo dos trabalhadores

1- Sem prejuizo do disposto na legislagdo geral em matéria de informagao e formagao, o
empregador assegura aos trabalhadores suscetiveis de serem expostos aos riscos
resultantes de campos eletromagnéticos, assim como aos seus representantes para a
seguran¢a e saide no trabalho, a informacao e forma¢ao adequadas, designadamente

sobre:

a) As medidas tomadas para eliminar ou reduzir a0 minimo os riscos resultantes da

exposi¢ao aos campos eletromagnéticos;

b) Os valores e conceitos relativos aos VLE e aos NA, aos possiveis riscos

associados e as medidas de preven¢do tomadas;
¢)Os eventuais efeitos indiretos da exposicio;

d) Os resultados da avaliagdo, das medi¢cdes ou dos cilculos dos niveis de exposicio

a campos eletromagnéticos efetuados, nos termos dos artigos 5.° e 6.

e)A forma de detetar os efeitos nocivos para a saide resultantes da exposicio e a

maneira de os comunicar;

f)A possibilidade de ocorréncia de sintomas passageiros e de sensagdes relacionadas

com os efeitos produzidos no sistema nervoso central ou periférico;
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0) As circunstancias em que os trabalhadores tém direito a vigilancia da saude;
h) As praticas de trabalho seguras para minimizar os riscos resultantes da exposi¢io;

I)Os trabalhadores com fator de risco particulat, tal como referido na alinea d) do

n.° 1 do artigo 6.° e nos n.s 4 e 5 do artigo 8.°.

A informagao deve, tendo em conta o resultado da avaliagao, ser prestada por escrito e

periodicamente atualizada de modo a incluir qualquer alteragao verificada.

O empregador assegura a informacdo e a consulta dos trabalhadores e dos seus
representantes para a seguranga e saide no trabalho sobre a aplica¢ao das disposi¢coes da
presente lei, desighadamente sobre a avaliacido dos riscos, a identificacio das medidas a

tomar e as medidas destinadas a reduzir a exposi¢ao.

Constitui contraordena¢ao muito grave a violagao dos deveres de informagao e consulta
e constitui contraordena¢io grave a violagao dos deveres de formacdo previstos no

presente artigo.
Artigo 13.°
Vigilancia da satde

Sem prejuizo das obrigaces gerais em matéria de saude no trabalho, o empregador
assegura a vigilancia adequada da saide dos trabalhadores, com vista a prevencao e
diagnostico precoce de qualquer efeito nocivo para a saide, resultante da exposi¢ao a

campos eletromagnéticos.

O empregador assegura ao trabalhador os exames médicos e os atos individualizados de

vigilancia da sadde adequados, nas seguintes situagoes:

a) Se um trabalhador comunicar um efeito indesejado ou inesperado para a sua

saude;
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b) Se, em qualquer circunstancia, for detetada uma exposicio superior aos valores

limite de exposi¢ao.

3- Os exames médicos e os atos individualizados de vigilancia da saude referidos no
numero anterior devem ser gratuitos e disponibilizados durante o horario escolhido pelo

trabalhador.
4 - Constitui contraordena¢ao muito grave a violagao do disposto no presente artigo.
Artigo 14.°
Resultado da vigilancia da saude

1- Se o resultado da vigilancia da saude revelar que o trabalhador sofre de doenca ou
afecdo resultante da exposi¢do a campos eletromagnéticos no local de trabalho, o

médico de trabalho:

a) Informa o trabalhador do resultado e presta-lhe informacoes e recomendacoes

sobre a vigilancia de saide a que deva submeter-se, terminada a exposi¢ao;

b) Comunica ao empregador o resultado da vigilancia da saide com interesse para a
prevengao de riscos, sem prejuizo do sigilo profissional a que se encontra

vinculado.
2 - O empregador, tendo em conta o referido na alinea b) do nimero antetior:

a) Repete a avaliacio de riscos realizada nos termos dos artigos 5.° ¢ 6.%

b) Revé as medidas adotadas para eliminar ou reduzir os riscos, com base no parecer
do médico de trabalho, bem como a possibilidade de atribuir ao trabalhador em
causa outras tarefas compativeis com a sua categoria profissional em que nao haja

risco de exposi¢ao a campos eletromagnéticos;
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¢)Promove a vigilancia continua da satde e assegura o exame de saude de qualquer
outro trabalhador que tenha estado exposto de forma idéntica, nomeadamente a

realizacao de exames médicos adequados.
3 - O trabalhador tem acesso, a seu pedido, ao registo de saude que lhe diga respeito.
4 - Constitui contraordena¢ao muito grave a violagao do disposto no presente artigo.
Artigo 15.°
Registo, conservacéo e arquivo de documentos

1- Sem prejuizo das obrigacoes gerais dos servicos de seguranga e saude no trabalho, o

empregador organiza os registos de dados e mantém arquivos atualizados sobre:

a) Os resultados da avaliacio de riscos, bem como os critérios e procedimentos da

avaliacio;

b) A identificagio dos trabalhadores expostos com a indica¢io, para cada
trabalhador, do posto de trabalho ocupado, da natureza e, se possivel, do grau de

exposicao a que esteve sujeito;

¢)Os resultados da vigilancia da sadde de cada trabalhador, com a referéncia ao posto
de trabalho, aos exames de satde e exames complementares realizados e a outros
elementos considerados uteis pelo médico responsavel, tendo em conta a

confidencialidade dos referidos dados;

d) A identificacio do médico responsével pela vigilincia da satde.

2 - Os registos e arquivos referidos no numero anterior devem ser conservados em suporte de
papel ou, preferencialmente, em suporte digital, de forma a permitir a sua consulta, nos

termos previstos na legislagao aplicavel.
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Os dados obtidos a partir da avaliagdo, medi¢do ou calculo dos niveis de exposicao
devem ser conservados em suporte de papel ou, preferencialmente, em suporte digital,

de forma adequada e rastreavel, que permita a sua consulta ulterior.
Constitui contraordenagao grave a violagao do disposto no presente artigo.
Artigo 16.°
Regime da responsabilidade contraordenacional

O regime geral da responsabilidade contraordenacional dos artigos 548.° a 566.° do
Codigo do Trabalho aplica-se as infragdes decorrentes da viola¢do da presente lei, sem
prejuizo das competéncias legais atribuidas nas Regides Auténomas aos respetivos

Orgaos e servigos regionais.

O processamento das contraordenagdes previstas na presente lei é regulado pelo regime
processual aplicavel as contraordenagdes laborais e de seguranga social, aprovado pela

Lei n.° 107/2009, de 14 de setembro, alterada pela Lei n.° 63/2013, de 27 de agosto.

Artigo 17.°

Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor dia 1 de julho de 2017.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 22 de dezembro de 2016
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O Primeiro-Ministro

O Secretario de Estado dos Assuntos Parlamentares
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ANEXO 1
(a que se refere 0 n.° 1 do artigo 3.9

GRANDEZAS FISICAS DE EXPOSICAO A CAMPOS ELETROMAGNETICOS

Para descrever a exposi¢ao a campos eletromagnéticos, utilizam-se as seguintes grandezas

fisicas:

A intensidade do campo elétrico (E) é uma grandeza vetorial que corresponde a forga
exercida sobre uma particula carregada, independentemente do seu movimento no espago.
E expressa em volt por metro (Vm™). Deve fazer-se uma distingio entre o campo elétrico
ambiental e o campo elétrico presente no corpo (in situ), resultante da exposicio ao campo

elétrico ambiental.

A corrente nos membros (I1) é a corrente presente nos membros de uma pessoa exposta a
campos eletromagnéticos na gama de frequéncias de 10 MHz a 110 MHz, resultante do
contacto com um objeto num campo eletromagnético ou do fluxo de correntes capacitivas

induzidas no corpo exposto. E expressa em ampere (A).

A corrente de contacto (Ic) é uma corrente que surge quando uma pessoa entra em
contacto com um objeto num campo eletromagnético. F expressa em ampere (A). Produz-
se uma corrente de contacto em estado estacionario quando uma pessoa esta em contacto
continuo com um objeto num campo eletromagnético. Ao estabelecer-se o referido

contacto, pode produzir-se uma descarga de faisca com correntes transitorias associadas.

A carga elétrica (QQ) ¢ uma grandeza adequada utilizada para produzir uma descarga de

fafsca e é expressa em coulomb (C).

24



A intensidade do campo magnético (H) é uma grandeza vetorial que, juntamente com a
densidade do fluxo magnético, especifica um campo magnético em qualquer ponto do

espaco. E expressa em ampere por metro (Am™).

A densidade do fluxo magnético (B) é uma grandeza vetorial que da origem a uma forga
que atua sobre cargas em movimento, e é expressa em tesla (T). No espaco livre e em
materiais biolégicos a densidade do fluxo magnético e a intensidade do campo magnético
podem ser intercambiaveis, utilizando-se a equivaléncia entre a intensidade do campo
magnético H = 1 Am™ e a densidade do fluxo magnético B = 4 107 T (aproximadamente

1,25 microtesla).

A densidade de poténcia (S) é uma grandeza adequada utilizada para frequéncias muito
elevadas, onde a profundidade de penetracio no corpo é baixa. F a poténcia radiante que
incide perpendicularmente a uma superficie, dividida pela area da superficie, e é expressa

em watts por metro quadrado (Wm™).

A absorgao especifica de energia (SA) define-se como uma energia absorvida por unidade
de massa de tecido bioldgico, expressa em joule por quilograma (Jkg™). No presente
diploma, ¢ utilizada para estabelecer os efeitos resultantes da radiagdo de micro-ondas

pulsada.

A taxa de absorgao especifica de energia (SAR), cuja média se calcula na totalidade do
corpo ou em partes deste, define-se como a taxa a que a energia ¢ absorvida por unidade de
massa de tecido do corpo, e é expressa em watt por quilograma (Wkg™'). A SAR relativa a
todo o corpo é uma medida amplamente aceite para relacionar os efeitos térmicos nocivos
com a exposicao a radiofrequéncia (RF). Para além da SAR média relativa a todo o corpo,
sao necessarios valores SAR locais para avaliar e limitar uma deposigao excessiva de energia
em pequenas partes do corpo, em consequéncia de condigdes de exposicdo especiais.
Exemplos de tais condi¢es sao: um individuo exposto a RF na gama baixa de MHz (por

exemplo, proveniente de aquecedores dielétricos) ou individuos expostos num campo
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préoximo de uma antena.

Destas grandezas, as que podem medir-se diretamente sao a densidade do fluxo magnético
(B), a corrente de contacto (Ic), a corrente nos membros (I), a intensidade do campo

elétrico (E), a intensidade do campo magnético (H) e a densidade de poténcia (S).
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ANEXO II

(a que se referem a alinea d) do artigo 2.%, os n.”* 2 e 3 do artigo 3.°, a alinea a) do
n.° 1 do artigo 6.°, 0s n.°s 1 e 4 do artigo 7.2, a alinea a) do n.° 1 do artigo 9.°, as
subalineas /) e /i) da alinea &) do n.° 1 do artigo 9.°, a alinea 6) do n.° 1 do artigo 9.°,
as subalineas /) e /i) da alinea b) do n.° 1 do artigo 9.2, a alinea &) do n.° 2 do artigo
9.9, as subalineas /) e //) da alinea 4) do n.° 2 do artigo 9.2, a alinea b) do n.° 2 do

artigo 9.° e as subalineas /) e 7/) da alinea b) do n.° 2 do artigo 9.°)
EFEITOS NAO TERMICOS

VALORES-LIMITE DE EXPOSICAO E NIVEIS DE ACAO NA GAMA DE
FREQUENCIAS DE 0 Hz A 10 MHz

A. VALORES-LIMITE DE EXPOSICAO

Os valores limite de exposicao (VLE) inferiores a 1 Hz (Quadro Al) constituem limites

para um campo magnético estatico nao afetado pelo tecido corporal.

Os VLE para frequéncias entre 1 Hz e 10 MHz (Quadro A2) sdo limites para campos
elétricos induzidos no corpo pela exposicao a campos elétricos e magnéticos variaveis no

tempo.
VLE de exposic¢ao para densidades do fluxo magnético entre 0 Hz e 1 Hz

Os VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais sao os VLE para condi¢gdes normais de trabalho
(Quadro Al) e dizem respeito a vertigens e outros efeitos fisiolégicos relacionados com
perturbagoes do equilibrio humano causadas principalmente pelo movimento num campo

magnético estatico.

27



Os VLE aplicaveis aos efeitos na saude para condigdes de trabalho controladas (Quadro
Al) sao temporariamente aplicaveis durante a transi¢ao, quando a pratica ou 0 processo
seguidos o justifiquem e desde que tenham sido tomadas medidas preventivas, tais como o

controlo dos movimentos e a prestacao de informagao aos trabalhadores.
Quadro Al

Valores limite de exposi¢ao para densidades do fluxo magnético externo (Bo) entre 0 Hz e

1 Hz
VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais
Condi¢oes normais de trabalho 2T
Exposi¢ao localizada dos membros 8T
VLE aplicaveis aos efeitos na saude
Condic¢oes de trabalho controladas 8T

VLE aplicaveis aos efeitos na satde para intensidades do campo elétrico interno entre 1 Hz

e 10 MHz

Os VLE aplicaveis aos efeitos na saude (Quadro A2) dizem respeito a estimulagdo elétrica
de todos os tecidos do corpo pertencentes ao sistema nervoso periférico e central,

incluindo a cabeca.
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Quadro A2

Valores limite de exposi¢ao aplicaveis aos efeitos na satde para intensidades do campo

elétrico interno entre 1 Hz e 10 MHz

Gama de frequéncias VLE aplicaveis aos efeitos na saude
1 Hz < f<3kHz 1,1 Vm™ (max.)
3kHz = =10 MHz 3,8 X 107 f Vm™ (max.)

Nota A2-1: f é a frequéncia expressa em hertz (Hz).

Nota A2-2: Os VLE aplicaveis aos efeitos na saude para campos elétricos internos siao

valores maximos espaciais no corpo inteiro do individuo exposto.

Nota A2-3: Os VLE sio valores maximos no tempo iguais aos valores quadraticos médios
multiplicados pela raiz quadrada de 2 para campos sinusoidais. No caso dos campos nio
sinusoidais, a avaliagdo da exposicao realizada nos termos dos artigos 5.° e 6.° baseia-se no
método do maximo ponderado (filtragem no dominio do tempo) explicado nos guias
praticos da Comissao Europeia, podendo contudo ser aplicados outros métodos de
avaliagdo de exposi¢ao comprovados e validados cientificamente, desde que conduzam a

resultados aproximadamente equivalentes e comparaveis.

VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais para intensidades do campo elétrico interno entre

1 Hz e 400 Hz

Os VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais (Quadro A3) dizem respeito a efeitos do campo
elétrico no sistema nervoso central na cabega, ou seja, fosfenos retinianos e alteragoes

menores transitorias de algumas fungdes cerebrais.
Quadro A3

Valores limite de exposi¢ao aplicaveis aos efeitos sensoriais para intensidades do campo
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elétrico interno entre 1 Hz e 400 Hz

Gama de frequéncias VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais
1Hz < f<10Hz 0,7/f Vm™ (max.)
10Hz =t <25Hz 0,07 Vm™ (max.)

25 Hz = £ = 400 Hz 0,0028 f Vm™ (max.)

Nota A3-1: f é a frequéncia expressa em hertz (Hz).

Nota A3-2: Os VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais para campos elétricos internos sao

valores maximos espaciais no corpo inteiro do individuo exposto.

Nota A3-3: Os VLE sdo valores maximos no tempo iguais aos valores quadraticos médios
multiplicados pela raiz quadrada de 2 para campos sinusoidais. No caso dos campos nio
sinusoidais, a avaliacio da exposicdo realizada nos termos dos artigos 5.° e 6.° baseia-se no
método do maximo ponderado (filtragem no dominio do tempo) explicado nos guias
praticos da Comissao Europeia, podendo contudo ser aplicados outros métodos de
avaliacio de exposi¢cio comprovados e validados cientificamente, desde que conduzam a

resultados aproximadamente equivalentes e comparaveis.

B. NIVEIS DE ACAO

As grandezas fisicas e os valores a seguir enumerados utilizam-se para especificar os niveis
de acio (NA), cuja magnitude é estabelecida para garantir, através de uma avaliagdo
simplificada, o cumprimento dos VLE relevantes ou dos valores a partir dos quais devem
ser obrigatoriamente tomadas as medidas de protecao ou de prevencao especificadas nos

artigos 7.% e 8.

- NA(E) baixo e NA(E) alto para intensidades do campo elétrico E de campos elétricos

variaveis no tempo, conforme especificado no Quadro B1;
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- NA(B) baixo e NA(B) alto para densidades do fluxo magnético B de campos magnéticos

variaveis no tempo, conforme especificado no Quadro B2;
- NA(I¢) para corrente de contacto, conforme especificado no Quadro B3;

- NA(Bo) para densidades do fluxo magnético de campos magnéticos estaticos, conforme

especificado no Quadro B4.

Os NA correspondem a valores dos campos elétricos e magnéticos calculados ou medidos

no local de trabalho, na auséncia do trabalhador.
Niveis de agao (NA) no caso de exposi¢ao a campos elétricos

Os NA baixos (Quadro B1) para o campo elétrico externo baseiam-se na limitacao do
campo elétrico interno a valores abaixo dos VLE (Quadros A2 e A3) e na limitacdo das

descargas de fafsca no ambiente de trabalho.

Para valores inferiores ao NA alto, o campo elétrico interno nao ultrapassa os VLE
(Quadros A2 e A3) e sao evitadas as descargas de faisca inoportunas, desde que sejam

tomadas as medidas de protecao previstas no n.” 1 do artigo 8.°.

Quadro B1

Niveis de agao no caso de exposi¢ao a campos elétricos de 1 Hz a 10 MHz

Gama de frequéncias

Intensidade do campo elétrico
NA baixo (E) [Vm™] (valores

quadraticos médios)

Intensidade do campo elétrico
NA alto (E) [Vm™] (valores

quadraticos médios)

1<f<25Hz 2,0 X 10° 2,0 x 10°
25 < f< 50 Hz 5,0 X 10°/f 2,0 X 10°
50 Hz < f < 1,64 kHz 50 X 10°/f 1,0 X 10°/f
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1,64 <f<3kHz 5,0 X 10°7/f 6,1 X 10°

3kHz < =10 MHz 1,7 X 10° 6,1 x 107

Nota B1-1: f ¢ a frequéncia expressa em hertz (Hz).

Nota B1-2: O NA(E) baixo e o NA(E) alto sio os valores quadraticos médios da
intensidade do campo elétrico que correspondem aos valores maximos divididos pela raiz
quadrada de 2 para campos sinusoidais. No caso dos campos nao sinusoidais, a avaliagao
da exposicao realizada nos termos dos artigos 5.° e 6.° baseia-se no método do maximo
ponderado (filtragem no dominio do tempo) explicado nos guias praticos referidos no da
Comissao Europeia, podendo contudo ser aplicados outros métodos de avaliagio de
exposicao comprovados e validados cientificamente, desde que conduzam a resultados

aproximadamente equivalentes e comparaveis.

Nota B1-3: Os NA representam valores maximos calculados ou medidos na posi¢io do
corpo dos trabalhadores. Isto conduz a uma avaliagio conservadora da exposi¢ao e ao
respeito automatico dos VLE em todas as condi¢oes de exposi¢ao nao uniformes. A fim de
simplificar a avaliagio do cumprimento dos VLE, realizada nos termos dos artigos 5.° ¢ 6.°,
em condi¢bes ndo uniformes especificas, serdo estabelecidos nos guias praticos referidos no
da Comissio Europeia critérios para o calculo da média espacial de campos medidos,
baseados em técnicas comprovadas de dosimetria. No caso de uma fonte muito localizada
que diste alguns centimetros do corpo, o campo elétrico induzido deve ser determinado

dosimetricamente, caso a caso.
Niveis de agao (NA) no caso de exposi¢ao a campos magnéticos
Os NA baixos (Quadro B2) baseiam-se, para frequéncias inferiores a 400 Hz, nos VLE

aplicaveis aos efeitos sensoriais (Quadro A3), e, para frequéncias superiores a 400 Hz, nos
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VLE aplicaveis aos efeitos na saide para campos elétricos internos (Quadro A2).

Os NA altos (Quadro B2) baseiam-se nos VLE aplicaveis aos efeitos na saude para campos

elétricos internos relacionados com a estimulacio elétrica de tecidos nervosos periféricos e

auténomos na cabega e no tronco (Quadro A2). O cumprimento dos NA altos garante que

os VLE aplicaveis aos efeitos na satude nao sejam ultrapassados, embora sejam possiveis

efeitos relacionados com fosfenos retinianos e alteracdes transitorias menores da atividade

cerebral, no caso de a exposi¢ao da cabeca ultrapassar os NA baixos para exposi¢oes até

400 Hz. Nesse caso, aplica-se o n.” 1 do artigo 8.°.

Os NA para a exposi¢ao dos membros baseiam-se nos VLE aplicaveis aos efeitos na saude

para campos elétricos internos relacionados com a estimulagdo elétrica dos tecidos dos

membros, tendo em conta que o acoplamento do campo magnético ¢ mais fraco nos

membros do que no corpo inteiro.

Quadro B2

Niveis de agao no caso de exposi¢ao a campos magnéticos de 1 Hz a 10 MHz

Gama de Densidade do Densidade do fluxo Densidade do fluxo
frequéncias | fluxo magnético | magnético NA(B) alto magnético NA para a
NA(B) baixo [uT] | [wT] (valores quadraticos | exposicao dos membros a
(valores médios) um campo magnético
quadraticos localizado [pT] (valores
médios) quadraticos médios)
1=t<8Hz 2,0 x10°/£ 3,0 X 10°/f 9,0 x 10°/f
8§<ft<25Hz 2,5 x10*/f 3,0 X 10°/f 9,0 x 10°/f
25 = £ <300 Hz 1,0 x 10° 3,0 X 10°/f 9,0 x 10°/f
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300Hz < f< 3,0 x 10°/f 3,0 X 10°/f 9,0 x 10°/f
3 kHz

3kHz < f< 1,0 X 10° 1,0 X 10° 3,0 X 10°
10 MHz

Nota B2-1: f ¢ a frequéncia expressa em hertz (Hz).

Nota B2-2: Os NA baixos e NA altos sao os valores quadraticos médios que correspondem
aos valores maximos divididos pela raiz quadrada de 2 para campos sinusoidais. No caso
dos campos nao sinusoidais, a avaliacio da exposi¢ao realizada nos termos dos artigos 5.° e
0.° baseia-se no método do maximo ponderado (filtragem no dominio do tempo) explicado
nos guias praticos da Comissao Europeia, podendo contudo ser aplicados outros métodos
de avaliagao de exposi¢ao comprovados e validados cientificamente, desde que conduzam a

resultados aproximadamente equivalentes e comparaveis.

Nota B2-3: Os NA para a exposi¢cdo a campos magnéticos representam valores maximos
medidos na posi¢ao do corpo dos trabalhadores. Isto conduz a uma avaliagao conservadora
da exposi¢ao e ao respeito automatico dos VLE em todas as condi¢des de exposi¢ao nao
uniformes. A fim de simplificar a avaliagago do cumprimento dos VLE, realizada nos
termos dos artigos 5.° e 6.°, em condi¢Oes nio uniformes especificas, serdo estabelecidos
nos guias praticos da Comissao BEuropeia critérios para o calculo da média espacial de
campos medidos, baseados em técnicas comprovadas de dosimetria. No caso de uma fonte
muito localizada que diste alguns centimetros do corpo, o campo elétrico induzido deve ser

determinado dosimetricamente, caso a caso.
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Quadro B3

Niveis de agao para corrente de contacto Ic

Frequéncia NA (I¢) corrente de contacto em estado estacionario [mA] (valores
quadraticos médios)
Até 2,5 kHz 1,0
2,5 < £<100 kHz 0,4 £
100 kHz = f < 40
10 000 kHz

Nota B3-1: f é a frequéncia expressa em kilohertz (kHz).

Niveis de agao (NA) para densidades do fluxo magnético de campos magnéticos estaticos

Quadro B4

Niveis de a¢ao para densidades do fluxo magnético de campos magnéticos estaticos

Perigos NA(By)

Interferéncia em implantes médicos ativos, por 0,5uT

exemplo, estimuladores cardiacos

Risco de atragio e projecao na extremidade 3uT

alta do campo magnético (> 100 p'T)
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ANEXO III

(a que se referem os n.* 2 e 3 do artigo 3.°, a alinea a) do n.° 1 do artigo 6.°, 0s n.°s 1
e 4 do artigo 7.2, a alinea b) do n.° 2 do artigo 9.° e a subalinea //) da alinea b) do n.°
2 do artigo 9.9)

EFEITOS TERMICOS

VALORES-LIMITE DE EXPOSICAO E NIVEIS DE ACAO NA GAMA DE
FREQUENCIAS DE 100 kHz A 300 GHz

A. VALORES-LIMITE DE EXPOSICAO

Os valores limite de exposi¢ao (VLE) aplicaveis aos efeitos na satde para frequéncias de
100 kHz a 6 GHz (Quadro Al) sao limites para a energia e a poténcia absorvidas por
unidade de massa de tecido corporal, geradas pela exposicio a campos elétricos e

magnéticos.

Os VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais para frequéncias de 0,3 GHz a 6 GHz (Quadro
A2) sao limites para a energia absorvida por uma pequena massa de tecido na cabega,

resultante da exposi¢ao a campos eletromagnéticos.

Os VLE aplicaveis aos efeitos na saude para frequéncias superiores a 6 GHz (Quadro A3)
sao limites para a densidade de poténcia de uma onda eletromagnética incidente na

superficie do corpo.
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Quadro Al

Valores limite de exposi¢ao aplicaveis aos efeitos na satde para uma exposi¢ao a campos

eletromagnéticos de 100 kHz a 6 GHz

VLE aplicaveis aos efeitos na saude Valores médios da SAR medidos a

intervalos de seis minutos

VLE relativo ao stress causado pelo calor no corpo 0,4 Wkg™!

todo, expresso como SAR média no corpo

VLE relativo ao stress causado pelo calor localizado naj 10 Wkg™
cabeca e no tronco, expresso como SAR localizada no

corpo

VLE relativo ao stress causado pelo calor localizado nos 20 Wkg™

membros, expresso como SAR localizada nos membros

Nota Al-1: A massa para determinar a média das SAR localizadas é de 10 g de tecido
contiguo; a SAR maxima assim obtida deve ser o valor utilizado para estimar a exposigao.
Por estes 10 g de tecido contiguo, entende-se uma massa de tecido contiguo dotado de
propriedades elétricas praticamente homogéneas. Ao especificar uma massa contigua de
tecido, reconhece-se que este conceito pode ser utilizado em dosimetria computorizada,
mas pode apresentar dificuldades em medi¢oes fisicas diretas. Pode ser utilizada uma

geometria simples, como, por exemplo, a massa ctbica ou esférica de tecido.
VLE aplicaveis aos efeitos sensoriais de 0,3 GHz a 6 GHz

Este VLE aplicavel aos efeitos sensoriais (Quadro A2) diz respeito a necessidade de evitar
efeitos auditivos causados pela exposicio da cabeca a radiagdes de micro-ondas

constituidas pulsada.
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Quadro A2

Valores limite de exposi¢ao aplicaveis aos efeitos sensoriais para exposi¢ao a campos

eletromagnéticos de 0,3 GHz a 6 GHz

Gama de frequéncias Absorgao especifica de energia (SA) localizada

0,3<f<6GHz 10 mJkg”

Nota A2-1: A massa sobre a qual se calcula a SA média localizada ¢ de 10 g de tecido.
Quadro A3

Valores limite de exposi¢ao aplicaveis aos efeitos na saude para uma exposi¢ao a campos

eletromagnéticos de 6 GHz a 300 GHz

Gama de frequéncias VLE aplicaveis aos efeitos na saide relacionados com a

densidade de poténcia

6 GHz < £ < 300 GHz 50 Wm™

Nota A3-1: A média da densidade de poténcia é calculada numa 4rea exposta de 20 cm® As
densidades de poténcia espaciais maximas, cujas médias sio calculadas numa area de 1 cm?,
nido devem ultrapassar 20 vezes o valor de 50 Wm™. A média da densidade de poténcia de
6 GHz a 10 GHz é calculada a intervalos de seis minutos. Acima dos 10 GHz, a média da
densidade de poténcia é calculada a intervalos de 68/f"” minutos (em que f é a frequéncia
em GHz), para compensar a profundidade de penetracio progressivamente menor a

medida que a frequéncia aumenta.

B. NIVEIS DE ACAO

As grandezas fisicas e os valores a seguir enumerados utilizam-se para especificar os niveis
de acio (NA), cuja magnitude é estabelecida para garantir, através de uma avaliagdo

simplificada, o cumprimento dos VLE relevantes ou dos valores a partir dos quais devem
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ser obrigatoriamente tomadas as medidas de protecio ou de preven¢ao pertinentes

especificadas nos artigos 7.% e 8.

- NA(E) para intensidades do campo elétrico E de campos elétricos varidveis no tempo,

conforme especificado no Quadro B1;

- NA(B) para densidades do fluxo magnético B de campos magnéticos variaveis no tempo,

conforme especificado no Quadro B1;

- NA(S) para a densidade de poténcia de ondas eletromagnéticas, conforme especificado no

Quadro B1;
- NA(I¢) para corrente de contacto, conforme especificado no Quadro B2;
- NA(I) para corrente nos membros, conforme especificado no Quadro B2;

Os NA correspondem a valores de campo calculados ou medidos no local de trabalho na
auséncia do trabalhador, como valores maximos na posi¢ao do corpo ou numa parte

especifica do corpo.
Niveis de agao (NA) no caso de exposi¢ao a campos elétricos e magnéticos

Os NA(E) e os NA(B) siao derivados da SAR ou dos VLE da densidade de poténcia
(Quadros Al e A3) com base nos limiares relativos aos efeitos térmicos internos causados

por exposi¢ao a campos elétricos e magnéticos (externos).

Quadro B1

Niveis de agdao no caso de exposi¢ao a campos elétricos e magnéticos de 100 kHz a

300 GHz

Gama de Intensidade do campo Densidade do fluxo Densidade de
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frequéncias elétrico NA(E) [Vm™] magnético NA(B) [uT] poténcia,
(valores quadraticos | (valores quadraticos médios) |[NA(S) (Wm™)
médios)

100 kHz < f < 6,1 X 107 2,0 x 10°/f —

1 MHz
1< <10 MHz 6,1 x 10°/f 2,0 X 10°/f —
10 = £ < 400 MHz 61 0,2 —
400 MHz < £ < 3x107 £~ 1,0 X 107 £~ —

2 GHz
2<f<6GHz 1,4 X 10 4,5 x 10 —
6 =< tn= 300 GHz 1,4 X 10 4,5 x 10 50

Nota B1-1: f ¢ a frequéncia expressa em hertz (Hz).

Nota B1-2: as médias dos [NA(E)]* e [NA(B)]* sdo calculadas a intervalos de seis minutos.
Para impulsos RF, a densidade de poténcia maxima ponderada pela largura do impulso nao
deve ultrapassar 1 000 vezes o respetivo valor NA(S). No caso de campos multifrequéncia,
a analise deve basear-se no somatorio, conforme explicado nos guias praticos da Comissao

Europeia.

Nota B1-3: Os NA(E) e os NA(B) representam valores maximos calculados ou medidos na
posicdo do corpo dos trabalhadores. Isto conduz a uma avaliagio conservadora da
exposi¢ao e ao cumprimento automatico dos VLE em todas as condi¢bes de exposi¢do nao
uniformes. A fim de simplificar a avaliacaio do cumprimento dos VLE, realizada nos
termos dos artigos 5.° e 6.°, em condi¢oes nao uniformes especificas, serdo estabelecidos
nos guias praticos da Comissao BEuropeia critérios para o calculo da média espacial de

campos medidos, baseados em técnicas comprovadas de dosimetria. No caso de uma fonte
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muito localizada que diste alguns centimetros do corpo, o cumprimento dos VLE deve ser
determinado dosimetricamente, caso a caso.

Nota B1-4: A média da densidade de poténcia é calculada numa 4rea exposta de 20 cm?® As
densidades de poténcia espaciais maximas, cujas médias sio calculadas numa area de 1 cm?,
nio devem ultrapassar 20 vezes o valor de 50 Wm™. A média da densidade de poténcia de
6 GHz a 10 GHz é calculada a intervalos de seis minutos. Acima dos 10 GHz, a média da
densidade de poténcia é calculada a intervalos de 68/ minutos (em que f ¢ a frequéncia
em GHz), para compensar a profundidade de penetracio progressivamente menor a
medida que a frequéncia aumenta.

Quadro B2
Niveis de agao para correntes de contacto em estado estacionario e para correntes

induzidas nos membros

Correntes de contacto em estado|Corrente induzida em qualquer

Gama de frequéncias estacionario, NA(Ic) [mA]  |membro, NA(Iy) [mA] (valores

(valores quadraticos médios) quadraticos médios)
100 kHz < f <10 MHz 40 —
10 MHz = £ = 110 MHz 40 100

Nota B2-1: A média de [NA(I})]* é calculada a intervalos de seis minutos.
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