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Proposta de Lei n.© 38/XV/1.2
(Aprova o Orcamento de Estado para 2023)

Proposta de Aditamento

Ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais aplicaveis, o Grupo Parlamentar

do Partido CHEGA apresenta a seguinte proposta de aditamento:

TITULO |
Disposic¢des gerais
CAPITULO Il
Disposicoes relativas a Administracdo Publica
SECCAO I

Outras disposicdes sobre trabalhadores

Artigo 32.°-A
Reforco do numero de psicologos nos estabelecimentos de ensino

1 — Até ao final do ano de 2023, o Governo procede a uma avaliacdo da saude mental
entre os jovens, nomeadamente em contexto escolar e universitario, mediante a
avaliacdo das medidas implementadas até a data e identificagdo das a¢cdes necessarias
a sua atualizag&o.

2 — Sem prejuizo do disposto no numero anterior, 0 Governo procede a imediata
contratacao de psicologos, em numero adequado, para disponibilizar apoio psicoldgico

aos alunos, pessoal docente e auxiliares.

Nota Justificativa:

Tendo em conta que Portugal € um dos paises da Europa com maior prevaléncia de
doencas psiquidtricas, onde cerca de 700 mil pessoas assumem viver com sintomas de
depressao, torna-se fundamental quebrar o “tabu” relativamente as questdes de salde

mental. Ndo basta somente trazer o tema a colagdo, como aconteceu por forca do
1
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contexto pandémico, mas sobretudo criar novas politicas face a um problema real que
os Portugueses enfrentam, e dotar meios de forma a mitigar esta “epidemia silenciosa”.
No que concerne ao contexto escolar, um terco dos alunos tal como metade dos
professores apresentam sinais de sofrimento psicoldgico. Obviamente que a pandemia
agravou ainda mais este cenario, com 0s alunos a assumir estarem mais ansiosos no
regresso a normalidade. Os niveis de depressdo, ansiedade e stress aumentaram, e
também na classe docente. A pandemia veio agravar o cenario, seja pela incerteza que
gerou, como pelo isolamento obrigatorio a que a generalidade dos alunos se tiveram
gue sujeitar.

Com uma tendéncia de agravamento destas componentes psicologicas, torna-se
fundamental que o Governo proceda ao refor¢o de profissionais de saide mental nos

estabelecimentos de ensino.
S&o Bento, 11 de Novembro de 2022
O Grupo Parlamentar do Partido CHEGA
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