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Proposta de Lei n.°4/XV/12
Aprova o Orgamento do Estado para 2022

PROPOSTA DE ADITAMENTO

Ao abrigo das disposic¢Ges constitucionais e regimentais aplicaveis, os Deputados do Grupo
Parlamentar da Iniciativa Liberal apresentam a seguinte proposta de aditamento a Proposta
de Lei n.° 4/XV/1% — Aprova o Or¢camento do Estado para 2022:

Titulo 1
Disposicdes fiscais

Capitulo 11
Impostos indiretos

Seccdo |
Imposto sobre o valor acrescentado

Artigo 227.-A (NOVO)
Aditamento a Lista Il anexa ao Cddigo do IVA
E aditada a Lista |1 anexa ao Codigo do IVA a verba 3.2, com a seguinte redaco:
“3.2 — Prestacdo de servicos de ginasio.”

Nota justificativa: Todos 0s bens e servigos relacionados com a satde tém taxa de 0% em

sede de IVA, no entanto 0s servicos na area do exercicio tém a taxa maxima de 23%.
O movimento é inato ao ser humano. A manutencdo da postura bipede, a dicotomia
puxar/empurrar, as rota¢cdes e mudangas de dire¢do, entre outros, sdo pilares do movimento

humano, utilizados ndo s6 na pratica desportiva, como no dia-a-dia.
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Atualmente, os clubes de fitness e salde sdo agentes fundamentais para o trabalho da
funcionalidade do movimento humano, tdo importante para a manutencdo da destreza

motora normal ao longo da vida, inclusivamente em fases especiais da mesma.

Em termos fisiologicos, a pratica do exercicio tem sido amplamente recomendada para a
prevencéo e reabilitacdo de doengas como, por exemplo, a obesidade, a diabetes tipo I,
doencas oncoldgicas, perturbacdes depressivas e ansiosas, bem como para o incremento da
eficiéncia de fungdes corporais.

A velhice corresponde a uma fase especial da vida, em que se regista maior vulnerabilidade;
por forca dessa realidade, sdo os idosos quem mais recorre a medicina para 0 combate a
doenca. O fendbmeno de sarcopénia - perda gradual de massa muscular com o passar dos
anos, incentivado pela inatividade fisica - ¢ um dos principais fatores de propensao a quedas,
deficiente regulacdo dos agUcares, perda da capacidade de executar as tarefas do quotidiano,
e dificuldade em manter a adequada regulacdo da temperatura corporal. Saliente-se que
existem estudos que comprovam que o exercicio fisico nas populacdes idosas tem efeitos
terapéuticos e atenuantes relativamente a sarcopénia.

Em Portugal tém sido tomadas poucas medidas objetivas que incentivem o recurso a
atividade fisica como prevencao na salde.

Como consequéncia, de acordo com o Eurobarémetro 2017 Desporto e Atividade Fisica, o
nosso pais apresenta um valor de 68% de pessoas inativas, um valor particularmente
chocante considerando que a média europeia ronda os 42%.

Segundo dados da OCDE, 28,7% dos Portugueses sofre de obesidade, tratando-se do
terceiro pais europeu com a maior prevaléncia deste problema. Mais ainda, no nosso pais,
10% da despesa total de salde € para tratar doencas relacionadas com o excesso de peso,
uma percentagem acima da média dos paises da OCDE (8,4%), e equivalente a 207 euros per
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capita por ano. Economicamente, salienta-se, ainda, que as doencas cronicas relacionadas com
0 excesso de peso tém um impacto estimado de 3% no PIB nacional.

O exercicio fisico tem sido um aliado da medicina e da fisioterapia, todavia, em Portugal, tem
sido considerado maioritariamente uma atividade de recreacéo e lazer, sendo os clubes de
fitness sujeitos a uma taxa de 23% em sede de IVA.

Apenas a prestacdo de servicos efetuada por organismos sem fim lucrativo que explorem
estabelecimentos ou instalacdes destinadas a pratica de atividades artisticas, desportivas ou
recreativas estdo isentas deste imposto. Esta discriminacdo é infundada, uma vez que a
relagdo entre o exercicio fisico e a salde € interdependente, pelos motivos supracitados.

Acresce que no Programa Nacional para a Promogao da Actividade Fisica de 2017, divulgado
pelo SNS, € recomendada a préatica de 150 minutos semanais de atividade fisica em adultos e
60 minutos diarios em criancas, no entanto, 19% das pessoas com mais de 15 anos ndo
frequenta clubes de fitness por considerarem “demasiado caro”. A reducéo do IVA neste
sector de atividade €é, portanto, fundamental.

Palacio de Sdo Bento, 6 de maio de 2022
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