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GRUPO PARLAMENTAR

REQUERIMENTO

Na sequéncia de uma série de pedidos de cidaddos, do Parlamento Europeu e de alguns
Estados-Membros, a Comissédo Europeia decidiu analisar o funcionamento das
disposi¢cdes atualmente em vigor em matéria da hora de veréo e determinar se devem
ou néo ser alteradas.

As disposicdes relativas & hora de verdo na Unido Europeia preveem a mudanca da
hora duas vezes por ano, a fim de ter em conta as variagdes do tamanho do dia e da

noite e tirar partido da luz natural num dado periodo.

Com efeito, a Comisséo Europeia indica que foram realizados varios estudos ao longo
dos anos para avaliar as disposi¢des europeias relativas a hora de ver&o. Os elementos
disponiveis indicam o seguinte:

a) Mercado interno — neste rhomento, os elementos de prova sé sédo concludentes
sobre um Unico ponto, a saber, que a autorizagéo de proceder & mudanca da hora de
forma néo coordenada entre os Estados-Membros seria prejudicial para o mercado
interno, uma vez que acarretaria um aumento dos custos do comércio transnacional,
problemas nos transportes, comunicagdes e viagens, assim como uma reducdo da
produtividade no mercado interno de bens e servigos.

b) Energia - apesar de ter sido um dos principais fatores da adogzo das disposicdes
atuais, a investigagéo efetuada indica que o efeito geral da poupanca de energia
decorrente da hora de verdo é marginal. Os resultados também tendem a variar em
fungao de fatores como a localizagdo geografica.

¢) Saude - Estima-se que as disposigdes relativas & hora de verdo geram efeitos
positivos ligados a um aumento das atividades de lazer ao ar livre. Em contrapartida, os
resultados de estudos cronobiolégicos sugerem que o efeito sobre o biorritmo humano
pode ser mais grave do que se pensava anteriormente. Os elementos disponiveis sobre
o impacto na saude em geral (ou seja, uma comparacgdo entre os efeitos positivos e
negativos) sao inconclusivos.



d) Seguranca rodovidria - Os elementos de prova nao sao conclusivos no que diz
respeito a relagdo entre as disposicdes relativas a hora de verao e os acidentes de
viagdo. Em principio, a falta de horas de sono resultante do avanco da hora na primavera
podera aumentar o risco de acidentes. Por outro lado, uma hora de luz suplementar ao
fim do dia nos meses de verdo parece ter um efeito positivo na seguranga rodoviaria.
No entanto, & dificil determinar o efeito direto das disposi¢des relativas a hora de verao
nas taxas de acidentes em comparagdo com outros fatores.

e) Agricultura - As preocupagoes relativas a perturbagdes do biorritmo dos animais e
a alteragdo dos horérios de ordenha relacionadas com a mudanga de hora parecem ter
desaparecido em grande medida devido a utilizagdo de novos equipamentos, a
iluminacao artificial e a tecnologias automatizadas. Uma hora de claridade suplementar
durante o verao pode também ser uma vantagem, uma vez que permite um horario de
trabalho alargado para as atividades no exterior, como 0s trabalhos no campo e de

colheita.

A Comissdo Europeia indica ainda, a este propdsito, que recebe regularmente
observacdes de cidaddos sobre a questdo da hora de verdo, que se referem
frequentemente aquilo que consideram efeitos negativos da alteracéo da hora na saude

(privacdo de sono e outras consequéncias negativas).

Neste contexto, o Parlamento Europeu adotou uma Resolugdo, em 8 de fevereiro de
2018, convidando a Comissdo Europeia a proceder a uma avaliagdo exaustiva da
Diretiva existente (Diretiva 2000/84/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 19
de janeiro de 2001) e, se necessario, a apresentar uma proposta de revisao da mesma.
Ao mesmo tempo, a Resolugdo confirmou que «...é crucial manter um regime de hora

uniforme da UE, mesmo apds o fim da mudanca de hora bianual».

Nesta sequéncia, a Comissdo Europeia efetuou um inquérito online disponivel entre 4
de julho e 16 de agosto. Em 31 de agosto, a Comiss@o Europeia revelou que uma
maioria “muito clara” de 84% dos cidadédos europeus pronunciaram-se a favor do fim da
mudanca de hora na consulta publica efetuada. Ou seja, a julgar pela sondagem online,

s6é um em cada cinco cidaddos europeus querem manter a mudanga de hora.

Os resultados preliminares publicados, em 31 de agosto, pela Comissao Europeia
revelam, também, que os portugueses que participaram no inquérito online estao em

linha com a média europeia, j& que 85% também defenderam que deixe de se mudar o



relégio duas vezes por aﬁo, 0 que a Comissédo Europeia pretende agora implementar,
com a apresentacgéo de uma proposta legislativa.

Estes resultados - refere a Comissdo Europeia - iﬁdicam, também, que ‘mais de trés
quartos (76%) dos participantes consideram que a mudanga de hora duas vezes por
ano é uma experiéncia «muito negativa» ou «negativa»", e “como justificagédo do desejo
de pér fim a esta regras, alegam-se o impacto negativo na saude, o aumento de

acidentes de viagédo ou a falta de poupancas de energia’.

Acresce que esta foi, de forma destacada, a consulta publica mais participada de
sempre, com mais de 4,6 milhdes de contributos oriundos de todos os Estados-
membros.

Nesta sequéncia, o GP/PSD considera que, face a importancia das questoes
abordadas, seria do interesse da Comissao de Assuntos Europeus convidar os
Governos Regionais dos Agores e da Madeira e os seguintes organismos — o Instituto
Portugués do Mar e da Atmosfera, o Observatério Astrondmico de Lisboa, a Prevengao
Rodovidria Portuguesa — Imt, a Entidade Reguladora dos Servigos Energéticos, a
Confederacéo Empresarial de Portugal, a Confederagao dos Agricultores de Portugal, a
- Confederagdo Nacional das Associagbes de Pais, Associagdo Portuguesa para a
Defesa do Consumido e a Ordem dos Psicélogos Portugueses - a enviarem por
escrito, querendo, a sua posicao sobre as disposi¢coes atualmente em vigor em

matéria de hora de veréo e se concordam ou nao com a sua alteragéo.
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