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O fim das terapias do grito na CT Lugar da Manha e a necessidade de as
substituir (a partir de 2005)

e Clientes expostos a excesso de conflito na
infancia e abuso nao beneficiam.

* Insucesso repetido com casos de duplo
diagndstico.

e Muitos abandonos precoces por dificuldades
de adaptacao
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Motivo IV e Ma aceitacdao no meio profissional

e Evolucado da pesquisa cientifica
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Nascimento da Terapia Sintonica

Técnica para dirigir os grupos de encontro nao-invasivos.

Inicio dos grupos especiais na casa de entrada e CT

Extensao da terapia sintonica a terapias individuais,
familiares e de grupo
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Congresso Terapia Sintdnica — Resposta inovadora

23, 24 e 25 de Maio — congresso “Recuperar é possivel”
| ISCE | Apresentacgao Internacional

Junho/Novembro — 3 Workshops de Introdugdo a Terapia Sinténica

‘ Margo — 2 Workshops de Introdugao a Terapia Sintdnica

25 de Maio de 2014 - Il Congresso Terapia Sintdnica — Faculdade de Farmacia de Lisboa
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Nocoes basicas da Terapia Sintonica

A corda do Amor incondicional (Al) e da Confianga llimitada (Cl)

O Universo Mental Infantil (UMI)
A AW AW AW AW AW A

A contra¢ao do Mundo Interno
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Ego como salvador da Mente

Os Mecanismos de Sobrevivéncia, chamados de Cavaleiros do Apocalipse

Agressao
Cavaleifos Imobilizagao
do
Apocalipse Fu ga

Submissao
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Objectivos gerais da Terapia Sintdnica:

(1)Baixar o Stress Interno e (2) criar um clima interior ameno na mente

Os objectos internos e o cerco do Ego

O ciclo Construgao — Destruicao- Reconstrugao
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O Simbolo Individual como processo reconstrutivo da narrativa interrompida no Ml do cliente

O ligar na mente - a descoberta da sincronizagao mental e corporal

A Intuicao e a Criatividade — aliadas da intervencao psicoterapéutica
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Aplicacoes e Modalidades da Terapia Sintonica

Perturbacoes Stress no
de Ansiedade desempenho
Dependéncias profissional
de substancias
PP Ataques de Doencas Fisicas :
Aplicagdes Panico ¢ Modalidades
Stress Pos- Desporto Terapéuticas
traumatico
Psicoses 12 Infancia
N3o exclui Melhoria no
desempenho

Psicopatologias

escolar

Individual

Individual em
Grupo

De Grupo

De casal e
familiares
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Resultados

Em Contexto de Internamento: - diminuicdo do niumero de desisténcias (melhor adesado terapéutica)
- diminuigdo do tempo de internamento dos utentes psicoticos
(média 2 anos internamento)
- diminuicdo do uso de medicacao psicotrdpica (quase inexistente)
- manutencao dos resultados apds altas
- aumento da capacidade integradora das estruturas de internamento
- criagao de um ambiente ameno durante todo o internamento
- reconstrucao dos vinculos com os familiares
- envolvéncia participativa do utente no seu projeto terapéutico
- melhoramento da qualidade vida dos utentes

Em Contexto de Ambulatorio: - possibilidade de trabalhar com o utente durante surtos psicéticos
- resultados mais rapidos em casos de ataques de panico e outras
perturbacdes da ansiedade
- assiduidade dos utentes as sessdes




