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Grupo de Estudos

Exmo Senhor Presidente
da Comiss&o Parlamentar de Sadde
Deputado José Matos Rosa

Lisboa, 24 de Agosto de 2016

Assunto: Pedido de Audiéncia no ambito da 42 Semana Europeia de Luta Contra o Cancro
de Cabeca e Pescogo

Exmo Senhor Presidente da Comissao Parlamentar de Sadde

De 19 a 23 Setembro, o Grupo de Estudos de Cancro da Cabeca e Pescogo (GECCP) celebra a
4% Semana Europeia de Luta Contra o Cancro de Cabeca e Pescogo.

Esta campanha tem por principal objetivo sensibilizar a populagdo em geral, médicos de
medicina geral e familiar e a comunicagdo social para uma doenga que mata 3 portugueses por
dia.

A iniciativa enquadra-se na campanha europeia, “The Make Sense Campaign”, realizada pela
European Head and Neck Society (EHNS), na qual estio envolvidos paises como Espanha,
Italia, Alemanha, Franca, Inglaterra e Portugal.

Em todo o mundo, todos os anos sdo diagnosticados cerca de 650.000 novos casos de cancro
de cabega e pescoco. Cerca de 77% das pessoas ndo sabe o que é esta doenga e nao
reconhecem os seus sintomas. Mais de 90% dos casos tém inicio na cavidade oral, nariz e
garganta. Contudo, o diagnéstico precoce pode ditar a cura desta doenca, com taxas de até 90%
de sucesso no tratamento.

Este ano, em Portugal, a Campanha Make Sense vai denominar-se “HA BATALHAS QUE
DEIXAM MARCAS”. Esta campanha baseada no conceito “veterano de guerra” tem como
principais objetivos aumentar a sensibilizagdo da populacéo para os sinais, sintomas,
comportamentos de risco e importancia do diagnostico precoce, dar voz as hecessidades
dos doentes que sofrem de cancro do cancro de cabega e pescogo e “recrutar” novos
soldados para a luta contra esta doenca. Pretendemos demonstrar que a luta contra o
cancro é uma batalha pessoal que os doentes travam diariamente e que precisam de
ganhar. E um caminho penoso e que é preciso lutar como um verdadeiro soldado. E, tal
como os soldados quando regressam das suas batalhas, também os doentes ficam com
marcas visiveis que os vio acompanhar para o resto da vida.

Para apoiar precisamente estas situagbées o GECCP decidiu langar no passado dia 27 de julho,
Dia Mundial do Cancro de Cabega e Pescogo, a Peticao Publica “Reabilitagdo oral dos doentes
com cancro de cabega e pescogo pelo SNS”, que ja conta com mais de 1000 assinaturas online
(h_ttp://peticaopublica.com/pview.aspx?pi=PT82276) e 300 em papel.

www.geccep.pt | geccpescoco@gmail.com | facebook.com/cancrodecabecaepescoco
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Esta peticdo pretende levar & discussdo na Assembleia da Republica areflexdo sobre a
necessidade do Sistema Nacional de Salde passar a apoiar a reconstrugéo oral dos doentes
com esta patologia para restabelecer a fungdo e a estética da cavidade oral. Isto porque uma
das consequéncias das terapéuticas do cancro de cabeca e pescogo é a extragdo de dentes.
Esta situagéo implica alteragbes que condicionam significativamente o estilo de vida do doente,
na medida em que afecta capacidades fulcrais do ser humano como a capacidade de comer,
falar e engolir.

Em Portugal, esta previsto que a campanha englobe as seguintes agoes:
« Petigao Publica “Reabilitagdo oral dos doentes com cancro de cabega e pescogo pelo
S.N.S.%;
« Realizagao de rastreios;
« Colocagéo de cartazes nos Centros de Saude e Hospitais;
« Campanha de rua, com a distribuicao de folhetos informativos sobre a doenga;
« Sessées de esclarecimento para especialistas de Medicina Geral e Familiar;
+ Entre outras.

Assim, gostariamos de solicitar uma audiéncia a Comisséo Parlamentar de Saude a fim de
podermos explicar melhor a doenga do cancro de cabega e pescogo e podermos realizar,
nas Vl/instalagbées, uma sessdo de rastreio gratuito Cancro de Cabega e Pescogo, dirigido
aos V/ deputados.

Sugerimos a data de 21 ou 23 de Setembro, para a realizagdo deste rastreio.

Agradecendo antecipadamente toda a atengdo que V. Exa. possa prestar a esse assunto,
estamos certos que o V/ apoio muito contribuira para o sucesso desta campanha.

Subscrevemo-nos com a maxima consideragao, reiterando 0s nossos melhores cumprimentos,

Grupo de Estudos de Cancro da Cabega e Pescogo

A
Ana Fgrreira Castro
residente

Sobre 0 GECCP:

O GECCP foi criado em 20 de Jultho de 2010, com o objetivo de promover, apoiar, colaborar efou realizar iniciativas de caracter formativo e
educacional, técnico, cientifico, investigacional, deontolégico e ético no ambito dos tumores de Cabega e Pescogo. Um dos objetivos do GECCP
passa por promover comportamentos saudaveis e a prevengéo de doengas como o Cancro de Cabeca e Pescogo que esta, entre outros fatores,
ligada ao consumo de alcool e tabagismo.

Sobre o Cancro de Cabega e Pescoco:
Em Portugal, os carcinomas da cabega e do pescogo s@o a 42 patologia com maior incidéncia em individuos do sexo masculino, isto se

agruparmos as diferentes localizagbes (laringe, faringe, cavidade oral e nasofaringe). Esta doenga mata 3 portugueses por dia. Todos os anos
registam-se mais de 2.500 novos casos em Portugal, sendo 85% das vitimas fumadores ou ex-fumadores. O cancro da cabega e do pescogo éo
sexto cancro mais comum a nivel mundial. 86 na Europa, estima-se que existam cerca de 143.000 casos de cancro da cabega e do pescogo,
ocorrendo mais de 68.000 mortes em cada ano. Estimativas para 2020 indicam que a incidéncia do cancro da cabega e pescogo aumentara 30%,
devido ao crescimento e envelhecimento da populagao mundial.

www.geccp.pt | geccpescoco@gmail.com | facebook.com/cancrodecabecaepescoco




Rosa Nunes

De: Comissao 92 - CS XIII

Enviado: quinta-feira, 25 de Agosto de 2016 09:33

Para: sfarinha

Cc: Luisa Veiga Simdo (LVsimao@ar.parlamento.pt)

Assunto: RE: Pedido de Audiéncia no ambito da 42 Semana Europeia de Luta Contra o Cancro

de Cabeca e Pescoco

Exmos. Srs.

Informa-se que sera dado conhecimento a todos os Deputados que integram a Comissdo se Satde do vosso pedido
de audiéncia.

informa-se ainda que a préxima reunido da Comissdo se vai realizar a 14 de setembro, pelo que ndo pode ser
tomada qualquer decisdo quanto a audiéncia solicitada antes dessa data.

Com os melhores cumprimentos,

Rosa MNures

Assessora da Comissdo de Sadde
Assembleia da Repidblica, 7249-068 Lisboa
Tel- 273 979 393

E-mails rosa-nunes@ar parfamento pt

De: sfarinha [mailto:sfarinha@creativepress.pt]

Enviada: quarta-feira, 24 de Agosto de 2016 18:40

Para: Comissdo 92 - CS XIlf <9CS@ar.parlamento.pt>; jmrosa@psd.parlamento.pt

Cc: Ana Castro <anafmferreira@yahoo.com>

Assunto: Pedido de Audiéncia no ambito da 42 Semana Europeia de Luta Contra o Cancro de Cabeca e Pescogo
Importancia: Alta

Exmo. Senhor Presidente da Comissdo Parlamentar de Saide
Deputado José Matos Rosa

De 19 a 23 Setembro, o Grupo de Estudos de Cancro da Cabega e Pescogo (GECCP) celebra a 42 Semana Europeia de Luta Contra
o Cancro de Cabeca e Pescogo.

Esta campanha tem por principal objetivo sensibilizar a populacdo em geral, médicos de medicina geral e familiar e a comunicagdo
social para uma doenga que mata 3 portugueses por dia.

A iniciativa enquadra-se na campanha europeia, “The Make Sense Campaign”, realizada pela European Head and Neck
Society (EHNS), na qual est3o envolvidos paises como Espanha, Italia, Alemanha, Franga, Inglaterra e Portugal.

Em todo o mundo, todos os anos s3o diagnosticados cerca de 650.000 novos casos de cancro de cabega e pescogo. Cerca de 77%
das pessoas ndo sabe o que é esta doenca e ndo reconhecem os seus sintomas. Mais de 90% dos casos tém inicio na cavidade
oral, nariz e garganta. Contudo, o diagndstico precoce pode ditar a cura desta doenga, com taxas de até 90% de sucesso no
tratamento.

Este ano, em Portugal, a Campanha Make Sense vai denominar-se “HA BATALHAS QUE DEIXAM MARCAS”. Esta campanha
baseada no conceito “veterano de guerra” tem como principais objetivos aumentar a sensibilizagdo da populagdo para os
sinais, sintomas, comportamentos de risco e importancia do diagnostico precoce, dar voz as necessidades dos doentes que
sofrem de cancro do cancro de cabeca e pescoco e “recrutar” novos soldados para a luta contra esta doenca. Pretendemos
demonstrar que a luta contra o cancro é uma batalha pessoal que os doentes travam diariamente e que precisam de ganhar. E
um caminho penoso e que é preciso lutar como um verdadeiro soldado. E, tal como os soldados quando regressam das suas
batalhas, também os doentes ficam com marcas visiveis que os vao acompanhar para o resto da vida.
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Para apoiar precisamente estas situagdes o GECCP decidiu langar no passado dia 27 de julho, Dia Mundial do Cancro de Cabega e
Pescogo, a Petigdo Publica “Reabilitagdo oral dos doentes com cancro de cabega e pescogo pelo SNS”, que ja conta com mais de
1000 assinaturas online {http://peticaopublica.com/pview.aspx?pi=PT82276) e 300 em papel.

Esta petigdo pretende levar a discussdo na Assembleia da Republica a reflexdo sobre a necessidade do Sistema Nacional de Saude
passar a apoiar a reconstrucdo oral dos doentes com esta patologia para restabelecer a fun¢3o e a estética da cavidade oral. Isto
porque uma das consequéncias das terapéuticas do cancro de cabega e pescogo ¢ a extragdo de dentes. Esta situacdo implica
alteragdes que condicionam significativamente o estilo de vida do doente, na medida em que afecta capacidades fulcrais do ser
humano como a capacidade de comer, falar e engolir.

Em Portugal, esta previsto que a campanha englobe as seguintes a¢des:
*  Petigdo Publica “Reabilitagdo oral dos doentes com cancro de cabeca e pescogo pelo S.N.S.”;
e Realizagdo de rastreios;
e Colocagdo de cartazes nos Centros de Saude e Hospitais;
e Campanha de rua, com a distribuigdo de folhetos informativos sobre a doenca;
e Sessdes de esclarecimento para especialistas de Medicina Geral e Familiar;
e Entre outras.

Assim, gostariamos de solicitar uma audiéncia @ Comissdo Parlamentar de Sadde a fim de podermos explicar melhor a doenga
do cancro de cabega e pescoco e podermos realizar, nas V/instalagdes, uma sessdo de rastreio gratuito Cancro de Cabeca e
Pescoco, dirigido aos V/ deputados.

Sugerimos a data de 21 ou 23 de Setembro, para a realizagdo deste rastreio.

Agradecendo antecipadamente toda a atengdo que V. Exa. possa prestar a esse assunto, estamos certos que o V/ apoio muito
contribuira para o sucesso desta campanha.

Subscrevemo-nos com a maxima consideragdo, reiterando os nossos melhores cumprimentos,

Ana Ferreira Castro
Presidente do Grupo de Estudos de Cancro da Cabega e Pescogo
Medica Oncologista CHP




